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ORDFORANDEN HAR ORDET

FOTO: Jan Hofverberg

>>Med mer intakter okar mdjligheterna till att na sportslig fram-
gang. Nagot som éar ett stort fokusomrade.<<

Nar det ar dags att sammanfatta
sasongen -23 sa gor jag det med
blandade kanslor. Det finns delar i var
verksamhet som jag dr mycket nojd
med och det finns delar som vi ar
besvikna over utifran vara mal.

Vi ar absolut inte n6jda med att sluta
pa en 10:e placering i tabellen med 39
inspelade poang, manga poang efter
topplagen Sandvikens IF och Nordic
United FC da vi under sasongen
spelmassigt varit alldeles for ojamna

i vara prestationer. Vi har spelmassigt
verkligen blandat riktigt bra insatser
med riktigt daliga och denna ojamnhet
har gjort att vi under séasongen aldrig
varit riktigt néra att konkurrera om en
topplacering, nagot vi har som ambi-
tion att gora.

Anledningarna till detta kan vara
manga men ett stort fokusomrade
som vi i foreningen har &r att arbeta
for att 6ka vara intakter i syfte att ge
var sportsliga ledning battre ekono-
miska férutsattningar for att na vara
sportsliga mal. Det ar inte slumpen
som gor att Sandvikens IF i ar vinner
serien och avancerar till Superettan
da de ar den forening som overlagset
har den storsta omsattningen. Med
mer intakter 6kar méjligheterna att na

overskott nagot som kanns positivt
da vi stravar efter att vara ekonomiskt
hallbara. Aven om det inte &r nagra
stora overskott vi har gjort under de
senaste aren har vi nu byggt upp ett
positivt eget kapital som kanns bra att
ha infér kommande sédsonger.

Organisatoriskt har vi forstarkt vart
kansli i samband med anstallningen
av Patrik Sundstrém (Barn- och Ung-
domsansvarig), en férstarkning som
kanns bra ur manga olika perspektiv.
Vara ungdomslag (7 ar- 11 ar) har
nu varit i gang i ett ar, en verksamhet
som kommer att utdkas under -24
da vi startar ett nytt lag for 7-aringar
och det varmer ett UFC-hjarta att se
alla dessa barn i dessa aldrar trédna
fotboll pa Minerva Park Arena ett antal
ganger i veckan. Jag vill i samband
med det framfora ett stort tack till
Minervaskolan for det samarbete

vi byggt upp under aret kopplat till
denna verksamhet.

En ny sasong star for dérren och det
kanns spannande att kunna presen-
tera var nye trdnare Anders Baath (se
separat artikel) som skall leda laget i
minst tva ar framat. Anders har verkli-
gen gett ett positivt intryck i de moten
vi haft och var dvertygelse ar att han

Anders ledning kompletterat med en
kvalitativ spelartrupp dar vi har en bra
blandning av spelare frdn Umearegio-
nen med spelare "utifran”.

Jag vill i samband med det framféra
ett stort tack till vara tranare Magnus
Henrysson, Kim Eriksson samt Ali
Hussein som pa ett mycket fortjanst-
fullt satt bidragit till var verksamhet
under ett antal ar men som nu lamnar
oss for andra uppdrag.

| en stad med Umeas storlek finns
goda forutsattningar att kunna ha ett
herrfotbollslag pa minst Superettan
niva och vi fortsatter att malmedvetet
arbeta for att Umea FC inom kort skall
vara ett etablerat lag inom Svensk
Elitfotboll.

Avslutningsvis vill vi fran Umed FC
onska er alla en God Jul och ett Gott
Nytt Ar med en férhoppning om en, ur
alla perspektiv, framgangsrik sésong
-24.

sportslig framgang. ar ratt man att nu dverta tranarskapet H:?kan Backstl:om
for vart A-lag. Var sportchef, Adam Ordférande Umea FC

Var ekonomiska prognos for aret visar
nu att vi for 9:e aret pa raken gor ett

Chennoufi, arbetar nu febrilt med att
satta samman en ledarstab under
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SA HAR BLIR DEN FORSTA
ETAPPEN AV OSTRA STATION
Inredningskoncept
Endast 1 av de 78 .. . ..
GRANNE MED TAGSTATIONEN UMEA OSTRA lagenheterna finns Foretagsinterior
PAGAR UTVECKLINGEN AV OSTRA STATION kvar till forsaljning! Kok- och badrumsinteridr

- UMEAS NYA OCH HALLBARA OMRADE.

@ inreder.nu

Verksamheter: Coop, Heat Restauranger, Harizont samt Umea Sport & Motion.
Kontorshyresgaster: Coop Nord, NCC, Norrtag, Skatteverket med flera.

TACK FOR ATT NI OCKSA TROR PA OSTRA STATION!

Restaurang- och caféinteridr

PA OSTRA STATION PLANERAR som bor, arbetar eller besoker platsen Platsbyggda mobler
vi for flera etapper med byggnader som goda férutsdttningar att agera hallbart. Privata bostader
inrymmer bostdder, kontor, motesplatser, Den forsta etappen av Ostra Station

verksamheter och I6sningar inom héllbara omfattar ett bostadshus och ett kontors-

kommunikationer. Allt som behdvs ska hus. Och intresset har varit stort. Nu dr alla

finnas runt husknuten. Pa s& satt far de kontors- och butikslokaler uthyrda.

inreder.nu @

Bdrgning & vagassistans dygnet runt. Vi finns
alltid i ndrheten, runt Umea och i helai Sverige.

Googla Assistancekaren eller ring 020-912 912. Vi ser direkt vilken bargare som ar snabbt pé plats, oavsett
var du befinner dig. Galler alla férsakringbolag, du far ankomsttid direkt och kontakt med bargaren pé vag.

Teckna Véghjalp fr 425 kr/ér

Forsakra dig om snabb hjlp i hela landet
med Assistancekaren.
Véagassistansforsakring utan sjélvrisk som
géller oavsett fordonets forare.

Fyll i reg nr pa assistancekaren.se
och se alternativ for ditt fordon.

@ ASSISTANG E K AR E N assistancekaren.se / 020 912 912 - Bilbargning, vagassistans, laddassistans & fordonstransporter dygnet runt i hela Sverige.
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mea FC:s 33:e tivlingssiisong ir i mil sedan nagra veck-

or tillbaka och vi har bokat traff med sportchefen Adam
Chennoufi for att summera séiisongen samtidigt som vi
ska blicka framat.

For det ar ju faktiskt sa,
trots att 2023 for nagra
veckor sedan tog slut har
planeringen och arbetet
2024 borjat for langese-
dan och det har minst
sagt hant saker.

Bara nagra dagar efter att
serien var fardigspelad
gick Umed FC ut med att
ledarstaben med Magnus
Henrysson, Ali Hussein
och Kim Eriksson lamnar
klubben. Det samtidigt
som man presenterade
Anders Baath som ny
huvudtranare i veckan.

- Det var saklart tufft att
forandra en ledarstab som
varit hos oss under flera
ar, men i slutandan ar det
en riktning som vi tror &r
béast for klubben, sager
Adam.

- Att vi kunde gora klart
med Anders sa pass
snabbt &r jag valdigt glad
over.

Efter beskedet med Mag-
nus, Ali och Kim, hur prio-
riterad var tranarfragan?

- Saklart valdigt priori-
terad. Den &r viktig anda
fran A-laget ner till Akade-
min. De flesta sportsliga
beslut som behdver tas i
klubben har i slutandan
en koppling till hur A-laget
bedrivs. Att ha det klart
redan i november gor att
vi kommer @n mer forbe-

redda infor ndsta sasong,
menar Adam.

Varfor foll valet pa An-
ders?

- Anders ar en dedike-
rad och framatstravande
fotbollstranare med en
god erfarenhet av vad
som kravs av en fotbolls-
spelare pa hogre niva. Vi
tror absolut att vi har en
spannande resa framfor
oss dar vi tillsammans
ska utvecklas och astad-
komma framgangar.

Vi lamnar tranarfrdgan
och blickar tillbaka pa
sdsongen 2023. Efter

en bra var och en liten
toppkanning i inledningen
av hosten foll man sedan
ihop under sista tredje-
delen av sasongen. Umea
FC slutade tillslut 10:a i
Division 1 Norra.

Hur summerar du er sa-
song i stort?

- Valdigt ojamn. Kort
och gott kunde vi vinna
och férlora mot alla mot-
stdnd samt gora bra och
daliga prestationer mot
alla motstand.

Ni slutade pa en 10:e
plats, vad sager du om
det?

- For mig betyder det att
det gar snabbt i fotboll.
Svackor kommer, det
viktiga ar hur snabbt man

tar sig ur dom.

Det kdndes som att ni
verkligen var pa gang dar
efter sommaren och fick
en bra start pa hosten
men foll sedan igenom.
Vad ar analysen av det?

- Precis. Vi fick for langa
skador pa spelare som
vanligtvis ar duktiga pa att
ge energi, sdsom Stefan
(Lindmark) och Linus
(Marklund). Dar var vi som
grupp inte tillrackligt bra
pa att halla uppe ratt niva.
Det blev valdigt tydligt hur

den dagen han tilltradde
posten som sportchef, att
klubben maste fa fram en
stomme fran Umed som
kan fora Umed FC framat.
En grupp som brinner for
att representera staden
och klubben. En grupp
som satter standarden
och kvalitén.

- Om jag ska ta fram na-
got positivt fran sdsongen
sa fick vi madnga matcher
i benen pa spelare som
ingar i var strategi. Det
ar nagot vi kommer att ta

>>Tranarfragan har
saklart varit en valdigt
prioriterad fraga.<<

viktigt det ar med sadana
egenskaper och jag tror
det ar ndgot som bade
spelare och ledare tar med
sig frdn denna sasong.
Vad ar du mest missnojd
med fran sisongen?

- Vi hade svart att fa
till forsvarsspelet, vilket
gjorde att vi slappte in for
mycket mal. Det haller inte
om man ska jaga toppla-
ceringar.

Adam har varit tydlig fran

med oss in i ndsta sasong
dar kravbilden pa dessa
spelare ocksa kommer att
Oka, bade pa och utanfor
planen.

Om vi kollar pa trupplaget
infor nasta ar, vad kan du
sdga om det?

- Vi har férlangt med
nagra spelare under
sasongen samt har haft
vissa pa langre avtal. Sen
vet vi att det alltid kan
forandras. Ska man vara
har sa ska man brinna for

q

det och darfor kdanns det
extra viktigt att fa fort-
satta jobba med "karnan”
som kommit fram via
akademin.

Ar det nagra speciella po-
sitioner som ni prioriterar?

- Vi har haft det tunt i
backlinjen sa dar behover
det fyllas p4, men vi tittar
brett som vanligt.

Har du nagot dromnamn
som du vill fain?

- Det ska vara nagon
hemvandare som samlat
pa sig erfarenhet. Vi far se
vad vi kan gora dar, sager
han hemligthetsfullt.

Samtidigt som Adam

ar ytterst ansvarig for
A-lagsverksamheten sa
ansvarar han dven for
klubbens tva Akademi-lag,
U17 och U21.

U17-laget akte ur U17
Allsvenskan och U21
kvalspelade till Division 2
men foll i kvalet mot Yt-
terhogdal.

Hur summerar du sdasong-
en nere i Akademin?

- U17 har hallit uppe hu-
mdret och jobbat pa bra,
alla spelare tar kliv i sin
utveckling och en del av
dom var aven med i kvalet
med U21, séger han och
fortsatter:

- U21 hade en fin ut-
veckling under sasongen

L har ska

Adam Chennoufi ar nojd med att ha en ny huvudtranare pa plats och blickar framat mot 2024. FOTO: Gabriel Olofsson

dar varen var lite knackig
men en host med manga
fina prestationer. Aven dar
har spelarna haft en fin
individuell utveckling och
det var kul att Felix Rhodin
skrev A-lagskontrakt efter
halva sasongen.

Finns det nagra span-
nande namn som &r pa
vag upp?

- Det &r valdigt manga
spelare som visar fram-
fotterna. Vi har foryngrat
bada grupperna och ser
en enorm potential hos
spelarna. Som sportchef
blir man motiverad till att
fortsatta jobba hart for
denna ljusa framtid som vi
gar mot.

Tillbaka till A-laget och
den alltid &terkommande
frAgan: Nar satter ni igang
traningarna igen?

- Vi kommer kora lite 1att
under december innan all-
varet drar igang pa riktigt
i januari.

GABRIEL OLOFSSON



ANNONS

DETTA AR EN ANNONSBILAGA FRAN HELA UMEAS FC

ANNONS 5

O
"V

Helena Lundgren, rektor pa Minervagymnasium. FOTO: Sofia Nordin

Narhet till larare, arbetsro och mervarde genom valbara kurser. Pa Minervagymna-
sium finns det nagonting for alla.
— Jag gillar att vi far en aktiv stund pa dagen, sager eleven Carl som gar naturveten-
skapsprogrammet med idrottsinriktning.

Nar du gar in pa Miner-
vagymnasium och tar

till hoger mots du av
skolans fik. Dér sitter det
elever och studerar, ater
toast och spelar schack.
Stamningen &r lugn och
trevlig. Skolans rektor
Helena Lundgren sitter
bland eleverna och pratar
med dem.

- For oss ar det valdigt
viktigt med narvarande
personal. Vi vill att elev-
erna ska kanna att vi ar en
trygg skola med familjar
stamning. Det ska vara
latt att komma till oss,
boka ett mote eller bara
prata om vad som helst,
forklarar Helena.

Helena har jobbat pa Mi-
nervagymnasium i 18 ar.
Tidigare jobbade hon som
kemilarare har.

- Jag ar stolt 6ver sko-
lans samverkan. Alla job-
bar dagligen for samma
mal, att alla elever ska ta
examen och fa mojlighet
att lyckas i skolan.

Idag har Minervagym-

nasium fyra program:
naturvetenskap, sam-
hallsvetenskap, ekonomi
och teknik. Det finns dven
mdjlighet att lasa vidare
till gymnasieingenjor.
Alla elever kan vélja

LIU* som &r en idrotts-
specialisering inom allt
fran lagidrotter som
exempelvis fotboll och
innebandy, till individuella
idrotter som klattring och
dans. Eftersom manga av
vara elever vill satsa pa
bade sina studier och sitt
idrottsintresse erbjuder vi

LIU* pa samtliga program.

LIU* star for lokal idrotts-
utbildning och innebar att
du kan specialisera dig
pa en idrott tva ganger

i veckan under alla dina
tre ar pa gymnasiet. Den
dagliga undervisningen
sker pa IKSU sport. Inom
alla vara olika idrotter har
vi valutbildade larare och
instruktorer/tranare fran
lokala idrottsforeningar.
UtGver respektive pro-
grams fasta kurser far
eleverna valja fritt bland
de kurser de &r intresse-

rade av, oavsett om det ar
musik eller férdjupnings-
kurser. Skolan erbjuder
fler unika valméjligheter
an sj, fortsatter Helena:

- Vi tror pa att ge vara
elever mervarden. Darfor
kan de som vill engagera
sig i nagon av vara foren-
ingar, som anordnar allt
fran FIFA-turneringar till
schackturneringar.

Varfor tycker du att man
som elev ska vilja Miner-
vagymnasium?

- Du kommer att fa en
valdigt bra skola och
skolgang. Alla vara larare
ar behdriga och vi far ofta
hora fran eleverna att de
ar nojda med sina larare.
Som elev kommer du ock-
s att bli val forberedd for
nasta steq i livet, antingen
arbetsliv eller hogskola
sager Helena.

Pa fotbollsplanen spelar
elever fran arskurs tva och
tre fotboll tillsammans.

Pa planens kortsida star
idrottslararen L-G Skoog
och peppar spelarna.

For eleven Carl, som gar

L-G Skoog och Carl.
FOTO: Sofia Nordin

Carina Andersson, larare i fysik. FOTO: Sofia Nordin

“Pa Minervagymnasium

Iéiinner jag mig hemma”

@ MINERVAGYMNASIUM

naturvetenskapsprogram-
met, var Minervagymnasi-
ums valbara idrottsinrikt-

ning en stor anledning till

att han valde skolan.

- Det ar valdigt roligt att
fa spela fotboll pa skoltid
tva ganger i veckan. Jag
gillar att vi far en aktiv
stund pa dagen och att
det inte bara blir teori. Det
har ar ett skont satt att
komma igang pa.

Vad tycker du ar det basta
med din skola?

- Det ar en skola dar alla
kanner alla. Gemenska-
pen far mig att kdnna mig
hemma har. Jag kanner
lararna och gar inte runt
och ar spand nér jag arii
skolan. Jag tror aldrig att
jag har sett nagot brak.
Att vi far IKSU-kort och
kan ga till gymmet nar
som helst &r ocksa lyxigt,
sdager Carl.

Idrottslararen L-G Skoog
tror ocksa starkt pa att
eleverna far blanda teori
och praktik.

- Det marks att elev-
erna mar bra av att starta

dagen sa har. De blir annu
mer kreativa pa lektio-
nerna av att fa roéra pa sig
kontinuerligt, sager han.

Tillbaka i skolbyggna-
den har lararen Carina
Andersson fysiklektion.
Klassrummet praglas av
koncentrerad arbetsro. De
mindre klasstorlekarna
bidrar till en lugn arbets-
miljo for de cirka 600
elever som studerar pa
gymnasiet.

- Visst marks det att
eleverna vill lara sig pa
lektionerna? sager Carina.

Carina &r inne pa sitt
sjunde ar som larare pa
Minervagymnasium. Hon
menar att det ar latt att
trivas pa skolan, bade

som larare och elev.

- Vi marker att manga
elever gor reklam for var
skola till sina vanner och
syskon. Det &r ett fint
betyg. Jag tror dels att
det beror pa den sociala
miljon, men ocksa pa den
lugna inlarningsmiljon.

Innan Carina gar tillbaka
till klassrummet har hon
en sista halsning till de
elever som funderar pa att
valja Minervagymnasium:
- Vélj Minerva! Du kom-
mer inte att angra dig.

Detta &r en del av alla férdelar och méjligheter
som du far pa Minervagymnasium.
Vill du veta mer?
Kom och besék oss pa Oppet hus tisdag den 5
december eller torsdag 25 januari, 18.30,
ta gédrna en titt pa skolan redan idag pa
minervagymnasium.se
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Anders Baath kommer
senast fran ett huvud-
uppdrag i Atvidaberg i
Soderettan. Nu gar flytt-
lasset ca 86 mil norrut for
32-aringen.

- Det har gatt valdigt
snabbt, men efter samtal
med klubbledningen fick
jag en valdigt bra kansla.
Vad var det som tilltalade
dig med Umea FC?

- Forutsattningarna,
drivkraften och personer-
na som jobbar i Umea FC,
som bildar en helhet med
stora méjligheter. Umea
ar en stor stad, tranings-
mojligheterna ar bra och
truppen kdnns spannande,
sager han och fortsatter:

- Jag har ocksa pratat
med en del tidigare spela-
re, bade Viktor Frodig som
var i klubben for ett par ar
sedan, och Roger Sand-
berg som var i klubben i
mitten av 90-talet. Och de
tva delar den bild jag fatt

av Markus (Wikstrém) och
Adam (Chennoufi); En val-
fungerande och familjar

klubb dar spelarna trivs, &r
beredda att jobba hart och
har en hog ambitionsniva.

Anders har en lang och
framgangsrik spelarkar-
riar bakom sig dar han fick
sin skolning i Bromma-
pojkarnas Akademi redan
fran 11 ars alder. Nar han
var 17 ar gjorde han sin
seniordebut i BP och totalt
blev det bland annat sju
allsvenska sasonger i lag
som BP, Syrianska och
Gefle IF. Aven ett &r utom-
lands, i finska SJK, hann
han med.

Kande du att du nadde sa
langt som du kunde na
som spelare?

- Jag tror att alla fot-
bollsspelare alltid vill lite
langre &n de nar. Den driv-
kraften att hela tiden gora
allt for att utvecklas och

-

Anders Baath, som i ar tranade Atvidaberg 4r ny huvudtréanare i Umea FC. FOTO: Krister Andersson/Bildbyran

bli battre behdver man ha
i fotbollsvarlden. Men i
stora drag, ja. Jag tranade
extremt hart, spelade pa
mina styrkor och gav alltid
100%.

or nagra veckor sedan meddelade Umea FC att Magnus
Henrysson och Ali Hussein Liimnar klubben. Nu éir erséiittaren
klar. Det blir Anders Badith som kommer att leda Umea FC de

karriaren. Hos Anders har
tankarna funnits langre
an sa.

- Det har funnits dar
under hela min karriar,
och nar tillfallet var ratt

>>Umea ar en stor
stad, traningsmoj-
ligheterna ar bra
och truppen kanns
spannande<<

Manga tidigare spelare
som idag ar tranare har
sagt att intresset for att
bli tranare en dag brukar
komma nanstans nar man
bdrjar narma sig slutet av

och mojligheten dok upp

2016 att ta over P16-laget

i Gefle tvekade jag inte en

sekund. Att vara tranare ar
en helhet pa ett annat satt

an nar man var spelare,

och aven om det innehal-
ler utmaningar konstant
sa stortrivs jag.

Du har haft en del tranare
under spelarkarriaren,
vilka har gjort storst av-
tryck hos dig?

- Kim Bergstrand hade
jag som tranare i 2,5 ar,
sista tiden som junior och
forsta tiden som senior
i BP.

- Sen hade jag Roger
Sandberg i Gefle IF under
2014-2016, och sedan
Olof Mellberg i BP 2017.
Det ar tre tranare som satt
ett stort avtryck pa mig.

2021 ledde han BPs
19-aringar till SM-guld
samtidigt som han gjorde
sitt sista ar som fotbolls-
spelare. 2022 fick han sitt
forsta senioruppdrag i
Osterlen i Division 2 och i
ar basade han dver anrika
Atvidabergs FF i Division
1 Sédra. En sdsong som

slutade pa ett brutalt satt
for laget. Infor den sista
omgangen riskerade sex
(") lag att hamna under
nedflyttningsstrecket.
Atvidaberg forlorade sin
match mot Vanersborg
med 3-2 och drog darmed
kortaste straet och akte
darmed ur serien.

Med nagra veckors betan-
ketid: hur var sasongen nu
nar du summerar den och
vilka erfarenheter tar du
med dig fran aret?

- Utmanande, larorik och
brutal, sdger Anders och
fortsatter:

- En stark forsdsong och
en inledning pa sasongen
dar segrarna radades upp,
sedan blev det ett energi-
tapp under slutet av varen.
For att 6verga i ny energi
nar ett par varvningar kom
in. Sedan var de sista fem
veckorna extremt tuffa,
det ar sanningen, vilket
gjort att man funderat och
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Anders Baath i Gefle-dressen 2016. FOTO: Robert Boman/Bildbyran

sar kring fotboll i Baaths

olika situationer med ver sig sjalv som FC under Anders liv, men finns det nagra
manga andra trénare och tranare sa sager Baaths ledning? andra intressen i Jarfalla-
spelare. Men &ven hur han strukturerad, - I grund och sonens liv?

viktigt det ar med detaljer
i traningsupplagg och
gruppdynamik.

- Med brutal menar
jag attviminut 711
sista matchen lag vi
114, vilket hade varit den
basta placeringen klubben
kommit pa sedan 2017.
19 minuter och tva mal
senare dr man pa ned-
flyttningsplats. Det blev
ett brutalt slut, men ocksa
en sdasong med valdigt
mycket utmaningar och
lardomar. Bland annat
vikten av att ha en stark
och driven karna, att halla
uppe energin i gruppen
i 30 omgangar och hur

energifull, palast
och bestamd.

- Det kommer
hela tiden finnas
ett syfte och en
tanke med det vi
gor pa traning och
match.

Pa fragan om
vilken fotboll han
vill spela sa sager
han:

- En intensiv och
energifull fotboll,
dar vi kommer
lagga en stor vikt
vid ett aggressivt
presspel, bade
hogt och lagt.

Umea FC

's spor
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narkamp med
Anders Baath 2015. FOTO: Niclas Jonsson/Bildbyran forsvarsspel i 90

botten en hdg
kravstallning pa
oss sjalva. Vi kom-
mer trdna hart och
intensivt for att
orka spela en hég-
intensiv fotboll. Ett
starkt kollektiv dar
vi satter oss i si-
tuationer offensivt
dar numeraren och
kvalitén gor att vi
skapar malchanser
och gor mal.

- Defensivt ska
vi som sagt var
strukturerade, ag-
gressiva och orka
ha ett intensivt

- Det blir en hel del fot-
boll, det kan jag bérja med
att erkdnna. Men traning
i allmanhet, golf, padel,
I16pning, gym.

- Ska man beratta nagot
skiljt fran sporten sa blir
det att resa och &ta gott.

Nar gor du ditt forsta pass
med laget?

- Vi @r just nu i plane-
ringsstadiet av december
och inledningen av 2024.

- Sa snart som majligt
ar det basta svar jag kan
ge. Helst under december,
och i annat fall bérjan
av januari. Och tills dess
kommer vi prata med

alla spelare och satta en
struktur for egentraning.

minuter.

- Offensivt handlar
det enligt mig om
att stalla fragor och
skapa numerara dvertag
och pa sa vis ta oss fram

man parerar olika situa-
tioner som uppstar samt
en konstant utveckling i
traningarna, taktiken och
matchcoachningen.

till bra ytor genom var
kvalité och skicklighet och
darifran skapa malchan-

ser och gora mal. Under januari gar

flyttlasset for Anders till

Sa vad kan vi da forvanta Umea. Det mesta kret-

GABRIEL OLOFSSON
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Stefan Lindmark var tillbaka i Umea FC efter ett ar i Norge och han summerar en sasong med héga toppar och djupa dalar. FOTO: Jan Hofverberg

”Vi maste hitta en

Efter ett ar i Norge var Stefan Lindmark till-
baka i Umea FC infor detta ar och kaptenen
blickar tillbaka pa en sdsong som han hade

velat fatt ut mer av.

- | det stora hela kanns det saklart som ett
misslyckande. Som jag har varit inne pa tidi-
gare sa har vi brustit i kontinuitet vad galler
prestationer 6ver en hel sasong, sager han.

Det han menar ar att
Umea FC slutade pa en
10:e placering av arets
Ettan Norra.

- Det spelar ingen roll
hur man vrider och vander
pa det, den placeringen ar
ingen i eller runt Umea FC
nojd med.

Vad tycker du framfor allt
att ni brast i?

- Om jag ska forsoka
hitta ett ord sa ar det nog
stabilitet. Man brukar
sdga att lagen som &ar
med och slass dar uppe
ar valdigt bra pa att halla
tatt dven i sina daliga
perioder, samtidigt som
man utnyttjar sina lagen i
de bra perioderna. Pa den
punkten har vi varit nast
intill katastrofala. Match-
erna mot Sollentuna borta
(2-5), Stocksund hemma

(3-5) och Pitea (0-3) borta
ar nagra exempel pa det.

Det skall sdgas att Umea
FC hade hang pa toppen
efter tva tredjedelar av
serien var spelad, men att
man fran den tidpunkten
tappade bade poang och
tabellplaceringar.

- Som tidigare pa
sdsongen sa bérjade
vi sldppa in alldeles for
mycket enkla mal. Nar vi
hade en dalig 20-minu-
tersperiod kunde det sta
0-3 pa tavlan. Det har
varit det stora problemet i
ar. Vad det berodde pa ar
svart att satta fingret pa.

En bidragande orsak till
den negativa spiralen
under avslutningen var
att Stefan sjalv missade

sex matcher under denna
period pga. en bruten
tumme.

- Det &r aldrig kul att
sitta pa sidan och inte
kunna paverka prestatio-
nen. Saklart an jobbigare
nér laget borjar ga tungt
och sjalvfortroendet vack-
lar lite.

Trots besvikelsen ser
kaptenen att det finns po-
sitiva saker att ta med sig
till kommande sasong.

- Vi har kant att nar vi
ar bra, sa ar vi riktigt bra.
Ett passningsspel och
anfallsspel som pa en bra
dag har sett ut som ett
lag som slass om topp 2.
Sa den kanslan ar saklart
nagot att ta med sig infor
kommande sdsong, men
som jag sagt tidigare sa
maste vi hitta satt att hoja
lagstanivan. Det ar den
absolut viktigaste punkten
for mig.

Under alla aren i Umea FC
sa har Stefan jobbat under
Magnus Henrysson som
tranare och han vill skicka
med en hyllning till sin
forra chef. Men aven till Ali

Hussein och Kim Eriksson
som ocksa lamnar Umea
FC efter denna sasong.

- Nu kommer vi fran en
sdamre sasong och det
ar latt att glomma saker
da, men jag tror att alla
som kanner till Magnus
Henrysson vet vilket
enormt jobb han har gjort
dessa aren. Att ta Umed
FC till Superettan 2019 via
kval ar otroligt starkt och
jag hoppas att det ar det
forsta folk tanker pa nar

Foto: Jan Hofverberg
man hor hans namn.

- Jag kdnner nagon typ
av ledsamhet gentemot
Magnus, Ali och Kim som
har gjort sitt yttersta for
Umea FC men nu far kliva
at sidan. Samtidigt blir
man forvantansfull nar det
ska komma in nya namn.
Nya namn var det ja. |
dagarna blev det klart att
Anders Baath kommer
leda Umea FC framat som
ny huvudtranare.

- Jag har ratt bra koll

O 99

liigstaniva

pa Anders och hur han
var som spelare men jag
ser fram emot att traffa
honom nu som tranare
och hora vilka tankar och
idéer han har.

Vad ska Umea-publiken
kunna forvanta sig av
Umea FC 2024?

- Den fragan far jag
hanvisa till Anders, sager
han och skrattar men lag-
ger till:

- Férhoppningsvis en
attraktiv fotboll blandat
med hart arbete och pas-
sion.

Som Stefan i tidigare
intervjuer sagt sa borjar
Umea kdnnas hemma
for honom efter sa pass
manga ar i staden men
nagot julfirande har blir
det inte.

- N4, julfirandet sker pa
hemmaplan i Leksand
med familj och vanner.
Vad star hogst upp pa
onskelistan?

- En 16nedkning, sager
han med ett leende.

GABRIEL OLOFSSON
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Allt inom
redovisning

Verksam sedan 1983

EN GLAD MALARE

AR EN BRA MALARE

PJ's Mdleri dr ett féretag som utfor
mdleriarbeten i Umed med omnejd.
Véra kunder ér bdde féretag och
privatpersoner. VI s@tter kvalitén
i fokus och jobbar efter att ge
vara kunder bésta ténkbara

Umea Redovisningshyra

V. Esplanaden 2 (Thulehuset) 903 26 Umea

Tfn 090-12 20 47 Fatvagen 2, Umed
info@pjmaleri.se P M A & I E RI
www.pjmaleri.se

' 1 e
| [t
I e - 2

' _Ha'nt:felsba'nker'r

Heja UFC!

Nu ar fothollssdsongen dver och vi ser fram emot nista. Passa pa att flytta boldnet till oss.
For ess handlar bolan om mycket mer dn att bara lana ut pengar.
Vi hjélper dig med hela din ekonomi.

Tveka inte att hora av dig!
Varmt vilkommen!

Storgaran 48, IImea Tepsplun 2 A, Umeh
telefor 090-18 54 60 telefon 090-780 18 40

handelshanken.se /umea-city Handelsbanken handelshanken.se/teg
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Forst slog han sig in i Umea FC:s startelva

under aret och sedan spelade han landskam-
per for Centralafrikanska Republiken. Det har
gatt snabbt for Umea FC:s unge vansterback

Severin Tatolna, 21.

Tatolna anslo6t till Umed
FC fran Skelleftea FF infor
sasongen och blivit nagot
av en publikfavorit hos
supportrarna med sin
snabbhet langs kanten.

- Sasongen hade kunnat
vara battre for egen del,
men jag skulle sdga att
det var helt okej.

- Som lag ar jag inte
nojd. Det har varit en
sasong med bade ljusa
och morka stunder for
oss. Ingen av oss, varken
spelare eller ledare, ar
ndjda med var vi hamnade
pa slutet, sdger Tatolna.

Han cementerade start-
platsen pa vansterbacks-
positionen nar Lukas
Bergqvist saldes till Ost-

ers IF och utanfor planen
har han ocksa kommit in
pa ett bra satt i sin nya
hemstad.

- Mitt forsta ar har varit
bra. Det finns fantastiska
manniskor runt klubben
och grabbarna i laget &r
underbara. Man kanner
sig hemma och kan vara
sig sjalv direkt, berattar
han.

Han ar uppvuxen i
Vilhelmina och borjade
spela fotboll i tidig alder

i Vilhelmina IK innan
flyttlasset gick till Skel-
lefted dar han kom in pa
NIU-utbildningen. Dar tog
han sig sa smaning om
upp till Skellefteas A-lag

i Division 2 innan flytten

L

Severin Tatolna har bade hunnit gora Division 1-debut och landslagsdebut under aret. FOTO: Jan Hofverberg

Tatolna summerar ett
handelsrikt ar

till Umea FC. | somras fick
han en av de storsta be-
kraftelserna som man kan
fa som fotbollsspelare;
han var kallad till Central-
afrikanska Republikens
kvalmatcher till afrikanska
masterskapen dar dom
motte Ghana.

- Att bli kallad till lands-
laget har varit det basta
som har hant mig. Det ar
en drom som har gatt i
uppfyllelse. Jag tror att
alla som spelar fotboll
drommer om att en dag fa
representera sitt land, sa
for mig ar det en obeskriv-
lig kansla att f& mgjlighe-
ten att forsvara mitt lands
flagga, berattar Tatolna.

Under hosten fick han av
spela VM-kvalmatcher
mot Komornerna och
Mali och han tar med sig
mycket erfarenhet fran
dessa matcher.

- Jag har fatt erfaren-
het av stora matcher med

Severin Tatolna i landslagsdressen. FOTO: Privat

40-50 tusen manniskor
pa laktaren och hur man
férbereder sig for sa-
dana stora tillfallen. Men
framfor allt har jag lart
mig om tempot dar nere
— det gar snabbt. Om du
vander bort blicken i en
sekund kommer du inte
hanga med. Dessutom
har jag fatt insikter om
fotbollskulturen dar, vilket

ar obeskrivligt. Fotboll ar
som en religion i Afrika.

Det blev forlust mot
Komorerna (2-4) och
oavgjort mot Mali (0-0)
dar Severin spelade 90
minuter. Hur ser du pa
chanserna att nd VM?

- Jag tycker att vi har ett
bra lag, men det kommer
alltid vara en utmaning.

Vi maste tro pa det vi gor,
men det ar en tuff resa.

Och han har stallts mot
manga varldsstjarnor i
motstandarlagen.

- Pa kort tid har jag hun-
nit spela mot nagra av de
basta spelarna i Europa
just nu, som Mohamed
Kudus i West Ham, Iniaki
Williams i Atletico Bilbao,
Yves Bissouma i Totten-
ham, Jordan Ayew i Crys-
tal Palace FC och manga
fler i Europas toppligor.

Med en framskjuten ledig-
het pga av just lands-
lagssamlingen sa laddar
Tatolna batterierna mot en
ny sasong.

- Som lag siktar abso-
lut hégre an vad som var
fallet i ar. Personligen vill
jag pa att bidra med mer
poang och hdja min pre-
station till ndsta niva.

GABRIEL OLOFSSON
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Hor du ett
kluckande ljud
fran vasken?

Las den har
annonsen.

Kluckande ljud &r ett tydligt tecken pé borjan till stopp i avloppet.
Agera snabbt, annars kan en dyr vattenskada blir resultatet.

Vi spolar avloppet med hetvatten under anpassat hogt tryck.
Det ricker ofta for att bli av med problemet. Nar avloppet &r ren-
spolat utfor vi en kamerabesiktning och funktionskontroll. Upp-
ticker vi fler fel, gor vi en atgirdsplan s& att problemen kan elimi-
neras. Kontakta oss — vi l6ser dina problem.

S BOS TEOMS SWOOSh

Dygnet-runt-jour Ume4 090-18 80 80, Skellefted 0910-180 90, Lycksele 0950-109 99

4

STYR DINA"PR(
A

Vi pa Projektledargruppen i Umea AB erbjuder konsulttjanster inom omrg a projekt- och

byggledning och entreprenadbesiktnin‘gqf Vart projektorienterade arbetSsatt och langa

erfarenhet forsdkrar hog kvalitet av vé?a ippdrag. .

www.projektledargruppen.se

Fraktvdgen 6 |
30133 Umea
PROJEKTLEDARGRUPPEN Sverige
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1. PONTUS ERIKSSON
Fodd: 2002
Matcher. 25

Fran start: 25
Hallna nollor: 7

A2,
W
ﬁ BALTICGRUPPIY

i parodox

9. JONATHAN LUNDBACK
Fodd: 1994
Matcher: 26
Fran start: 15
Antal mal: 8
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LF el =
b \ Y sunccupr,

T satmiccrup

HME4
EI0NSHIRESAYEN

2. HUGO BERGSTROM 3. RASMUS ANDERSSON

Fodd: 2001 Fodd: 2003
Matcher: 9 Matcher. 27
Fran start: 5 Fran start: 27
Antal mal: 1 Antal mal: 1

'rj._l

o

'Fiﬂ AUTICGRUPP,
umEd
TEMTSNIRCSEVIA

paradox
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4. STEFAN LINDMARK
Fodd: 1994
Matcher: 25

Fran start: 25
Antal mal: 1

A, y
VR Vf.;;‘. 'f-'l
ﬁﬁll"[f_-ﬂ‘l_ppl- ﬁ AT
10. KERFALA CISSOKO 11. WILLIAM HOFVANDER 13. FILIP STANKOVIC 14. WILLIAM EKENBERG
Fodd: 1999 Fodd: 2001 Fodd: 1998 Fodd: 1996
Matcher: 29 Matcher: 28 Matcher. 9 Matcher: 12
Fran start: 28 Fran start: 24 Fran start: 8 Fran start: 1
Antal mal: 14 Antal mal: 4 Antal mal: 0 Antal mal: 0
-3
S y

25. ADAM SANDSTROM

19. LUKAS BERGQVIST 22. FEDERICO PENA 23.ISAK JOHANSSON 24. LINUS MARKLUND
Fodd: 2000 Fodd: 1999 Fodd: 2005 Fodd: 1995 Fodd: 2002
Matcher: 17 Matcher: 2 Matcher: 9 Matcher: 18 Matcher: 22
Fran start: 13 Fran start: 0 Fran start: 0 Fran start: 16 Fran start: 13
Antal mal: 1 Antal mal: 0 Antal mal: 0 Antal mal: 2 Antal mal: 3

|
T .
Y A i -
“y i 31 , 50
o 5 'ﬁnurrn:.m_:ppj » 1
W samiccEnrrin i E
)| ¥
| |
26. DAVID EKMAN 27. ANTONNYHOLM 29. CAMERON HOGG 30. ALEX JERNER 76. FELIX RHODIN
Fodd: 2002 Fodd: 2003 Fodd: 1995 Fodd: 2003 Fodd: 2005
Matcher. 16 Matcher: 22 Matcher: 5 Matcher: 0 Matcher: 3
Fran start: 5 Fran start: 6 Fran start: 5 Fran start: 0 Fran start: 1
Antal mal: 4 Antal mal: 0 Antal mal: 0 Antal mal: 0

Antal mal: 0
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5. YOSEF AKSOY
Fodd: 2002
Matcher: 26

Fran start: 25
Antal mal: 1

'F" BALTICGRLIPPFS

AEDIISHINGEETRA
hparadox

15. TOBIAS WESTIN
Fodd: 2001
Matcher: 26

Fran start: 26
Antal mal: 0

STOLT MAOTERIALLEVERANTﬁR
TILL UMEA FC!

r.
=
ﬁ._umn.m e

6. ALEXANDER SEGER

Fodd: 1996
Matcher. 27
Fran start: 27
Antal mal: 0

16. FRANKLINE OKOYE

Fodd: 1999
Matcher. 2
Fran start: 1
Antal mal: 0

Intersport Mariedal
Bjornvdgen 1

Oppettider: man-fre: 10-19
lor: 10-17, son: 12-17

Y INTERSPORT

UG L
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Yall sariconupe,

i
AEIVIENINES B TIA

Mparadox

u

2,
s

Wl sarricoaueen

UMLA
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B paradox

7. ISAC SPANEDAL 8. AMARO BAHTIJAR
Fodd: 1998 Fodd: 1998
Matcher. 27 Matcher: 16

Fran start: 15 Fran start: 3
Antal mal: 3 Antal mal: 1

17. ALBIN NASLUND

UE o

F‘luhfr‘.tl_ PFIY

[
AIVISHINGEE L

fparade;

18. SEVERIN TATOLNA

Fodd: 2000 Fodd: 2002
Matcher. 0 Matcher: 25
Fran start: 0 Fran start: 16
Antal mal: 0 Antal mal: 1

whond!

Njut av ett riktigt gott hemlagat julbord
i fin miljo signerat Kjell Eriksson!

Lordagar: 9/12 och 16/12 kl 14.00 och 18.00
Sondagar: 10/12 och 17/12 kl 13.00

Vuxen 545 kr, 7-12 ar 195 kr
Barn upp till 6 ar gratis

Ar ni minst 25 personer s dukar vi upp
vart julbord pa den tid som passar Er.

och vem vet, kanske Tomten kommer forbi...

OBS! Begrinsat antal platser,
ring och boka bord i tid!
072-589 07 62,
restaurang@nmgk.se




14 ANNONS

DETTA AR EN ANNONSBILAGA FRAN HELA UMEAS FC

ANNONS

UFC AKADEMI.

M%mmm

till framgang

Det har varit ett ar med tva ansikten for UFC
Akademis ytterback Oliver Johansson, 18.
Fran sangen till planen. Fran morkret till

ljuset.

- | januari hade jag inte ens tanken pa att
kunna sta pa planen igen, berattar han.

Men vi borjar i andra
anden. Det blev ett tungt
avslut pa sasongen for
UFC Akademi d& man foll
mot Ytterhogdal i den
avgorande kvalmatchen
till Division 2, men Oliver
Johansson blickar tillbaka
pa en givande sasong
trots det trakiga avslutet.

- Det var en tung forlust,
men nar jag i efterhand
summerar sasongen ar
jag otroligt stolt dver
laget, séger han och
utvecklar:

- Den stora skillnaden
jag ser mellan var- och
hdstsasongen ar install-
ningen till varje match.
Min kansla i borjan av
varsasongen var att vi inte

riktigt vagade spela den
fotboll som vi var kapabla
till. Vi hamtar upp det just
innan sommaruppehal-
let, vilket gav oss en bra
kansla till hostsasongen.
Vi fick med oss ett bra
sjalvfortroende bade som
kollektiv och individuellt,
vilket jag tror var faktorn
till det starka avslutet pa
sasongen.

Nar fragan kring hur han
ser pa sin egen sasong sa
svarar han;

- Det har varit ett han-
delserikt ar, men jag har
utvecklats mycket bade
péa och utanfor planen.

Dar backar vi bandet.

Narmare bestamt till
september 2022. Oliver
drabbades av psykisk
ohalsa, nagot som holl
honom borta fran fot-
bollen i slutet av forra
sdsongen och dven stora
delar av inledningen av
denna sasong.

- Det var en tidpunkt i
livet som innehdll mycket
negativitet, men som jag
idag tar med mig mycket
positivt fran. Den psy-
kiska ohalsan tog mycket
energi som gjorde att jag
inte kande mig 100%. Jag
hade mycket prestations-
krav och dngest inom mig
som endast gjorde mig
svagare. Jag fick den tid
jag behdvde fran klubben
for att aterhamta mig, vil-
ket jag uppskattar valdigt
mycket, berattar han.

Hur sag din vig tillbaka
till planen ut?

- Mina mal och forvant-
ningar under den tiden var
att ma bra och hitta en

gladje i fotbollen igen. Jag
larde mig att acceptera
och hantera situationen
jag var i, vilket gav mig en
positivare syn pa livet, be-
rattar han och fortsatter:

- Min férsta traning
tillbaka var angestfylid
och jag stotte pA manga
hinder. Det tog manga

Tva matcher innan som-
maruppehallet var da min
sdsong borjade pa riktigt.
Oliver flyttade till Umea
fran Skelleftea nar han var
16 ar. Han kom in pa NIU
och borjade spela i UFC
Akademi.

- Nar jag flyttade till
Umea visste jag inte vad

>>Jag hade mycket

prestationsangest
Inom mig som endast
gjorde mig svargare<<

traningsveckor innan jag
kande mig starkare. Jag
tror att det kommer ta

ett tag for mig att kdnna
mig 100% igen eftersom
jag far en del bakslag
fortfarande. | januari hade
jag inte ens tanken pa att
kunna sta pa planen igen.

som vantade mig. Mycket
hande pa samma gang
men jag trivs otroligt bra
har i Umea da jag har
skola, vanner, familj och
klubben att tacka.

Och, forstaeligt, s sum-
merar han en tid med

UFC Akademis Oliver Johansson, 18, missade inledningen av sdsongen pga psykisk ohilsa . FOTO: Gabriel Olofsson

En resa fran motgang

hdga berg och djupa dalar.

- Men nagot jag upp-
skattar med UFC Akademi
ar att jag fatt verktygen
jag behover pa planen
men dven i det 6vriga livet.
Med ett handelserikt ar i
ryggen blickar nu Oliver
framat.

- Mina individuella
malsattningar infor nasta
sdsong ar att bli snabbare
och starkare, samt att
medverka i anfalls- och
forsvarsspelet, da jag
tror att min I6pstyrka kan
hjalpa laget. Jag vill d&ven
fa mojligheten att trédna
med A-laget eftersom mitt
mal ar att na sa hogt som
majligt inom fotbollen.
Mina och lagets mal ar
att vinna division 3 nasta
sasong, vilket jag tror ar
majligt om vi gar in med
ratt installning.

GABRIEL OLOFSSON
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Bror

Trots en kvalforlust
mot Ytterhogdal och
ett uttag fran U17
Allsvenskan blickar
mittfaltaren Bror
Nilsson, 17, tillbaka
pa ett bra fotbollar.

- Jag spelade mycket
matcher under aret
och tycker att ut-
vecklingen gatt at
ratt hall, sager han.

I slutet av 2022 sa skrev
Bror Nilsson pa ett
Akademi-avtal och under
aret har han tillhért U21-
truppen i Division 3. Efter
en hackig start fick man
igang maskineriet och
placerade sig tillslut pa
en andraplats i tabellen.
Tyvarr sa foll man i den
avgorande kvalmatchen
till Division 2 mot Ytter-
hogdal.

- Valdigt trakigt, fram-
forallt nar det var sa nara
som det anda var, sager
han och fortsatter:

- Trots att vi inte gick
upp till division 2 sa ser
jag &nda positivt pa sa-
songen da var utveckling
var valdigt bra. Sdsongen
bérjade med nagra for-

luster. Vi var inte néjda
da, men péa grund av en
stor utveckling som lag sa
kunde vi vanda det och till
slut komma tvaa.

Under aret har han dven
spelat matcher med U17-
laget i U17 Allsvenskan.

- Det var kul att jag fick
mdjligheten att spela med

bade U17 och U21. Tyvarr
sa slutade U17-sdsongen
med en nedflyttning. Man
kan sammanfatta det
med en stolpe ut. Vi hade
manga nyckelspelare
skadade, en del matcher
hade vi goda chanser att
vinna men fick tyvarr inte
med oss resultat. Men sa
ar fotbollen ibland.

blickar tillbaka pa ett bra ar

Bror Nilsson, 17, har hga mal infor kommande sasong. FOTO: Andreas Norlén

Den Sandakern-fostrade
mittfaltaren ser sig sjalv
som en bolltrygg och hart
arbetande spelare dar han
ocksa valjer att skicka ett
tack till en viss Bjdrn-Ake
Lingesten.
- Jag spelade under

Bjorn-Ake i Bjdrnligan nar
jag var yngre och han har

en stor del i min utveck-
ling, vilket jag ar tacksam
for idag.

Nu blickar Bror fram mot
kommande sasong med
héga malséattningar.

- Min malsattning till
nasta sasong ar sjalvklart
att forsoka ga upp till Divi-
sion 2. For mig personli-

gen sa vill jag forsoka ta
klivet upp till A-laget.

GABRIEL OLOFSSON

Comic tillbaka i UFC Akad

For tva ar sedan ledde han U21 i Division 2.
Nu ar Hamdija Comic tillbaka i UFC Akademi

som ny U17-tranare.

- Jag trivdes valdigt bra i UFC nar jag var
i Akademin senast, sa det kdanns som att

komma hem, sager han.

D4, 2021, holl han kvar
U21-laget i Division 2 med
en "great escape”. Laget
vann sina tre avslutande
matcher och sékrade kon-
traktet i sista omgangen.
Nu ar Hamdija Comic
tillbaka i Umea FC:s orga-
nisation.

- Det ar mycket positivt
som hander i organisatio-
nen och jag kdnner att jag
vill vara med och bidra till
utvecklingen av spelare
och klubben.

Till kommande sdsong
kommer han att leda U17-
laget och han tar med sig
mycket av sin sdsong som
ansvarig i U21-laget.

- Vi hade duktiga spelare
i U21 men jag sag ocksa
saker som jag 6nskade
att spelare hade utvecklat
mer innan de kom upp
till U21 sa jag vill for-
soka gora det med mina
killar den har séasongen.
Forhoppning ar att steget

fran U17 till U21 blir na-
turlig och latt for killarna.
UFC Akademi akte ur U17
Allsvenskan, men Hamdija
ser inga hinder med det.

- Manga ser lagets
resultat som matt om
det har gjorts ett bra eller
daligt jobb men jag lagger
mer vikt pa spelarnas
individuella utveckling nar
det handlar om ung-
domslag, sdger han och
utvecklar:

- Det &r ingen Gverrask-
ning fér mig att vii Umea
ligger efter i jamforelse
med spelare och lagen
som vara killar fick méta
i UT7 Allsvenskan. Det
beror p& manga faktorer
men det &r viktigt att vi
analyserar sdsongen
och ser till att killar far
sa bra forutsattningar
som mojligt for att kunna
utvecklas.

Hamdija kommer ur-
sprungligen fran det gam-

Hamdija Comic ar ny tranare i UFC Akademi U17. FOTO: Andreas Norlén

la Jugoslavien (republiken
Bosnien och Hercegovina)
dar han nadde landets
tredje-liga som spelare
sedan brot kriget ut och
fotbollen stoppades.
Nagra ar senare flyt-

tade han till Sverige, men
da var spelarkarriaren
over eller som han sjélv
beskriver det; jag spelade
pa lagre nivad mest av den
sociala aspekten. Det blev

tranarsparet i stallet.

- Jag har varit tranare i
20 &r. Min UEFA A utbild-
ning tog jag redan 2011
men fotbollen &r i kon-
stant forandring och det
galler att hanga med och
utvecklas hela tiden, sager
han och fortsatter;

- Fotboll ar min stora
passion och jag lar mig
fortfarande nagot nytt i
princip varje dag. Jag gil-

lar noggrannhet, planering
och bra organisation. Jag
forsoker alltid komma val
forbered till traning och
match och har samma
forvantningar pa min om-
givning. | arbete med unga
spelare lagger jag stor vikt
pa detaljer och individuell
utveckling.

Han berattar vidare att
han influeras mycket av

emi

Barcelona da framst forst
genom Johan Cruijff och
sedan Pep Guardiola men
man marker att han verkli-
gen brinner for utveckling-
en av unga fotbollsspelare
och han har burit med sig
mycket erfarenhet under
sin ldnga tranargarning.

- I borjan av min tra-
narkarriar ville jag garna
vinna matcher trots att
jag tranade U16- och
U18-lag. Vi vann mycket
men alldeles for fa spelare
utvecklades tillrackligt
mycket individuellt enligt
min uppfattning. Efter det
andrade jag mitt satt att
arbeta med unga spelare,
berattar han och fortsat-
ter:

- Jag har under de tva
senaste vintrarna tranat
pojkar 9 och 10 ari Umea
FC:s Vinterakademi. Det
ar valdigt imponerande att
se och hdéra hur snabbt
barn lar sig trots ganska
hdga utmaningar som
jag ger for deras alder. Vi
sammanfattar varje tra-
ning efterat dar de visar
stor forstaelse om det vi
har tranat pa. Man kan se
tydlig utveckling hos de
pa manga plan.

GABRIEL OLOFSSON
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UMEA FC UNGDOM.

Forsta are

Ett ar har gatt sedan Umea FC startade upp
sin barn-och ungdomsverksamhet och det
har varit en bra forsta sasong for P2013-

laget.

- Det ar mycket som har gatt framat nar det
kommer till utvecklingen hos grabbarna, sa-
ger tranare Arman Hajireza.

20-arige Arman kom-

mer sjalv fran Lund, men
flyttade till Umea for tre ar
sedan for att ga Tranar-
programmet pa Umea
Universitet dar han just
tagit examen.

Vad lockade dig med att
ta over denna grupp?

- Framst var det att ta
mina forsta steg som
huvudtranare, séager
Arman som ar néjd med
sasongen:

- Det var definitivt en
stark forsta sasong fran
oss. Vi fick standigt an-
passa oss och satta hogre

utmaningar for grabbarna
och pa sa satt stimulera
deras utveckling.

Har det infriat dina for-
vantningar?

- Absolut! Jag har lart
mig valdigt mycket av det
har forsta aret och nu ser
jag fram emot kommande
sasong!

Arman leder Umea FC:s
10-aringslag tillsam-
mans med Ken Bergman
och Markus Lindner och
eftersom killarna kommer
fran olika klubbar sa har
man fokuserat mycket

Ken Bergman, Arman Hajireza och Markus Lindner.
FOTO: Gabriel Olofsson

pa lagsammanhallningen
under aret.

- Det ska forst sdgas
att manga gar i samma
klass pa Minervaskolan,
sa manga kande varandra
sedan tidigare. Men det
var dnda en nystartad
grupp och vi fick en stark

gruppdynamik relativt fort.

Man ser tydligt i match-

erna och tréningarna att
grabbarna haller ihop
med varandra och det ar
nagonting som vi i ledar-
staben ofta trycker pa att
de ska gora.
Om vi tittar pa det fot-
bollsmassiga, vad har
fokuset legat pa dar?

- Sjélvklart kraver vi en
hog niva fran spelarna.

Vara traningspass handlar
ofta om att halla en hdg
intensitet som ar matchlik,
ju hogre intensitet vi har
pa traningarna desto mer
utmanas killarna, berattar
han och fortsatter:

- Sedan forsoker vi aven
upprepa vara nyckelprin-
ciper som ar centrala i
var spelstil s ofta som
mojligt i varenda traning,
vilket bidrar till att ge laget
en stark identitet.

Som ung 20-aring sa &r
Arman bara i startgro-
parna av sin tranarkarriar
och han har héga mal-
sattningar.

- Jag vill na sa hogt jag
bara kan, att bli tranare pa
elitniva, sager han.

Men forst ska han kliva
in pa sitt andra ar med
Umea FC P2013 och han
har stora planer till kom-

FOTO: Gabriel Olofsson

tfor UFC P2013

mande sasong.

- Vi kliver in i ndsta fas
av klubbens spelarutbild-
ningsplan och killarna ar
absolut redo for det och
det ska bli kul att se dom
fortsatta utvecklas, sager
han och fortsatter.

- Det @r en lang utveck-
lingsresa som just har
startat, men i nartid vill
vi fortsatta utveckla var
identitet genom att for-
battra vart possessions-
spel dar vi tog stora kliv
framat under den andra
delen av den har sdsong-
en, men dar jag anser att
vi kan ta annu storre kliv.
Var intensitet var valdigt
bra och det vill vi fortsatta
utveckla.

GABRIEL OLOFSSON
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Minervaskolan grundades 1999. Skolan har genom aren vunnit manga fina utmérkelser
och eleverna uppnar mycket goda studieresultat. Utmérkande for skolan dr sma klasser,
studiero och en trygg miljo.

Skolan har historiskt sett de bésta resultaten i Umea betriffande antal elever som uppnar
behorighet till att soka gymnasium, meritvirde och andel elever som uppnar kunskaps-
proven i samtliga dmnen.

Nastintill 100% av eleverna har uppnatt behorighet till nationellt program pa gymnasiet
till nationellt program pa gymnasiet dnda sedan skolan startade.

Sedan ett ar tillbaka har Minervaskolan ett nira samarbete med Umea FC
déir Minervaskolans elever ges fortur till att spela fotboll i nagot av Umea FC:s
barn-och ungdomslag. Varje ar startas ett nytt 7-aringslag och till 2024 géller
det pojkar fodda 2017.

Alla hemmamatcher och traningar bedrivs bedrivs pa Minerva Park Arena
upp till att pojkarna ér 13 ar.

Under aret erbjuds ocksa en Knatteskola i Umea FC:s regi for pojkar och flick-
or 5 och 6 ar dér triningarna bedrivs pa Minerva Park Arena.

MINERVASKOLAN

Nygatan 47,903 30 Umea  090-70 2540 info@minervaskolan.se = www.minervaskolan.se Instagram: @minervaskolan




20 ANNONS DETTA AR EN ANNONSBILAGA FRAN HELA UMEAS FC ANNONS

= K.
=5, I= - i - Tl
I I' %
{ll -
i = R
I | z i/

Y o | L
DT e e
! "\

e == -

Aleksi Louhema, 22, leder Vinterakdemins yngsta traningsgrupp. FOTO: Gabriel Olofsson

Aleksi leder yngsta gru

pa Vinterakademin

Snon ligger tatt pa Umeas gator men det
betyder inte att fotbollen slutar rulla. For elfte
aret i rad arrangerar Umea FC sin populara
Vinterakademi som erbjuder futsal-traning

under vinterhalvaret.

- Det ar ett bra initiativ som majliggor for
unga spelare att trana extra under vinter-
halvaret. Detta da de flesta lag pausar sina
traningar, sager Aleksi Louhema, ledare for

P2014-gruppen.

Vinterakademin har blivit
ett stdende inslag i Umed
FC:s verksamhet och
intresset for fotbollsakti-
vitet under vinterhalvaret
ar stort.

- Vi har en jattestor
efterfragan. Alla grupper
ar fulla och tyvarr kan vi
inte ta emot alla som vill
vara med dar vi framférallt
begransas av halltider,
berattar Markus Wikstrom,
klubbchef och ansvarig for
Vinterakademin i Umea FC
och lagger till:

- 1 &r har vi 135 barn-och
ungdomar som &r med.
Det séger en del om vilket
fotbollsintresse som finns
i Umea.

| Hagaskolans gymnastik-
hall sa bedrivs traningen
for den yngsta gruppen,
pojkar nio ar. Gruppen
leds av 22-arige Aleksi
Louhema.

- Vi har kommit i gang

pa ett valdigt bra satt.
Utifran det jag sett och
hort fran spelarna har de
tyckt att det varit roliga
och bra traningar vilket
glader mig.

- Utifran de traningar
som har varit ar det en
ung grupp av spelare fran
olika foreningar besta-
ende av mycket energi och
gladje for att spela fotboll.
Gruppen har grundlag-
gande kunskaper och har
en vilja att utvecklas vilket
aven syns pa dem.

Hur ser traningsupplagget
och innehallet ut under
Vinterakademin?

- Vi ledare i Vinteraka-
demin har fatt ta del av
en utvecklingsplan som
Umea FC har upprat-
tat. En del traningar har
tagit inspiration darifran
medan andra traningar
har bestatt av vad jag sett
spelarna behover utveckla

Aleksi ar till vardags tranare for Mariehems SK:s damlag.
FOTO: Gabriel Olofsson

mer av.
- Mer specifikt planeras
traningarna utifran ett hu-
vudsyfte, till exempel att
skapa numara dverlagen.
Varje traning har en upp-
varmning dar spelarna far
orientera sig. En huvudov-
ning med ett huvudsyfte
i form av teknik och/eller
smalagsspel. Avslutnings-
vis spelar vi match med
poangtering att spelarna
ska anvanda sig av det vi
tranat pa under traningen,
berattar Aleksi.

Fokuset ligger pa indivi-
den och malsattningen

ar att killarna ska komma
fran varje traning med

sa manga bolltouch som
majligt.

- Men fokus ligger sa-
klart aven pa att spelarna
ska ha roligt och tycka
att tréaningen ar givande
genom en kénsla av att de
utvecklas, sager Aleksi.
Aleksi sjalv kommer
ursprungligen fran Finland
dar han bland annat
tillhorde IFK Mariehamns
akademi. Nar han kande
att det inte skulle bli
nagon spelarkarriar s
vacktes intresset for tra-
narsparet.

Jag inledde som ledare
pa Mariehamns sommar-
skola och pa den vagen
ar det.

Under aret har han lett
Mariehems SK:s division
5-lag och till kommande
sasong sa kommer han
att leda Mariehems da-
mer. Ambitionen ar dock
mycket hogre an sa.

- Ambitionen ar att en
dag vara landslagstranare
med huvudfokus Finland.
Det vore en fantastisk
upplevelse att fa repre-
sentera just Finland da

pen

man kommer darifran.

Han beskriver sig sjalv
som en ledare med "finsk
hardhet och svensk mjuk-
het".

- Jag ar lyhord med ett
intresse for individuell-
och grupputveckling. En
blandning av struktur och
humor. Samt ett driv av
att vilja utveckla mig sjalv
och mitt tranarskap ar
pricken Over i:et.

Detta blir ditt andra ar
som ledare for Vinteraka-
demin, dar du aven varit
ledare i Sommarakade-
min. Vad tycker du om ini-
tiativet kring extratraning-
ar for barn-och ungdomar
under Vintertid?

- Det ar ett bra initiativ
som mojliggor for unga
spelare att tréna extra
under vinterhalvaret. Detta
da de flesta lag pausar
sina traningar da spelare
overgar till sina andra
sporter och fokuserar fullt
ut pa dem. Vilket mojlig-
gor fér dem som vill och
kan att trdna extra, men
aven hitta en gemenskap
med spelare fran andra
foreningar.

GABRIEL OLOFSSON
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STADHJALP?

Vi pd Alvis stad hjdalper dig!

FLYTTSTADNING HEMSTADNING

FONSTERPUTS CH MYCKET MER

Léds mer om vara tjanster och f& en offert pd www.alvisstad.se

VARSTADA BILEN,

kom till oss pd Alvis Bilvard.
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Boka p& www.alvisbilvard.se eller ring 090-200 78 52
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ALVIS BILYARD

FORETAGENS
STADFIRMA
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stddning, byggstddning och mycket mer.
DELTATEAMET

L&ds mer om alla vdra tjénster pd
www.deltateamet.se
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30-arige André Ohman ar den som skoter den vardagliga sysslorna nere pa Umea Energi Arena. FOTO: Gabriel Olofsson

I de tysta korridorerna av Umea Energi Arena, spelar André Ohman en avgorande roll. Med
uppgifter som att skota den dagliga tvatten ar André en oumbarlig kraft bakom kulisserna.

- Alla spelare och ledare ar valdigt snalla och hjalper mig mycket samtidigt som de kollar hur
man mar. Jag trivs jattebra i gruppen, sager André.

Han &r en stor bidragande
orsak till att den dagliga
sportsliga verksamheten
rullar pa.

- Jag skoter den dagliga
tvatten under veckorna.
Sen ansvarar jag for att
satta upp och ta ner alla
reklamskyltarna infor och
efter varje match.

Han bistar dven material-
férvaltare Adam Jeglertz
pa matchdagarna.

- Jag hjalper Adam med
allt fran att koka kaffe,
serva motstandare och
domare etc. Sen haller jag
saklart koll sa att skyltar-
na sitter dar dom ska.

André har just avklarat sitt
femte ari Umed FC och
han trivs pa sin arbets-
plats.

- Valdigt bra! Jag gillar

att tvatta och jag har hit- Tyatanvg
tat en bra struktur som jag —

trivs med. Jag tycker det -
ar avslappnande. Sen har
jag hittat manga kompisar
bland annat Henrik (Win-
delius) som hjalper mig
med att stada. Vi umgas
aven utanfor jobbet.

Hur trivs du i gruppen?

- Jattebra! Alla spe-

lare och ledare ar valdigt
snélla och hjélper mig
mycket samtidigt som
dom kollar hur man mar.
Jag trivs jattebra i grup-
pen.

FOTO: Gabriel Olofsson

spelade fotboll i yngre
dagar samtidigt som han
testade pa brottning. Men
ett annu storre intresse
som han har ar dans-
bandsmusik.

- Min morbror bjod hem

mig pa en kareokekvall
dar vi bland annat sjong
dansbandsmusik, sen har
mina foraldrar alltid gillat
dansbandsmusik. Dar
bdrjade mitt intresse, be-
rattar han och fortsatter:

André kommer ursprung-
ligen fran Gallivare men
flyttade till Umed 2009
for att borja studera. Ett
idrottsintresse har alltid
funnits dar da han sjalv

- Jag har varit pa dans-
bandsveckan i Malung
vid tva tillfallen sen dess
och brukar aka och dansa
nagra ganger per ar.

Det ar inte ovanligt att
man hor Andrés stamma
nere i katakomberna pa
Umea Energi Arena. Favo-
ritbandet & Donnez.

- Jag akte med farjan
Cinderella 2018 och fick
se dom live, vilket var
valdigt roligt.
Dansbandsintresset har
saklart snappats upp av
killarna i laget.

- Dom brukar lata mig
spela lite dansbandsmu-
sik i omkladningsrummet,
sager han och skrattar.

Efter fem ar i foreningen
sa ar det framfor allt tva

En hjalte i det tysta

spelare som fastnat hos
André.

- Samuel Kroon och Vik-
tor Frodig. Bade var jat-
tesnalla killar och valdigt
sociala. Dom peppade
mig och fragade ofta hur
jag madde. Sen var dom
duktiga spelare ocksa.

Han tycker att den har
sdsongen var upp och
ner men ser positivt pa
framtiden.

- Vi har valdigt duktiga
spelare sa vi kommer
igen!

GABRIEL OLOFSSON
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Best Western.

Har du upptackt Umeas gémda parla, Hotel Botnia?

Hos oss pa Hotel Botnia bor du alldeles precis intill Umeélven i ett mysigt och familjért hotell bara 5 minuter fran
centrum. Vi erbjuder alltid en god middag och parkering inkluderat i boendet. Behéver du skjuts fran och till flyget,
busstationen eller ett méte? Vi kér dig.

Bor du i Umea och vill upptécka nagot nytt?

Vi har badtunnor, jacuzzi och en hérlig bastuflotte med &lven rinnandes inunder fGtterna. P4 med morgonrockar,
tofflor och mé&ssa, glid ner i ett varmt bad och njut av en hérlig kvall tillsammans med hérliga véanner eller kollegor.
Vi har &ven en vacker &lvskata dar du &ater en trerdtters middag runt en 6ppen eld och mar gott. Vi haller gladeligen i
event, fédelsedagsfester, méhippor, svensexor och andra roliga tillstéliningar. Ring in till oss fér att héra mer!

Hotel Botnia har dven tre moderna och fina konferenslokaler, alla med utsikt mot &lven och egen entré till
tréddgarden. Har erbjuder vi full konferensservice med hembakat fika, hemmalagad mat och roliga aktiviteter.

Vi pa Hotel Botnia &r en stolt samarbetspartner till Umeéa FC! Det &r en godhjértad och generés férening med varm
omtanke och positiv instéllning. En klubb déar man férvaltar, ser och tar hand om alla - inte bara pa planen.

Vi ses pa matcherna!

Boka pa 090-13 54 90 eller www.hotelbotnia.com

Hotel Botnia, Umea
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MEDLEMMAR
KAN FA UPP TILL

7425 %
RABATT

Enligt Matpriskollens undersokning 2023 kan du som ar medlem och storhandlar

hos oss fa upp till 7,45 % rabatt. Fér en barnfamilj som veckohandlar middagar,
fredagsmys, mellis och allt daremellan, innebéar det en besparing pa manga
tusenlappar varje ar. Sa se till att maxa din bonus genom att handla smart
och utnyttja alla férmaner i vart medlemsprogram!

Valkommen till Ditt Coop.

Ta del av Matpriskollens undersékning och lds mer om hur du maxar bonusen pé coop.se/maxabonusen

5 Svanonmirit tryaksak, 041 (K58



