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ORDFORANDEN HAR ORDET

FOTO: Linda Eliasson

>>Min overtygelse ar att om man kontinuerligt bedriver en verk-
samhet som ar hallbar sa kommer det over tid att ge resultat.<<

En ny och spannande sdsong har
nyligen inletts, en sédsong vi ser fram
emot pa manga olika satt. Givetvis ar
ambitionen och malet att vi skall vara
med i toppstriden nar sdsongen sam-
manfattas och de inledande match-
erna lovar gott da vi har inlett serien
pa ett dvertygande satt med bra spel
som lett till en bra poangskord.

Styrelsen beslutade under fjolaret att
langsiktigt fokusera pa tre utveck-
lingsomraden i syfte att utveckla
foreningen och gora verksamheten &n
mer hallbar ur ett sportsligt-, organi-
satoriskt- och ekonomiskt perspektiv.

Vara fokusomraden ar.

- Arbeta for att utveckla var suppor-
terkultur

- Arbete for att 6ka vara intakter

- Arbeta for att starta en ungdoms-
satsning

Vi har kommit en bit pa vagen i detta
arbete och min férhoppning ar att
alla ni som féljer var verksamhet har
borjat se en del resultat.

Sedan vi borjade spela traningsmat-
cher i varas pa Umea Energi arena har
ett antal supporters hallit i gang och
gjort sitt absolut yttersta for att stotta
laget under matcherna. Forutom att

jag vet att vara spelare uppskattar
detta ger det matcherna en inramning
som vi saknat under manga ar. For-
hoppningen &r givetvis att var klack
skall bli storre och storre men det som
hittills hént &r mycket positivt och det
kommer att gora skillnad pa olika satt.

Var ungdomssatsning, i ndra samar-
bete med Minervaskolan, har pabor-
jats under Patrik Sundstroms ledning
och nu har vi fem ungdomslag i gang
mellan aldrarna 7 - 11 ar. Alla traning-
ar och allt matchande sker pa Miner-
vaskolans 7-manna plan och man blir
varm inombords ndr man en vardags-
kvall &ker forbi Minervaskolan och ser
alla aktiviteter som ar i gang.

Vart fokus pa att forsoka dka vara
intakter ar ett maste for att forbattra
vara chanser att na vart sportsliga
mal, d.v.s. att Umed FC skall vara ett
etablerat lag pa minst Superettan
niva. Det finns i alla sporter en tydlig
koppling mellan intékter och sportslig
framgang, d.v.s. ju mer intakter som
finns att tillga desto storre ar chan-
sen att na framgangar. Detta arbetar
vi kontinuerligt med och har gjort sa
under en tid och det ar utan tvekan sa
att det har finns mer att gora.

Det finns manga duktiga foreningar i

Umea som konkurrerar om de ekono-
miska resurser som finns inom Umeas
naringsliv dar min dvertygelse &r att
om man kontinuerligt bedriver en
verksamhet som ar hallbar s kommer
det Over tid att ge resultat.

Forhoppningen ar att ni ar manga
som kanner ett intresse av att pa olika
satt folja vara verksamheter under
sasongen, ert stdd ar for oss oerhort
viktigt och vardefullt pa var vag mot
vara mal!

Hakan Backstrom
Ordforande Umea FC

HELA UMEAS FC
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Flytta ditt
bolan till oss

Har du ett bolan hos en annan bank och vill se om
du kan fa battre ranta?

Valkommen att kontakta oss for att ta reda pa vilken ranta vi kan erbjuda dig. Vi kommer
beratta hur det gar till och vad som behdver goras. Om du accepterar vart erbjudande
hjalper vi dig att flytta ditt nuvarande lan.

} Mejla dina kontaktuppgifter till oss pa bolanumea@swedbank.se

Ett lanebelopp pa 1 000 000 kronor, till 5,14 % ranta (3 man bunden, listrénta senast dndrad 23-02-20), med rak amortering aterbetalningstid 50 ar, effektiv ranta: 5,26 % (ej Nyckelkund
5,27 %). Forsta manadsbetalningen inklusive amortering &r 5 950 kronor, sista manadsbetalningen inklusive amortering &r 1 674 kronor, totalt belopp att betala om réantan &r of6randrad
under lanets I6ptid &r 2 287 142 kronor. Antalet avbetalningar &r 600 stycken. Exemplet bygger pa manatliga aviseringar, utan upplaggningsavgift eller aviseringskostnad, forutsatt att
du &r Nyckelkund och aviseras digitalt. For ej Nyckelkund tillkommer upplaggningsavgift pa 650 kronor. Vid postala avier tillkommer en kostnad pa 45 kronor i aviavgift. Valutakurs-
forandringar kan komma att paverka beloppen som du ska betala om du till exempel har inkomst i annan valuta &n lanet. Lanet forutsatter att sakerhet Iamnas i form av pant i bostad.

Bérgning & vagassistans dygnet runt. Vi finns Teckna Véghjdlp fr 425 kr/ér
Forsakra dig om snabb hjlp i hela landet

alltid i nérheten, runt Umea ochi hela i Sverige. med Assistancekdren

Véagassistansforsakring utan sjélvrisk som
géller oavsett fordonets forare.

Googla Assistancekaren eller ring 020-912 912. Vi ser direkt vilken bargare som ar snabbt pé plats, oavsett

var du befinner dig. Géller alla férsakringbolag, du far ankomsttid direkt och kontakt med bargaren pa vag. Fyllireg nr pa assistancekaren.se

och se alternativ for ditt fordon.

5 @ﬁ ASSISTANG E K ﬁR E N assistancekaren.se / 020 912 912 - Bilbargning, vagassistans, laddassistans & fordonstransporter dygnet runt i hela Sverige.
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Hussein/ Henrysso

En duo somn trivs ihop

Det ar ingen underdrift,
snarare fakta, att Magnus
Henrysson har legend-
status i Umea FC. Som
spelare representerade
han klubben i tio sdsong-
er, i ledarstaben har han
funnits med sedan 2018
med bland annat ett av-
ancemang till Superettan
under baltet. Fjolarssa-
songen inledde han som
assisterande tranare men
fick, med fem omgangar
kvar av sdsongen, ta 6ver
huvudansvaret da laget
var néra nedflyttning. Ett
uppdrag som klarades.

- Jag tvekade inte pa
det viset att jag inte ville
gora det utan mer Gver
vad kunde jag tillféra till
gruppen som jag inte
redan tillfort. Trots allt var
jag en stor del i de mindre
bra resultaten. Jag stallde
fragan till Steve (Gallo-
way) om han kunde hjalpa
till och utan hans erfaren-

en ena har varit med i "gamet” i en evighet och

i“ i

LR

Ali Hussein och Magnus Henrysson ar duon som leder Umea FC sasongen 2023. FOTO: Jan Hofverberg

den andra har just paborjat sin karriir. Tillsam-
mans ir Magnus Henrysson, 51, och Ali Hussein,
26, trinarduon som skall leda Umea FC framat.

het och engagemang sa
ar jag tveksam till att vi
hade 16st det. S& stor del
av att vi klarade det ifjol &r
Steves fortjanst.

Laget var illa dar an, for-
men var sviktande och det
aterstaende spelschemat
inte speciellt enkelt.

- Jag vet inte om jag och
Steve rent taktiskt dnd-
rade mycket. Vi d&ndrade
lite grann kanske med
den stora forandringen
var att spelarna verkligen
tog fram en vilja och kraft
som till slut gjorde att vi
klarade oss kvar, menar
"Henry".

Overlag, vad var det som
du tyckte gick fel under
2022?

- Forst och framst tap-
pade vi manga etablerade
spelare som hade stor
rutin och manga Divi-
sion 1-matcher. Saddana
spelare som behdvs nar

det gar mindre bra och
spelet inte fungerar fullt
ut. Det tillsammans med
mindre bra insatser pa
fotbollsplanen gjorde att
vi hamnade i ett ingen-
mansland som till slut
gjorde att vi blev indragna
i en bottenstrid.

En som fick folja allting pa
nara hall var Ali Hussein.
Han gjorde sin andra sa-
song i UFC Akademi och
tog mycket lardom om vad
som skedde under fjolaret
i A-laget.

- Eftersom vi ar en liten
och tight férening sa ar
vi ocksa valdigt trans-
paranta med varandra
och det ar svart att undga
situationer som skedde
under fjolaret. Att resulta-
ten &r hogst avgorande for
hur man summerar och
utvarderar sasongen var
saklart nagonting jag &r
hogst medveten om och

det blev valdigt patagligt.
- Men jag skulle séga
att vikten av att involvera
och samverka med viktiga
personer i klubben, att
identifiera och anvanda
varandras styrkor ar
viktigt i sddana lagen.
Pa sa satt tror jag att det
blir Iattare att ta bra och
viktiga beslut som i sin tur
leder till att verksamheten
gar framat och utvecklas.
Det &r nagonting jag sjalv
tar med mig.

Med det i ryggen till arets
sasong sd inleddes tidigt
diskussionen om hur tra-
narkonstellationen skulle
se ut 8ver 2023. Valet foll
pa rutin och erfarenhet
samt ungdomlig entusi-
asm.

- Ali ar otroligt enga-
gerad och brinner for
spelarnas utveckling.
Han vill alla spelare det
basta sa var samsyn till

att se manniskan bakom
fotbollsspelaren ar valdigt
likvardig. Han ar valdigt
duktig pa att analysera
det egna och motstandar-
nas spel, sager "Henry"
och Ali ar inte sen att fylla
sin kollega:

- Klubben ska vara lyck-
ligt lottade 6ver att ha ho-
nom i verksamheten. Han
har den dar férmagan att
gora sin omgivning battre.
Han ar duktig pa att fa en
att kanna sig delaktig och
viktig i verksamheten, och
jag ar tacksam for fortro-
endet och tilliten som han
ger mig.

Att ta klivet fran UFC
Akademi var i slutandan
ett sjalvklart val for Ali,
men inte helt enkelt ur ett
kanslomassigt plan.

- Efter att ha jobbat med
akademi-killarna i tva ar
kandes det trakigt att [am-
na dem och pabdrja ett

nytt kapitel i min karriar,
sa beslutet var inte helt
enkelt och ta. Men sam-
tidigt kande jag att denna
mojlighet var ett perfekt
steg for mig att fortsatta
utvecklas sa jag tackade
ja. Att fa varai en senior-
verksamhet och tavla om
tre poang kdndes som en
stimulerande utmaning.

De ar utbildade i olika
skolor. Magnus som enligt
han sjalv "gar mycket

pa kansla" och Ali som
kommer fran den nya
generationen med mycket
analys. Tillsammans kom-
pletterar de varandra val.

Fortsattning pa sid. 6 >>
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EN LEVANDE MOTESPLATS FOR ALLA TYPER AV MOTEN.

Umea Folkets Hus &r den naturliga métesplatsen oavsett vilken typ av méte du har behov av. Allt fran ditt
mote med bostadsrattsféreningen, idrottsféreningen till den stora internationella kongressen som delvis
sker digitalt |6ser vi. Kulturen i Umea har sin naturliga och sjalvklara plats hos oss och har kan du se de
flesta akter som turnerar i Sverige. Lédgger du till vara restauranger och alla néjesarrangemang som sker i
form av danser, vin- och 6l provningar, vinméassor sa forstar du varfor vi ar en naturlig métesplats i Umea.

Las mera om vad vi kan erbjuda just dig pa var hemsida umeafolketshus.se eller vdlkommen in nar det passar.

Umea Folkets Hus
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- Jag fokuserar mycket
pa scouting av motstan-
dare infér matcherna,
matchanalyser och utvar-
dering av vara prestatio-
ner efter matcherna samt
ser till att vara tréningar
under veckorna ar koppla-
de till vart arbetssatt och
till kommande motstan-
dare, berattar Ali.

- Jag tycker att vi har
funnit ett samarbete som
funkar valdigt bra. Ali gor
sa manga saker som jag
inte kan och hinner med.
Sedan forsoker vi hjal-
pas at sa mycket som vi
kan och bollar idéer med

varandra och jag lar mig
manga nya saker av ho-
nom, sager Henrysson.

Nar dom far fragan om
varandras styrkor sa ar
det enbart positivt.

- "Henry" ar positiv,
genuin och energigivande
samt ar sig sjalv i sitt
ledarskap. Hans férmaga
att identifiera och skapa
goda relationer pa planen
utifran vart arbetssatt och
hitta svagheter hos mot-
standarna. Hans finger-
toppskansla och intuition
for sporten ar anmark-
ningsvard, menar Ali.

Henrysson ar inte heller
sen att lyfta sin kollega.

- En véldig engage-
rad tranare. Har en god
analytisk formaga som ar
ett fantastiskt stod och
komplement till mitt mer
"ga pa kansla-tank.

Hur skulle ni beskriva
arets trupp?

- Det ar en mix av
unga aldre spelare och
yngre spelare. Med unga
aldre spelare raknar jag
in Stefan (Lindmark),
Linus (Marklund), Jonat-
han (Lundback), William
(Ekenberg) och Alexander

(Seger), jag missar kanske
nagon dar som vill bli
kallad unga aldre, men de
har en kravstallning och
vet vad som kravs for att
ta nasta steg och det ar
precis vad 6vriga gruppen
behdver fa hora och lara
sig. Jag tycker att mixen
ar fantastisk och jag tyck-
er att det finns en Omse-
sidig respekt mellan dldre
och yngre som behdvs for
att man ska vaxa som en
grupp och utvecklas som
manniska och spelare.
Ali flikar in.

- Dessutom finns det
manga spelarprofiler med

olika fardigheter vilket ger
oss tranare flera méjlighe-
ter att laborera i hur vi ska
spela fran vecka till vecka.

Med sasongen endast
nagra omgangar gammal
sa ar tranarduon hyfsat
tillfreds med resultaten
aven om det alltid kan bli
battre.

- Vi har vunnit matcher
pa olika satt. Vi har tagit
ledningen i en match
och sedan forsvarat den
ledningen. Vi har vant en
match pa slutet dar vi
egentligen inte var speci-
ellt bra. Mot Boden sa tog

>>Pet finns en 6msesidig respekt mellan
aldre och yngre som behovs for att man
ska vaxa som en grupp och utvecklas
som manniska och spelare<<

vi ledningen och fortsatte
att attackera mot dom. Sa
vi har hittills hittat olika
satt att vinna matcher pa.
Sajust nu ar kanslan att
vi kdnns trygga i det vi gor
och spelarna har just nu
ett stort sjalvfértroende,
menar Henrysson och
avslutar:

- Vi vet dock att det kan
svanga snabbt sa vi job-
bar med att leva i nuet och
arbeta hart for varandra.

GABRIEL OLOFSSON

FOTO: Jan Hofverberg
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redovisning

Verksam sedan 1983

Ume3a Redovisningshyra

V. Esplanaden 2 (Thulehuset) 903 26 Umea
Tfn 090-12 20 47

EN GLAD MALARE

AR EN BRA MALARE

PJ's Mdleri ér ett féretag som utfor
mdleriarbeten i Umed med omnejd.
Véra kunder ér béde féretag och
privatpersoner. VI s@tter kvalitén
i fokus och jobbar efter att ge
vara kunder bésta ténkbara

RIEMALER

Fatvégen 2, Umed
info@pjmaleri.se
www.pjmaleri.se

ga aren

lagsport

Varje dag star du infér en utmaning som
behover en losning, just den losningen ar
nagot som vi dlskar att hjalpa dig med

(p& riktigt), for vi gor det varje dag i Umea.
Du hittar oss pa Forradsvédgen 8 eller sd nar du

oss via tel 090-70 83 90. Maila oss kan du gora
nar det passar dig; umeafdrenta.se

Valkommen!

infO] f

renta

#rentasverige
MASKINUTHYRNING
renta.se

VI BRYR 0SS!

BORJA DIN GOLFRESA HOS UMEA NORRMJOLE GOLFKLUBB

Ta gront kort hos oss!

Det finns ett par platser kvar i Golf- och tennisskolan
for barn 7-13 ar under vecka 25.

Las mer och anmal dig pa var hemsida.
Varmt valkommen!

VAM@\&?

UMEA NORRMJOLE
GOLFKLUBB

Kldppuddsvdgen 51 | 90582 Umed | 090-815 81
www.nmgk.se
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Nyholm tillbaka efter mardrommen

Anfallaren Anton
Nyholm, 19, hoppade
in med tio minuter
kvar av matchen mot
Hammarby TFF och
gjorde mal. Sen bor-
jade mardrommen.

- Min forsta tanke
var val att det var
helt overkligt, det var
verkligen svart att ta
in. Jag hade precis
kommit upp hit, fatt
en bra start och se-
dan hander detta fran
ingenstans, sager
Nyholm.

Det var under sommar-
fonstrets sista dag som
Anton Nyholm presente-
rades for Umed FC. Bara
nagon dag senare stalldes
man mot Hammarby TFF.
Anton ankom till Umea

sa att han hann vara med
péa den forberedande
traningen dagen innan
Hammarby-matchen.

Val p& matchen fick han
hoppa in med tio minuter
kvar och gjorde mal bara
tre minuter in i inhoppet.
Trots det forlorande Umea
FC med 4-3.

Anton akte tillbaka till
hotellet och gick sedan
och la sig och sov.

- Det borjar val med att
jag pa natten kande av
nagot ner mot backenet
nar jag skulle vrida pa
mig, men just dar och da
ténkte jag inte s& mycket
pa det. Jag trodde att det
kanske bara var nagon
kanning i ljumsken fran
matchen, sa jag sov
vidare, berattar han och
fortsatter:

- Sedan vaknar jag och
ska ga ner for att kdka
frukost pa hotellet, men
nar jag reser mig fran
sangen kanner jag en
enorm tyngd kring back-
enet och det ar nar jag tar
det forsta steget som jag
kanner den absolut varsta
smartan jag nagonsin
upplevt. Det svartnar
for 6gonen och tjuter i
oronen, sa jag lagger mig
i sangen och lag dar hela
dagen i férhoppning att
det skulle slappa men det
gjorde det inte.

Han tar beslutet att kon-
takta klubbledningen som
hjalper honom forst till
vardcentralen och seder-
mera aven till akuten.

- Smartorna blev till
och med sa svara att jag
spydde pé parkeringen pa
vag till akuten, sa de fick
hamta en rullstol for att
jag kunde inte g& utan att
det svartnade for dgonen.

Anfallaren Anton Nyholm ar tillbaka pa planen efter den svara skadan han adrog sig under fjolaret. FOTO: Jan Hofverberg

Men val pa akuten hittar
dom inget fel och Anton
blir hemskickad med
smartstillande.

- Dar och da trodde
jag ju bara att det skulle
vara over pa ett par dagar
eftersom de heller inte hit-
tade nagot pa sjukhuset.
Efter mer kontroller sa
visar det sig att han drab-
bats av nagonting som
heter Symfysit, vilket ar en
inflammation i pubisbe-
net. Rehab-tiden stracker
sig allt fran 6-12 manader.

- Min forsta tanke var
val att det var helt overk-
ligt, det var verkligen svart
att ta in. Jag hade precis
kommit upp hit, fatt en bra
start och sedan hander
detta fran ingenstans. Sa
det kdndes saklart skit-
trakigt.

Sasongen var darmed
over lika snabbt som den
hade borjat och det enkla
valet for vem som helst
hade varit att flytta hem
och skéta sin rehab och
vila tillsammans med nara
och kéra. Men for Anton
var det aldrig ett alterna-
tiv.

- Forst och framst ville
jag forsoka komma in
i laget sa snabbt som
mojligt, eftersom jag
bara hade varit har i tre
dagar. Men samtidigt ville
jag ocksa endast kunna

fokusera pa att géra min
rehab och ta mig tillbaka
sa snabbt som mojligt. Sa
for mig var det sjalvklart
att stanna!

Sa har i efterhand, tror du
att det var viktigt att du
gjorde det?

- Ja, absolut. Jag ville
lara kdnna klubben och
spelarna snabbt och det
gjorde jag. Samtidigt
vaxte jag som manniska,
dels flyttade jag langt
hemifran med allt vad det
innebar sedan fick jag lara
mig att hantera min forsta
langtidsskada nagonsin.
Vilket har gjort mig men-
talt mycket starkare idag.

Idag hammas han inget av
skadan men kanner anda
att det &r en bit bort innan
han ar i fullt slag.

- Sedan kanner jag ju att
jag inte ar hundra procent
aterstalld an, jag vet att
jag kan mer och det ar det
jag vill visa. Men det kom-
mer, jag kdnner att efter
varje vecka sa tar jag kliv
mot att komma i den form
jag vet att jag ar kapabel
till.

Trots det sa har han star-
tat arets sdsong pa ett ly-
sande satt. P4 tre matcher
har han gjort tva mal.

- Saklart jatteskont! Att
direkt fran borjan vara

med och bidra med poéng
till laget var nagot jag
saklart hoppades p3, sa
det kanns jattebra. Nu

vill jag bara fortsatta pa
den inslagna vagen och
tillsammans med laget
plocka fler poang.

Poang ja, Umed FC har
inlett 2023 ars sasong pa
ett 6vertygande sétt och
Anton har koll pa fram-
gangsfaktorn.

- Forst och framst skulle
jag séga att vi jobbar
valdigt mycket som en en-
het. Vi ar valdigt hangivna

i vart defensiva spel och
gor allt for att tillsammans
inte slappa till nagot.

- Sedan tycker jag vi
har en bra balans i laget,
vi har spelare som kan
gora det dar lilla extra
for att bryta monstren
men samtidigt en bra och
tydlig struktur som gor
att om vi tappar bollen,
snabbt kan atererdvra den
eller iallafall bromsa deras
anfall och hindra att det
blir ndgot farligt bakat.

Vad skulle du saga blir
nycklarna for att kunna

FOTO: Jan Hofverberg

fortsatta rida pa den vag
som ni gjort sa har inled-
ningsvis?

- Jag tycker vi har en
valdigt bra grund att sta
pa sa for det mesta tror
jag bara det handlar om
att fortsatta spela ihop
oss och hitta annu battre
relationer pa planen. Vilket
kommer naturligt ju mer
vi spelar och tranar ihop.
Sedan att fortsatta lagga
stor vikt vid att vara lojala
mot laget, att gora allt for
varandra.

GABRIEL OLOFSSON
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Flytta ditt bolan till oss
=

bW
R SRS

Vad har Umea FC och Handelsbanken gemensamt?
Motet mellan manniskor som ger allt.

Hos oss far du alltid prata med Handelsbanken ar en stark hjalp samt givetvis gréna

en kunnig radgivare nar du och stabil bank dven ndr det bolan.

behover. Vipabolan gungar i omvarlden. Det gor

Vasterbotten dr ett hangivet att vi kan ge dig ett attraktivt Kontakta oss:

team. Du kan fa personliga och individuellt bolanvasterbotten@handelsb
rad om hela din ekonomi vid ranteerbjudande. Du kan anken.se

livets alla handelser. Bolan aven fa trygghetstjanster som 090- 695 98 70

ska kdnnas trygga och bolaneskydd och juridisk Handelsbanken.se/bolan.
langsiktiga. Varmt valkommen!

Handelsbanken
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Spanedal

Den 24-arige mittfaltaren Isac Spanedal har fatt en flygande start i sin nya klubb. Men for
nagra ar sedan var fotbollskarriaren i fara efter en hjarnskakning.
- Det var nog min jobbigaste tid i livet da man inte visste om det nagonsin skulle bli bra eller

inte, berattar Isac.

Det var den férsta match-
en efter sommaruppehal-
let och Isacs davarande
klubb Qviding skulle mota
Skovde, i en match som
han egentligen aldrig
skulle deltagit i.

- Jag kommer ihag att
jag inte ens skulle spelat
den matchen da jag hade
varit sjuk. Men trénaren
tvingade med mig pa
bénken och jag hoppade
in med tio minuter kvar for
att hitta ett ledningsmal.

Tio minuter som kunde
férandrat hans liv.

- Jag hoppar upp i
en nickduell mot deras
mittback och skallar ihop
sa mittbackens nasa gar
av pa mitten och jag far
en rejal small mot mitt
bakhuvud. Jag kdnde da
att det var en rejal small
men eftersom det bara
aterstod nagra minuter
spelade jag vidare.

Da Qviding bara nagra
dagar senare skulle méta
Mijéllby valde Isac att
fortsatta trana med laget

samma vecka men efter
tva traningar sa kroppen
stopp.

- Efter den traningen
blev jag sangliggande i
tva veckor dar jag knappt
kunde kolla telefonen mer
an fem minuter. Att kolla
TV var helt kort och dven
ljudbocker eller liknande.
Jag kunde knappt ta en
promenad eller sova pa
natterna eftersom det
dunkade sa kraftigt i
huvudet, berattar han och
fortsatter:

- Det var nog min job-
bigaste tid i livet da man
inte visste om det nagon-
sin skulle bli bra. Efter
nagon manad borjade det
kannas battre men jag
fick bakslag sa fort jag
anstrangde mig. Jag tap-
pade drygt 6-7 kg da jag
inte kunde trana.

Det tog drygt 12 veckor
innan han kunde bérja
trana och spela kontinuer-
ligt igen.

Kanner du av nagonting
av det idag?

Isac Spanedal, 24, har verkligen visat framfotterna under inledningen i sin nya klubb. FOTO: Jan Hofverberg

- Nej det gor jag inte,
idag ar jag helt aterstalld,
skont nog.

Han anslat till Umea FC
fran goteborgsklubben
Lindome infor sdsongen
och har fatt en flygande
start pa planen. Under for-
sasongen gjorde han fyra
assist pa fyra matcher
och sa hér i sasongsin-
ledningen har han redan
assisterat till tre mal.

- Poangmassigt har det
kants ratt bra for egen del,
sen har jag inte kommit
upp i min hégsta niva
an dar jag vet att jag har
nagra vaxlar till. Sa det
géller att fortsatta gnugga
pa sa forhoppningsvis
kommer jag upp i den sa
smaningom.

Att komma in i det nya
laget har inte heller
varit nagra problem for
24-aringen.

- Absolut inte, jag har
kommit in kanon i laget.
Det har varit manga nya
sa det aren del somari
samma sits som jag, sa

det har inte varit nagra
som helst problem!

Vad var det som gjorde att
du valde att flytta upp till
Umea?

- Jag fick en véldigt bra
bild av Umea FC da klub-
ben verkade vara profes-
sionell, och ska vara ett
topplag som konkurrerar
om platserna till Supe-
rettan. Sen var jag redo
for ett nytt aventyr for
egen del. Jag ar 24 ar och
tankte passa pa nar man
inte ar bunden hemma
pa vastkusten. Sen kan
jag sdga att jag tankte
igenom beslutet bade en,
tva och tre ganger innan
jag bestdmde mig, just pa
grund av det geografiska,
sdger han och skrattar.

Har det varit ungefar
som du forestallde dig pa
forhand?

- Ja, men det skulle jag
anda sdga att det har va-
rit. Sen var jag inte riktigt
beredd pa att det skulle
vara sa har mycket sn6
som det varit. Men som

sagt skont att varen &r pa
gang!

Isac har annars tillbringat
stor del av sitt liv pa
vastkusten, da han flyt-
tade till Boras redan vid
12 ars alder. Men istallet
for att ta fotbollsvagen
via en akademi sa har han
vandrat, i fotbollstermer,
"den langa vagen".

- Jag bodde med mam-
ma och hon &r inte speci-
ellt insatt i fotbollen sa jag
sokte aldrig in till nAgon
akademi-verksamhet, s
jag var aldrig i narheten
av nagot lanslag heller fér
den delen.

Skulle du sédga att det
varit till din fordel att ta en
annan vag an den via en
Akademi?

- Det finns bade for-och
nackdelar som jag ser det.
En fordel var att jag fick
mota seniorer i tidig alder.
Det negativa ar att jag
blev skolad rent taktiskt
mycket senare, berattar
han och fortsatter:

- Jag har fatt jobba

har fatt en bra start

extremt mycket med egna
mal och beslutsamhet
kring vad jag vill med
fotbollen och fatt ett bra
pannben genom det. Hade
jag tagit vagen genom

en akademi hade man
kanske fatt det serverat.
Sen om jag hade tagit
akademi-vagen kanske
jag hade kommit hogre
upp i seriesystemet tidi-
gare, men det ar jattesvart
att svara pa.

Med fem omgangar in i
aret serie har Umed FC
hakat pa toppen efter tre
segrar pa fem matcher
och Isac vet nycklarna
till att fortsatta pa den
inslagna vagen.

- Framfor allt att vi har
en otroligt bred trupp med
manga duktiga fotbolls-
spelare som kan komma
in och gora skillnad. Vi
som lag vet vad som kravs
for att vinna fotbollsmat-
cher och jag bade tror och
hoppas att vi kan fortsatta
pa den inslagna vagen.

GABRIEL OLOFSSON
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Hor du ett
kluckande ljud
fran vasken?

Las den har
annonsen.

Kluckande ljud &r ett tydligt tecken pé borjan till stopp i avloppet.
Agera snabbt, annars kan en dyr vattenskada blir resultatet.

Vi spolar avloppet med hetvatten under anpassat hogt tryck.
Det ricker ofta for att bli av med problemet. Nar avloppet &r ren-
spolat utfor vi en kamerabesiktning och funktionskontroll. Upp-
ticker vi fler fel, gor vi en atgérdsplan sd att problemen kan elimi-
neras. Kontakta oss — vi l6ser dina problem.

Dygnet-runt-jour Ume4 090-18 80 80, Skellefted 0910-180 90, Lycksele 0950-109 99
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1. PONTUS ERIKSSON 2. HUGO BERGSTROM 3. RASMUS ANDERSSON 4. STEFAN LINDMARK
Fodd: 2002 Fodd: 2001 Fodd: 2003 Fodd: 1994
Position: Malvakt Position: Mittfaltare Position: Forsvarare Position: Mittfaltare
Moderklubb: Ersmarks IK Moderklubb: Ersmarks IK Moderklubb: Ersboda SK Moderklubb: Leksand
Kom till Umea FC: 2021 Kom till Umea FC: 2020 Kom till Umea FC: 2021 Kom till Umea FC: 2023
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9. JONATHAN LUNDBACK 10. KERFALA CISSOKO 11. WILLIAM HOFVANDER 14. WILLIAM EKENBERG
Fodd: 1994 Fodd: 1999 Fodd: 2001 Fodd: 1996
Position: Anfallare Position: Anfallare Position: Mittfaltare Position: Mittfaltare
Moderklubb: Brunflo FK Moderklubb: Moderklubb: Varmdo IF Moderklubb: Umedalens IF
Kom till Umea FC: 2021 Kom till Umea FC: 2023 Kom till Umea FC: 2023 Kom till Umea FC: 2023
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19. LUKAS BERGQVIST 22. FEDERICO PENA 23. ISAK JOHANSSON 24. LINUS MARKLUND
Fodd: 2000 Fodd: 1999 Fodd: 2005 Fodd: 1994
Position: Mittfaltare Position: Forsvarare Position: Mittfaltare Position: Mittfaltare
Moderklubb: Soderhamns FF Moderklubb: Moderklubb: Vindelns IF Moderklubb: Ronnskar
Kom till Umea FC: 2022 Kom till Umea FC: 2023 Kom till Umea FC: 2022 Kom till Umea FC: 2021
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25. ADAM SANDSTROM 26. DAVID EKMAN 27. ANTONNYHOLM 29. CAMERON HOGG 30. ALEX JERNER
Fodd: 2002 Fodd: 2002 Fodd: 2003 Fodd: 1996 Fodd: 2003
Position: Mittfaltare Position: Mittfaltare Position: Anfallare Position: Malvakt Position: Malvakt
Moderklubb: Sandakerns SK Moderklubb: Tegs SK Moderklubb: Kalmar FF Moderklubb: Waitakere Utd Moderklubb: Sandvikens IF

Kom till Umea FC: 2021 Kom till Umea FC: 2022 Kom till Umea FC: 2022 Kom till Umea FC: 2023 Kom till Umea FC: 2022
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5. YOSEF AKSOY 6. ALEXANDER SEGER 7. ISAC SPANEDAL 8. AMARO BAHTIJAR
Fodd: 2002 Fodd: 1996 Fodd: 1998 Fodd: 1998
Position: Forsvarare Position: Mittfaltare Position: Mittfaltare Position: Mittfaltare
Moderklubb: Selangers FK Moderklubb: Karrdals IF Moderklubb: Bramhult Moderklubb: Sunds IF
Kom till Umea FC: 2023 Kom till Umea FC: 2022 Kom till Umea FC: 2023 Kom till Umea FC: 2022
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15. TOBIAS WESTIN 16. FRANKLINE OKOYE 17. ALBIN NASLUND 18. SEVERIN TATOLNA
Fodd: 2001 Fodd: 1999 Fodd: 2000 Fodd: 2002
Position: Forsvarare Position: Forsvarare Position: Mittfaltare Position: Forsvarare
Moderklubb: Tegs SK Moderklubb: Moderklubb: Taftea IK Moderklubb: Vilhelmina IK
Kom till Umea FC: 2021 Kom till Umea FC: 2023 Kom till Umea FC: 2021 Kom till Umea FC: 2023
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Lindmark tillbaka som kapten

Efter tre sasonger
i Umea FC valde
mittfaltaren Stefan
Lindmark, 27, att
lamna Umea FC infor
2022 for nya aventyr
utomlands. Nu ar han
tillbaka och det som
lagkapten.

- Det kanns saklart
jattekul att fa den
aran.

Det var infor 2019 som
Stefan anslot fran Team
TG till Umed FC och vilken
pangsuccé det blev. Han,
tilsammans med Em-
manuel Yeboah, bildade
centralblocket som seder-
mera bar upp Umea FC till
Superettan.

Efter ett ar i Norge ar han
nu tillbaka och ser manga
likheter med 2019 ars
upplaga av Umea FC.

- Mitt forsta ar 2019,
hade vi ett fantastiskt
gang med bra fotbolls-
spelare och annu finare
personligheter, séager han
och fortsatter:

- Jag far lite samma
kanslai ar, det kdnns som
att vi har en trupp med

spelare som &r javligt
lojala mot varandra och
det ar den absolut storsta
nyckeln om man ska fa
ihop det.

Vad var det som gjorde
att du valde att komma
tillbaka?

- Som jag har sagt

N

Stefan Lindmark ar tillbaka i Umea FC efter ett ar i Norge. FOTO: Jan Hofverberg

tidigare sa handlar det

i stora drag om att jag
kanner starkt fér Umea

FC och Umea som stad,
det ar grunden i beslutet.
Sen finns det en kittlande
tanke nagonstans i huvu-
det om att vara med och
gora nagot fantastiskt har
igen.

Han ar ndjd med sin
sdsong i Norge aven om
laget, Egersunds IK, inte
motsvarade forvantning-
arna om avancemang
men han kanner personli-
gen att han tog steg i ratt
riktning. Han menar aven
att det kan ha varit bra sa
har i efterhand att vara i

vag ett ar med ett miljo-
ombyte.

- Ibland behdver man
kanske komma ifran
nagot for att inse mer vad
man faktiskt vill. Det sager
nog ganska mycket om
hur installd jag ar pa detta
med tanke pa att jag kri-
tade tre ar. Sa absolut, det

kan ha varit positivt med
att sticka i vag ett ar.

Laget har ocksa fatt en
bra start pa arets sdsong.
Men den kravstallande
mittfaltaren menar pa att
den kunde varit battre.

- Vi borde vi ha tagit tre
poang i premidren sa helt
ndjda &r vi inte. Det ar sa-
ker som har sett riktigt bra
ut, och saker som behdver
slipas pa, menar han.

Vad skulle du sédga blir
nycklarna for att fortsatta
prestera som ni har gjort
sa har inledningsvis?

- Forst och framst borjar
det med traningarna. Vi
maste fortsatta utvecklas
under traningsveckorna,
halla fétterna pa jor-
den och jobba stenhart.
Spelmassigt ar defensiven
prio, vi ska inte slappain
billiga mal. Kan vi fort-
sétta blanda fin fotboll
offensivt med att halla tatt
i forsvaret sa har vi fina
majligheter att fortsatta
vinna fotbollsmatcher, av-
slutar Umea FC:s lagkap-
ten Stefan Lindmark.

GABRIEL OLOFSSON

Tobias Westin, 21, har fatt vikariera ut till hoger under
inledningen. FOTO: Jan Hofverberg

Westin trivs ute till hoger

Vi kanner han framst som mittback, men under inledningen av sasongen 2023 har Tobias
Westin, 22, flankerat ute till hoger. En position som han kanner sig bekvam med.
- Tranarna har varit tydliga med vad som forvantas av mig pa ytterbacken.

Da skadeproblem pa
hdgerbackspositionen
varit patagliga for Umea
FC under inledningen av
sasongen har mittbacken
Tobias Westin fatt fylla
en viktig funktion. Det ar
dock en position som han
inte ar helt ovan med.

- Jag har spelat en del
dar de senaste aren sa det
ar egentligen inga kon-
stigheter, berattar han och
sager sa har om sin egen
inledning:

- Det finns saker att
jobba pa som alltid men i
det stora hela sa har det
kants bra. Jag kanner att
jag spelat nagra sasonger
i ettan nu, man lar kanna
lagen och vad som kravs
for att vinna.

Han &dr inne pa sin tredje
A-lagssasong och borjar
kanna sig varm i kladerna.
- Ja, det skulle jag saga.
Nar man kommer underi-
fran sa blir det naturligt
att man lyssnar mer. Nu
har jag varit har nagra ar
och vet hur allt fungerar
sa det blir naturligt att
man tar lite mer ansvar.

g = ..-_.*.J ¥
Tobias

Sen ute pa planen ar det
som vanligt. Jag har alltid
tyckt det &r oerhort viktigt
for backar att snacka med
spelarna framfor for att
styra dem dit det behdvs.

Men tittar man pa antal
ar i klubben ar Tobias

en av de absolut mest
rutinerade. Han anslot till
Umea FC:s organisation
infor sdsongen 2017 fran

Westin ar inne pa sin sjunde sasong i Umea FC.

FOTO: Jan Hofverberg

moderklubben Tegs SK
och ar néjd med sin tid sa
langt.

- Ja, jag hade fyra fina
ar i akademin dar jag larde
mig otroligt mycket! Jag
har fatt ngjet att jobba
med duktiga tranare som
jag har att tacka for min
utveckling som fotbolls-
spelare och manniska!
Med andra ord sa har jag
utvecklats valdigt mycket

under min tid i klubben.

Efter ett tungt fjolar har
stora delar av truppen
byggts om samtidigt som
stommen med Umea-spe-
lare blivit ett ar aldre. En
kombination som Tobias
tror mycket pa.

- Vi har en ung och
hungrig trupp dar det
verkligen kdnns som att
alla ar villiga att lagga ner
jobbet som kravs. Vi har
fatt ihop en valdigt famil-
jar grupp vilket jag tycker
ar extremt viktigt, och kan
vara en vinnande faktor i
det langa loppet.

Han menar att det bara
finns en riktning efter den
lyckosamma starten.

- Det ar bara att fortsat-
ta jobba hart pa traning
och inte ta nagonting for
givet. Nu har vi fatt en bra
start sa det ar bara att
gasa!

GABRIEL OLOFSSON
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BALTICGRUPPEN AR EN FRAMSYNT SAMHALLS-
UTVECKLARE. VI ARBETAR FOR DET BASTA UMEA

NU BYGGER VI OSTRA STATION
- ett nytt omrade i Umed som kopplar ihop
centrum och Universitetsstaden. Har tar
vivara pa den kraft och potential som
finns pa en plats ddr tusentals manniskor
passerar dagligen och starker omradets

Nérheten till sjukhuset, de bada univer-

OSTRA STATION - UMEAS NYA
OCH HALLBARA OMRADE

LAS MER

om Ostra Station pa
balticgruppen.se

ATTRAKTIV STAD SOM GENOM HALLBAR

TILLVAXT NAR 200 000 INVANARE AR 2050.

siteten, flygplatsen, utvecklingsomradet
On och centrum gér att projektet Ostra
Station &r viktig for Umeas utdkade
stadskérna.

elsefulla roll inom héllbart resande. livsmedelsbutik och l6sningar inom hall-

bara kommunikationer.

| omradet planerar vi for kontor, service,
bostader, motesplatser, gym, restauranger,

SHAYYONIM *NOISIA SSINS

Vi utfor alla typer
av rorarbeten.
Sma som stora!

Kontakta oss pa telefon:

090-13 91 16

eller besok var hemsida

www.johanssonsror.se
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NYPRODUCERADE
HYRESLAGENHETER
I
UMEA CENTRUM

Intresserad?

Umehem

FASTHGHETER AB
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Adam har

21-arige Adam Jeglertz ar ny materialforvaltare i Umea FC. FOTO: Gabriel Olofsson

Manga sager att det ar den viktigaste rollen i ett fotbollslag. Da pratar man inte om nagon
malvakt, mittfaltare eller anfallare utan den som skater allting i det tysta, namligen material-
forvaltaren. En roll som Adam Jeglertz, 21, trivs bra i.

Han sjalv ar uppvaxt pa
en fotbollsarena och nu ar
hans arbetsplats den-
samma. Adam Jeglertz
har kommit in bra i sin nya
roll.

- Det ké@nns valdigt kul.
Det &r roligt att f4 jobba
inom fotbollen som jag
brinner for, aven om det
inte ar som spelare eller
tranare sa kanner jag att
jag har en viktig roll. Det
ar kul att jobba med spe-
lare och tranare som ar sa
engagerade, sager han.

Du ar relativt ny pa tjans-
ten, hur har det gatt sa har
i borjan?

- Det har gatt bra. Jag
har kommit in i det valdigt
fort och fatt en tydlig bild
av vilken struktur och
ordning spelarna och
tranarna vill ha gallande
material och upplagg infor
traningar och matcher.

- Alla har varit valdigt
snalla och hjalpsamma sa
har i borjan och det ar en
valdigt harlig grupp.

Adams pappa, Andrée Je-
glertz, ar ett valkant namn
inom Umea-fotbollen
framfor allt som tranare
for bade Umed IK och
Umead FC. Det gjorde ock-
sd att Adam tillbringade

stora delar av sin uppvaxt
pa Umea Energi Arena.
- Jag foljde med pa en

hel del tréaningar och var
pa alla hemmamatcher.
Jag foljde dven med pa en

del bortamatcher, berattar
han och fortsatter:

- Med tanke pa att jag
har en pappa som ar tra-
nare sa har fotbollsintres-
set alltid funnits dar och
ar en stor del av mitt liv.

Adam, som &r en stor
Djurgarden-supporter och
aven malvakt i Tegs SK:s
division 4-lag, ser fram
emot sin forsta sésong i
Umead FC och tycker att
det sett bra ut inlednings-
vis.

- Vifick en tung start
borta mot Orebro Syri-
anska men sen har det
verkligen bara lyft sen

koll pa grejerna

dess dér vi bland annat
tog tre raka segrar innan
Sandviken-matchen. Jag
tror vi har stor chans att
vara med i toppen det har
aret, avslutar Umea FC:s
nya materialforvaltare.

GABRIEL OLOFSSON
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HANNA
KONRADSSON
INREDER

Inredningskoncept
Foretagsinterior
Kok- och badrumsinteridr
Restaurang- och caféinterior
Platsbyggda mobler
Privata bostader

inreder.nu inreder.nu @

"Hjartligt valkommen till Restaurang Maria for ljuvlig
mat, god service och trivsam miljo. Varje maltid ska vara
en minnesvard upplevelse och en del av Restaurangens

mangariga historia. Era 6nskemal vardeséatts hogt och
just Ni &r en viktig del av var resa framat."”

Oppettider:
Man-Fre 10.30 - 21.00
Lor & Son 12-21.00
Lunch:
Man-Fre 10.30-13.30

Mariehemsv 7G / 090-77 75 00 / 090-77 39 99 / info@restaurangmaria.se
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For forsta gangen i turneringens historia kan vi stolt

presentera deltagande lag fran Pristina i Kosovo!

SH.F. Prishtina kommer att delta i klasserna B16, B13 samt

B12. 1 och med deras deltagande har vi just nu deltagande

lag fran fyra lander: Sverige, Finland, Norge och Kosovo.
i Vi hoppas inom kort kunna presentera annu en ny nation.

PRISHTINg

Missa inte sommarens harligaste cup - vdlkomna med er

anmalan!

Umea Fotbollsfestival Huvudsponsorer:
Harsparet 5 - 906 51 UMEA

Mail: kansli@umeafotbollsfestival.com UMER MEH FUTBULLSGLADJE

Vi bjuder in till spel i féljande 3ldersklasser:
- Pojkar 8-16 ar, Flickor 8-18 ar

- Seniorklass for alla - mixed

- Parasport Throphy for funktionsnedsatta

B8-G9 och G8-G9 spelar 5vs5 lérdag och séndag pa Nydala
B10-B12 och G10-G12 spelar 7vs7 torsdag-sondag pa Nydala
B13 och G13 spelar 9vs9, torsdag-sondag

B14-B16 och G14-G17 spelar 11vs11 torsdag-sondag
Seniorklassen spelar 7vs7 fredag och I6rdag

Parasport spelar 7vs7 lordag (ev sondag)

Alla matcher spelas pa gras- eller konstgras! Slutspel fran 13 ar!

OBS! Sista anmalningsdag 31 ma;j!

Besdk var hemsida for mer information och anmaélan:

www.umeafotbolilsfestival.com
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Efter en lang och framgangsrik karriar tog
mittbacken Gbenga Arokoyo, 30 ,efter fjol-
arssasongen, beslutet att lagga skorna pa
hyllan. Men han blev kvar i Umea och inledde
en annan karridr. Den har sasongen basar han
over Umea FC:s aldre akademi-lag.

Med lang och framgangs-
rik karriar innefattar det
bland annat spel i turkiska
hogstaligan (Gazian-
tepspor), MLS (Portland
Timbers och Atlanta Uni-
ted), allsvenskan (Mjallby
och Kalmar) samt tva
A-landskamper for det
nigerianska landslaget.
Sina tva sasonger i Umea
FC blev ocksa spelarkarri-
arens sista, men tankarna
pa ett tranaruppdrag har
funnits dar ett tag.

- Jag vet att det skulle
komma en dag da jag
skulle 1agga skorna pa
hyllan, sa ja, tréanaryrket
har varit i mina tankar
ett tag. Framférallt nar
jag akte pa tva stora
halskador, da fick jag tid
och mojlighet att satta
mig ner och fundera Gver
framtiden. Jag ar valdigt
glad 6ver mojligheten att

fa gora det jag alskar att
gora.

En av de avgdrande fak-
torerna bakom beslutet
var att Gbenga kom in

pa SVFFE:s tranarutbild-
ning, CBA Elit. For att bli
antagen kravs det spel pa
hogsta niva i minst sju ar
och han gar dari samma
grupp som tidigare Umea
FC-spelaren Mikael
Lustig.

- Utbildningen &r bra och
intensiv! Det ar mycket
hemuppgifter och en del
far jag testa pa grabbarna
i laget sa dom hjalper mig
mycket, skrattar Gbenga
och fortsatter:

- Vi har ocksa en fan-
tastisk grupp pa med fore
detta spelare pa utbild-
ningen som gor det latt att
lara av varandra.
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Den tidigare Umea FC-spelaren Gbenga Arokoyo ar nya huvudtranare for UFC Akademi. FOTO: Andreas Norlén

Hur tycker du att dina
forsta manader varit som
tranare for UFC Akademi?

- Bra, tycker jag. Det
finns alltid nagot nytt att
lara sig, antingen med
spelarna, miljon eller med
mig sjalv. Det viktiga ar
motivationen och engage-
manget att mota vad som
an kommer i min vag.
Resultaten inledningsvis
har varit blandade men
Arokoyo menar att det ar
en process.

- Vi borjade riktigt bra
pa det satt vi vill spela dar
vi vill spela med mycket

FOTO: Andreas Norlén

sjalvfortroende och

alltid atererdvra bollen

sa snabbt som mdjligt.
Men tyvarr gjorde vi nagra
misstag har och dar som
kostade oss slutresulta-
tet. Men allt ar en process
och vi ska fixa det tillsam-
mans.

Med sin framgangsrika
spelarkarridar vet Gbenga
vad som kravs for att ta
sig till toppfotbollen, vilket
han vill férmedla vidare till
killarna i UFC Akademi.

- Jag kraver mycket av
mig sjalv eftersom jag vet

att ingenting ar gratis i det
har yrket. Du maste gora
dig fortjant av det, det ar
dar framgangen ligger.
Om du vill vinna finns det
alltid ett pris att betala

- Jag gillar att inspirera
alla runt omkring mig att
gora nagot de tror pa. Det
géller att dyka upp med
ratt attityd och ge det en
ordentlig chans. Men det
ar du sjalv som bestam-
mer.

Ar det nagon trinare som
du sjalv haft under din
spelakarriar som du inspi-
reras extra av?

- | varje skede av min
karriar har jag haft moj-
ligheten att spela under
nagra fantastiska tranare
som har inspirerat mig.
Olika personligheter men
samma passion for fot-
boll. Det ar svart att sdga
att jag har en favorit efter-
som jag larde mig nagot
av var och en av dem, men
Okan Buruk som jag hade
i turkiet och som idag ar
tranare i Galatasaray var
en som utmarkte sig.

Vad var det han gjorde?

rokoyo leder framtiden

- Han hjalpte mig
mycket nér han var min
manager. Som fore detta
spelare férstar han de ut-
maningar vi alla méter nar
vi flyttar till en ny miljo.
Han var som en van jag
kunde prata med och in-
spirerade mig sa mycket.
Dessutom var han valdigt
cool och vanlig mot alla
spelare, men kravde 150 %
av dig i bade traning och
match.

Trots att Gbenga ar farsk i
sin nya karriar, dar han be-
skriver skillnaden mellan
att vara spelare och ledare
med citatet; "Samma jobb,
olika kontor", sa har han
stora planer fér framtiden.

- Jag ar férberedd pa
vad som komma skall.
Men jag har fortfarande
mycket att lara, jag har
manga planer och hur
langt jag vill g men det
handlar om tid. Arbetet
och resultaten kommer att
avgora hur langt jag kan
komma.

GABRIEL OLOFSSON
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Quachvundan

Halve, prisel pe dagents. lutch
uuuuuuuu dan ar ett formanshafte som innehaller ett enkelt och p
halva priset pa dagens lunch.

risvart erbjudande;
Bakom Lunchrundan star Umea FC tillsammans med 15 lunchrestauranger i Umea
Lunchrundan siljs av idrottsforeningar i Umea dar
100% av intakterna i Umeas foreningsliv.
Lunchrundan &r det perfekta for dig som ater lunch ute
och vill testa pa nya och spannande restauranger i var vackra stad.
A Tillsammans foér Umea!

.
ELEKTRISKA AB e Vi
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070-670 77 95 ® & @ =

UMEDALENS ELEKTRISKA
ONSKAR UMEA FC LYCKA TILL
UNDER SASONGEN 2023!

Jaljstart T maj

VI TROR PA UTVECKLING!

Darfor sponsrar vi med tva platser till

Umea FC Vinterakademi.
Motivera varfér just du ska fa en plats!

fredrik@revenues.se

Revenues AB ar ett konsultbolag i Umea som erbjuder

konsulttjanster for sma-och medelstora féretag inom omradena = l’ R E V E N U E S
strategi, innovation & féretagsforsaljning
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Arad trivs i sin nygamla position

Med sin fina vanster-
fot har Arad Esmaili,
18, oftast tillbringat
tiden ute pa vanster-
kanten. | ar har han
fatt en mer central
roll, nagot han trivs
med.

- Jag trivs lika bra
pa vansterkanten
som innermittfaltare
eftersom jag vill an-
vanda min vanster-
fot sa mycket som
mojligt.

For Arad har det alltid
varit fotbollen som legat
varmast om hjartat. Hela
hans familj har fotbollen
som det stora intresset
och han har tillbringat ex
antal timmar pa Sj6frus
fotbollsplan i narheten av
dar han vaxte upp.

- Jag deltog dven nagra
ganger i Umea FC:s som-
mar- och vinterakademi
eftersom man alltid ville
trana extra, berattar Arad.

Under ungdomsaren sa
tillhorde han GUIF och han
har bara goda minnen fran
den tiden.
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Arad Esmaili, 18, har fatt tagit steget in fran kanten till mer centrala positioner. FOTO: Andreas Norlén

- Min tid i GUIF var
riktigt rolig. Man spelade
fotboll varje dag med sina
barndomsvanner som
gjorde det extra kul. De
sista tva aren i GUIF var
professionella och oerhort
larorika eftersom vi hade
turen att ha Ali (Hussein,
idag A-lagstranare i Umea
FC) som tranare, det var
férst da man utveckla-
des taktiskt inom fotboll,

berattar han.

Han &r nu inne pa sitt
tredje ar i UFC Akademi
och i &r &r han en barande
spelare i féreningens di-
vision 3-lag. Han ar dock
inte helt tillfreds med in-
ledningen av serien, i alla
fall inte resultatmassigt.
- Vi har inlett sésongen
med valdigt blandade
resultat som har gett oss

goda lardomar. Resul-
tatmassigt ar vi inte helt
ndjda men kollar man

pa spelet vi vill spela sa
finns det nagra valdigt bra
sekvenser.

Hur tycker du att det gatt
for dig personligen sa har
i inledningen?

- For egen del har det
varit helt okej. Det &r lite
svart att vara helt nojd

med tanke pa resultaten.
Daremot kanner jag att
jag tagit kliv i min fysik da
Gbenga (Arokoyo, tréanare
i UFC Akademi) har varit
pa oss mycket med den
biten eftersom han vet hur
avgorande det kommer
vara, berattar Arad.

Du &r inne pa ditt tredje ar
i UFC Akademi. Hur tycker
du att tiden hittills varit?

- Den har varit valdigt
spannande och larorik.
Under mina tre ar har jag
haft tre olika tranare som
utvecklat mig pa olika satt
vilket har varit valdigt nyt-
tigt for mig som spelare
och manniska, sager han
och fortsatter:

- Det &r en valdigt pro-
fessionell miljo i akademin
da alla spelare och tranare
kommer till traningarna
med samma syfte och
ambitioner. Det gor en
extra motiverad.

Med sina akademi-ar i

ryggen har ocksa malsatt-
ningarna hojts, utkristalli-
serats och blivit tydligare.

- Jag har sedan barns-
ben dromt om att spela
fotboll pa elitniva och ha
det som jobb. Men mitt
mal just nu ar att ta en
plats i A-laget pa sikt,
sager han men lagger
snabbt till:

- Men just nu &r dnda
det storsta fokuset pa att
gora en bra sasong, sen
far vi se vart det tar vagen.

GABRIEL OLOFSSON

Lagkaptenen kiinner ansvaret

profilerds

Bruno Nas ar lagkapten for UFC Akademi U17. FOTO: Andreas Norlén
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Han anslot till UFC
Akademi infor fjol-
aret. | ar bar mitt-
backen Bruno Nas
kaptensbindeln i
U17-laget.

- Det kdnns som en
ara att fa det ansva-
ret, sager Bruno.

Det var ett fjolar dar UFC
Akademi tillslut med god
marginal infriade sdsong-
ens malsattning, dvs.
halla sig kvar i U17 All-
svenskan. Inledningen av
2023 har varit lite kdmpig
poangmassig men Bruno
tycker att laget ar pa ratt
Vag.

- Det har varit en tuff
start dar resultatet inte
riktigt speglat prestatio-
nerna. Men kénslan ar
att vi ar pa ratt vag for att
bdrja plocka poang, menar
han.

I slutet av forra sédsongen
fick han aran att bara lag-
kaptensbindeln, sa dven
denna sasong. En ara for
mittbacken och nagot han
kanner sig bekvam med.
- Jag tycker att det

kanns kul att fa rollen, och
ser det som en ara att fa

ha det ansvaret i laget.

Hur agerar man i lagen da
det gar lite tyngre for ett
lag, som nu t.ex.?

- Det ar viktigt med
lagsammanhallningen
och att ha fokus framat pa
vad som gar att paverka.
Men samtidigt ta lardom
av vad vi behover jobba
pa som ett kollektiv, sager
Bruno som ar van med
ansvaret.

- Jag var dven lagkapten
i GUIF, sa fick jag testa pa
rollen och kénde att jag
trivdes med att vara en
av de ledande spelarnaii
laget.

Bruno har sin fotbolls-
uppfostran i GUIF dar

han till en borjan spelade
anfallare men ju dldre han
blev sa insag han att hans
styrkor lag i forsvarsspe-
let. Utover fotbollen har
han testat pa en mangd
olika idrotter men det var
just fotbollen, och dven
innebandyn som han
fastande mest for.

- Jag spelade bade
fotboll och innebandy
fram tills forra aret da jag
la innebandyn pa hyllan.
Daremot har jag alltid

haft fotbollen lite narmare
hjartat, och har alltid k&nt
att det ar sporten jag ville
satsa pa.

Bruno gor som sagt sitt
andra ar i UFC Akademi
och han trivs med tillva-
ron.

- Min tid hittills i aka-
demin har varit mycket
larorik dar jag har utveck-
lats enormt. Jag har haft
mojligheten att tranai en
bra miljo dar alla vill nagot
med sin fotboll, och bra
tranare som dven dom ar
malmedvetna, sdger han
och fortsatter:

- Det &@r ocksa en utma-
ning att tampas med
landets topp-akademier,
vilket gor att man utveck-
las valdigt mycket.

Likt manga andra unga
fotbollsspelare har Bruno
mal och drommar.

- Jag vill na sa langt
som mojligt, men mer
specifikt att kunna leva pa
sporten och fortsatta ha
mojligheten att halla pa
med det dagligen da jag
alskar sporten.

GABRIEL OLOFSSON
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STADHJALP?

Vi pd Alvis stad hjdalper dig!

FLYTTSTADNING HEMSTADNING

FONSTERPUTS CH MYCKET MER

Léds mer om vara tjanster och f& en offert pd www.alvisstad.se

VARSTADA BILEN,

kom till oss pd Alvis Bilvard.

lremgori™d  fran 250 kr

"'e—‘*\gc'w'ri-ns

U'Wa.-neQij b

Boka p& www.alvisbilvard.se eller ring 090-200 78 52

. N
ALVIS BILYARD

FORETAGENS
STADFIRMA

Kontorsstédning, trappstddning, daglig

stddning, byggstddning och mycket mer.
DELTATEAMET

L&ds mer om alla vdra tjénster pd
www.deltateamet.se
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UMEA FC UNGDOM.

Dawid Stalnacke Sandgren ar tranare for Umea FC:s P7-lag. FOTO: Gabriel Olofsson

Nu sparkar ungdomslagen igang

Efter en lang vinter sa har antligen utomhussasongen sparkat i gang. Nagot som ocksa har spar-

kat i gang ar Umea FC:s nystartade barn- och ungdomsverksamhet pa Minerva Park Arena.

- Riktigt roligt att @ntligen vara igang, sager Umea FC:s P7-tranare Dawid Stalnacke Sandgren.

Under hosten presen-
terades Umea FC:s nya
satsning pa en barn-och
ungdomsverksam-

het i egen regi och efter
manader av forberedel-
ser sparkade dntligen
verksamheten igang pa
Minerva Park Arena for tva
veckor sedan.

Under forsta aret startar
man upp lag fran 7 till 11
ars alder. Nagra som satte
igang verksamheten var
Umea FC:s P7-lag dar
Dawid Sandgren ar en av
tranarna.

- Viss anspanning och
nervositet kunde man se
hos bade barn och forald-
rar men mest framtradan-
de var barnens iver och
intresse att fa borja spela
fotboll i ett nytt lag, berat-
tar han och fortsatter:

- Vi ledare och tra-
nare har haft mojlighet att

prata ihop oss innan start
sa vi ar minst lika taggade
som barnen. Vi har fatt
ihop en riktigt bra grupp
med engagerade foraldrar
pa ledarsidan vilket ar
nyckeln till en fungerande
verksambhet.

Hur var forsta traningen?

- Det marktes att barnen
var nyfikna pa varandra
och fotbollen som gemen-
samt intresse bidrog till
att de snabbt borjade lara
kdnna varandra. Manga
ville garna beratta om sitt
fotbollsintresse och dela
erfarenheter.

Detta blir grabbarnas for-
sta ar i organiserad form,
en utmaning bara det,
men for Dawid &r fokus-
omradet solklart.

- Sa hér i borjan hamnar
fokus saklart pa att vacka
gladje, lekfullhet och

intresse. Vi vill att alla
barn ska kanna sig sedda
och uppmarksammade.
Vi kommer ldagga stor
vikt vid hur man &r en bra
lagkamrat, att vi hjalps at

och tar hand om varandra.

Men ocksa att vi ar olika,
har olika behov och for-
utsattningar. Det viktiga
ar att vi har ett fint och
respektfullt bemdtande till
varandra, menar han och
tillagger:

- Det finns saklart ocksa
en férhoppning att barnen
redan forsta aret kan fa
uppleva hur engagemang
och traning gor skillnaden
i hur de utvecklar sina
fotbollskunskaper.

Det dr som sagt en stor
handelse i Umea FC:s
historia och Dawid ser
fram emot den resa som
nu pabdrjats.

- Det kdnns som en

spannande och inspire-
rande utmaning att vara
med redan fran start. Som
ledare &r det en spéan-
nande resa att fa folja
killarnas utveckling nar
det géller den motoriska
delen men ocksa den
sociala och emotionella
utvecklingen.

Han ar ocksa imponerad
av det arbete som ligger
bakom den nya sats-
ningen.

- Jag ar djupt impone-
rad av féreningens arbete
med att starta upp den
har verksamheten. Redan
fran start med foraldra-
mate fick jag ett oerhort
professionellt intryck,
allt kdnns genomtankt i
minsta detalj. Det finns
bra stodfunktioner for oss
ledare och ett fantastiskt
engagemang fran foren-
ingen som smittar av sig

pa oss ledare och barn.

Fotbollen har legat Dawid
varmt om hjartat sedan
barnsben. Han berattar att
han inte har nagon stor
fotbollskarriar att skryta
med men att han spelat i
korpen senaste 23 aren.

- Sa lange kroppen
haller kommer jag att
fortsatta, sdger han med
ett leende.

Till vardags har han jobbat
med barn och ungdomar i
manga ar, da framfor allt
med grupprocesser och
beteendeférandringar hos
barn med sarskilda behov
och psykisk ohalsa, nagot
han tror kan gagna honom
som ledare.

- Jag har en stark
passion for larande
och utveckling och att
dessutom fa jobba med
den sprudlande kraft som

barn besitter ar for mig
en ynnest. For egen del
ser jag ocksa fram emot
att utveckla min roll som
tranare och ledare.

Vad ser du fram emot
under det hir fotbollsaret
med Umea FC P7?

- Jag tror och hoppas att
vi kommer skapa manga
fina stunder tillsammans
med skratt och gladje, dar
barnen upplever att de
far utveckla sina fotbolls-
kunskaper i en trygg och
accepterande miljo. Att
fa folja deras utveckling
och framsteg &r det som
inspirerar mig allra mest.

GABRIEL OLOFSSON
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Best Western.

Var grasmatta ar ocksa gron

Hotel Botnia ser upp till Umea FC och sporten!

Hér pa Botnia jobbar vi i ett ndra och tight team, dar alla hjalper alla och pa varierande platser. Vi i teamet kdnner 0ss
stolt 6ver hotellet och véardesétter lagkénslan véaldigt hbgt da vi &r séker pa att vi uppnar resultat nar vi jobbar ihop
med gemensamma mal, precis som i fotboll. Allt vi gbr ska vara snyggt och noga genomarbetat, med vdrme och
omtanke - vi vardeséatter hogt att du kdnner dig omhéndertagen och blir proffsigt bemétt.

Umea FC &r ocksa nagot vi ar véldigt stolt over! De &r goda ambassadorer for Umea och verkligen nagra att se upp
till, med sin vélskoétta, trevliga och utvecklande verksamhet. En klubb dar man férvaltar, ser och tar hand om alla -
inte bara pa planen.

Som sponsor far vi nagot valdigt vardefullt tillbaka. Att fa bjuda personal pa idrott live &r sa mycket mer &n att bara
titta pa sport. Det &r ett roligt tillfalle att bygga pa gemenskap och sammanhalining tillsammans med familj eller
vanner - det ar en hérlig inkérsportal till en rolig sport for barnen dér man redan i ung alder bérjar tréna pa team-
work!

Hotel Botnia &r ett unikt och vackert hotell, precis intill Umeélven. Har finns full konferensservice med flera exklusiva
lokaler, mat, aktiviteter och underhallning. Som gést pa Hotel Botnia ingar parkering med motorvarmare i boendet
likaséa var middagsbuffé. Pa vardagar kan géster bli hdmtad och ldmnad pa flyget, taget eller bussen - och fa skjuts
till en tillfallig arbetsplats i Umea. Fér den som vill utforska Umeas utbud finns cyklar och elsparkcyklar tillgénglig att
lana. Varmt valkomna!

Boka pa 090-13 54 90 eller www.hotelbotnia.com

Hotel Botnia, Umea
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EFTER JOBBET.
ELLERNARDET
PASSAR DIG.

Vi ar norrlanningar. Vi varderar tid pa ett annat satt.
Vi anvander den. Pa ratt satt. Till det vi tycker om
och det vi tycker ar viktigt. Och det vi sjalva valjer.

Vi pa Coop ser det som var uppgift att uppmuntra
och bevara det har norrléndska séattet. Dar vi har
tid for varandra och allt vi tycker om.

Vi kallar det for norrléndsk tid.
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