TEMA: FAMILIETERAPI

FLERFAMILIETERAPI

En tur til Marlborough Family Service (MFS) i London i
2004 har vaeret toneangivende i mine perspektiver pa
familieterapi. Jeg var der et par dage sammen med et
par kollegaer fra Familiecenter Sgnderborg som ob-
servatgr i deres flerfamiliebehandlingsforlgb. | denne
artikel vil jeg beskrive nogle af de perspektiver, der er
pa flerfamilieterapi, samt beskrive udvalgte mulighe-
der og begraensninger, der opstar, nar vi bringer flere
familier sammen i familieterapien.

Min oplevelse var,at familierne, der var i behandling pa
MFS, havde et mere dysfunktionelt og invalideret ud-
tryk, end vi pa davarende tidspunkt fandt var muligt
i vores flerfamiliebehandling, som var forankret i en
dansk kommunal kontekst. Eksempelvis aktivt mis-
brugende foraldre, der var pavirket under forlgbet, for-
skellige psykiatriske problemstillinger med psykotiske
treek, incest og massivt omsorgssvigt (Asen, Dawson &
McHugh 2004 5.34-35). Tyngden af de problematikker,
vi oplevede, de arbejdede med pa MFS, var altsa set fra
etdaveerende dansk perspektiv. Problematikker, hvor vi
enten ville spge en separation af familien eller tilbyde
andre former for behandling og stette end flerfamilie-
behandling.

ENARBEJDSFORM

Netop hjemvendt fra London, fuld af inspirationer og
motivation, fandt vi sammen en ramme, struktur og
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indhold for flerfamilieterapien pa familiecenteret i
Se¢nderborg. Overtid og gennem en nysgerrig og ekspe-
rimenterende tilgang udviklede vi vores egen metode,
som tog afszet i vores oplevelser med flerfamilietera-
pien pa MFS og dermed en flerfamilieterapeutisk me-
tode, der var etableret og forankret i det engelske sund-
hedsveasen. I Sgnderborg havde vi samme malgruppe
og ogsa familier med samme problematikker, men det
var primeert udsatte og marginaliserede familier med
problemstillinger sasom relationsproblematikker,
social isolation, intrafamilieert omsorgssvigt, der ofte
havde rod i en manglende foraeldreevne og refleksions-
funktion, psykiatriske problematikker og familier med
adferdsmaeessige vanskeligheder i familien. Tyngden
af de kendte problematikker var som udgangspunkt af
en karakter, hvor det vurderedes, at en styrkelse af fa-
miliens samspil, samvear og dynamik var mulig og ville
have en positiv effekt pa trivslen i familien.

Vi udviklede over tid flerfamilieterapien til en metode
med en fast struktur med temaer, gvelser samt psy-
koedukative indslag med intentionen at fokusere og
optimere de flerfamilieterapeutiske interventioner
(Randal-Lund 2014). Forlgbene kredsede om flerfa-
milieterapien, hvor familierne enten var samlet om
samtale i en rundkreds eller var i en felles gvelse. Der
var ogsa gvelser for den enkelte familie og pa tvaers af
familierne. Der var indlagt gruppesamtaler for forael-
drene og grupper for bgrnene. Alle havde derudover
mulighed for at bede om 1-1 samtaler med familiete-
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"En families proces

bliver en anden families mulighed,

nar vibringer dem sammen."

rapeuterne, og sa var der jo ogsa alle de samtaler, der
opstod imellem familierne pa og uden for familiecen-
teret. Flerfamilieterapien, der udviklede sig over tid, var
derfor langt mere end rummet, hvor alle familierne var
samlede.

Det er ud fra denne malgruppe og arbejdsstruktur, jeg
gor mig mine erfaringsmaessige refleksioner.!

PRINCIPPERIFLERFAMILIETERAPIEN

Et muligt og et vaesentligt princip i flerfamilieterapien
er en kompromittering af familieterapeutens rolle
som ekspert samt den tydelige afgreensning af, hvem
der hjzlper, og hvem der far hjalp, som naturligt vil
kunne opsta i kontakten mellem en familie og fami-
lieterapeut. Flerfamilieterapien som intervention ger
det muligtat skabe en ramme og arbejdsform, hvor risi-
koen for eventuelle dynamikker, hvor familieterapeu-
ten accepteres som bedrevidende og sand, minimeres
(Asen & Scholz 2011 s5.14-15). Familieterapeutens rolle
i flerfamilieterapi kan betragtes som langt mere ram-
mesattende, faciliterende, aktiverende og med-tolken-

Ljeg er selv uddannet pa Kempler instituttet i 00’erne hvor vi
arligt havde vores familier eller partnere med i uddannelsen,
og hvor 25 familier samledes om familiearbejdeti samme rum
pa Hjarng.
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de end direkte intervenerende. Det er altsa mere fami-
lieterapeutens funktion at tilskynde og give familierne
mulighed forat give udtryk for reaktioner, refleksioner,
tanker og folelser, der opstar i deres oplevelse af og i
kontakten med de andre familier,og familieterapeuten
kan sa bruge disse perspektiver og reaktionerisin kon-
takt og eventuelle intervention.

FLERFAMILIETERAPI

Flerfamilieterapien har vzret beskrevet siden
1940’erne og 50’erne (Asen & Scholz 2011 s.11-
12) op til i dag, hvor flerfamilieterapien eksempel-
vis ses benyttet som en vasentlig intervention i
misbrugsbehandling, behandling af spiseforstyr-
relser, pargrendeinddragelse i psykiatrien samt
pa familieterapeutiske og psykoterapeutiske ud-
dannelser. Flerfamilieterapi kan variere fra enkelt-
staende sessionertilleengerevarende behandlings-
forlgb, men kan ogsa ses som en konsoliderende
stgttende foranstaltning over tid. Jeg betragter
det af disse grunde ogsa for som upracist at be-
tragte flerfamilieterapi som en metode. Den ma
mere retmaessigt betragtes som en arbejdsform
- en veaerdimaessig tilgang, som kan benyttes i en
metode.
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ROSA OGHENDES TO SONNER

Rosaermortiltodrenge pa 11 og12 ar. Faren flyttede
til Sydamerika, da drengene var sma, og der er ingen
kontakt. Rosa har intet netveerk. Rosa er en del af det
tyske mindretal i Sgnderjylland. Rosa g@r rent i som-
merhuse, der udlejes. Familien er henvist pa baggrund
af flere underretninger fra drengenes skole. Skolen er
bekymret for drengenes trivsel, og de beskriver dren-
gene som sarbare og ude af klassefellesskabet og til-
tagende i opposition til leerere og klassekammerater,
ligesom samarbejdet med Rosa beskrives som kon-
fliktfyldt. Rosa har selv ytret gnske om hjzelp til sine
drenge og sig selv. Hun beskriver, at hendes drenge er
ulydige og ggr, hvad der passer dem.

Da jeg mgder Rosa fgrste gang, mgder jeg en kvinde
med et langt sort filtret har, der deekker hendes ansigt
paenmade, som ggr det svaert at ane det, og gjenkon-
takt er ikke mulig. Rosa er tavs og udstraler en util-
nermelighed og aggression.

Rosa er til stede, lyttende i de indledende samtaler,
men initierer ikke samtale eller kontakt. Det er under
familieterapien mest drengene, der bidrager, og nar
Rosa deltager i samtalen, er det med eksplosive ag-
gressioner og konfrontationer rettet mod alle: "Det
er lggn det der! Er du dum eller hva’?” - ”Hva’ tror du
selv? Glem det!” Samtalerne er praeget af forsvar -
et forsvar over for hele situationen og konteksten.
Anerkendelsen og accepten mgdes med mistro og
foragt..

Jeg inviterer Rosa og hendes sgnner med i vores
flerfamilieterapi. De kommer i et forlgb med tre an-
dre familier med lignende problematikker. De andre
familier har lidt yngre bgrn. Rosa er i begyndelsen pa
samme made deltagende, lyttende men utilgaengelig
i kontakten for bade os familieterapeuter og de andre
familier. | takt med, at de andre familier fortaeller om
deres oplevelser i flerfamilieterapien og @velserne,
ser Rosa frem fra sit skjulested i haret. Med tiden rea-
gerer og kommenterer Rosa pa de andre familiers op-
levelser —naradspurgt. Rosa anerkendes for sin delta-
gelse af deandre familier, og hun finder over tid modet
til at dele egne oplevelser fra gvelserne i flerfamilie-
terapien med gruppen. Rosa er oftere og oftere ude
af sit skjulested, og vioplever over tid Rosa som mere
imgdekommende, i kontakt og glad for at deltage i
flerfamilieterapien. Hendes drenge, som er lidt ldre
end de andre bgrn, far ofte anerkendelse fra de andre
foraeldre for deres hjaelp til de mindre bgrn og deres
bidragiflerfamilieterapien.

Hvor Rosa tidligt i forlgbet reagerede med mistro,
ser vinu Rosa stolt og glad, nar hendes drenge hgster
anerkendelse. En dag kommer Rosa med haret sat i
en hestehale. Rosa og hendes drenge er fokuserede.
Vi marker i feellesskab, at i dag er en szerlig dag. Da
visamles i rundkredsen er alle stille — helt stille. Rosa
tagerordet..

Som familieterapeut i flerfamilieterapi har vi mulig-
heden for at lade os optage af at forstgrre familiernes
reaktioner og forholdemader til hinanden, mere end at
benytte os af egne tanker, maerkninger og refleksioner.
Vi bliver derfor med-reflekterende og med-tolkende i
vores hjelp til at understgtte familiernes udtryk over
for hinanden. Det er min erfaring,at man ma prioritere
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i,hvad der med-reflekteres og med-tolkes pa, samt hvil-
ke perspektiver og reaktioner, der fremhaves og szttes
fokus pa. I flerfamilieterapi er der uundgaeligt mange
mulige perspektiver, man kan forstgrre. Og omend
flere perspektiver kan synes som flere muligheder, kan
det ogsa blive for kaotisk og fragmenteret. Det er ogsa
af denne grund af vaesentlig betydning, at familietera-
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peuten har gje for det enkelte familiemedlems sarlige
behov og eventuelle arbejdsfokus, sa det, der forstgrres
og fremhaves, kan sesirelation til den enkelte families
arbejdsfokus eller temaet for familieterapien.

Mange af de familier, vi havde i flerfamiliebehandlin-
gen, var socialt isolerede og holdt sig vak fra sociale
arrangementer eller kontakt til andre familier. Dels af
vane og manglende overskud, men grundleggende
af frygt for at fgle sig marginaliseret og stigmatiseret
- hvilket ogsa var tilfaeldet for mange af familierne. I
flerfamilieterapien fik familierne anledning til at fgle
sig som en del af et feellesskab, og i mgdet med andre
familier, der oplevede tilsvarende problemer, blev det
muligt at deles om problematikkerne, og der opstod
en fornemmelse af, at vi alle er i samme badd, hvilket i sig
selv havde en afstigmatiserende effekt (Asen, Daw-
son & Hughs 2004 s.42). Fellesskabet var baret af en
familie-atmosfaere primeert pa grund af af det faktum,
at familierne var en dominerende og aktiv majoritet i
familiebehandlingen, og ikke af en familieterapeut-
atmosfare, der ellers nemt preegede den traditionelle
familiebehandling (ibid.).

BETYDNINGERAF
AT BADE GIVE OG MODTAGE HJZALP

Nar vi ser pa praksis omkring flerfamilieterapi, har der
ofte veeret en tendens til at sgge at samle familier med
felles problematikker (Johnsen & Torsteinsson 2015
5.255-256). At kunne spejle sig i og genkende proble-
matikker pa tvers af familierne som noget szrligt be-
tydningsfuldt - hvilket det ogsa er. Men som det ogsa
kan lzses af casen med Rosa og hendes familie pa nae-
ste side, er det min oplevelse i flerfamilieterapi, at det
at veere sammen om det at arbejde med sin familie er betyd-
ningsfuldt for kontakten familierne imellem - og det i
sig selv har pa tveers af problematikker en positiv effekt
pa fellesskabet i flerfamilieterapien, Det, at familierne
bade yder stotte til hinanden, men ogsa modtager stgt-
ten fra hinanden, er betydningsfuldt for den enkelte fa-
milies egenforstaelse og vilje til forandring.
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Jeg oplevede som i eksemplet med Rosa familier med
en hgj grad af opposition, som over relativt kort tid tog
imod hjelp, da de selv havde faet lov til at bidrage med
deres hjalp. Men ogsd omvendt, hvor familier, der fik
meget hjelpistarten, over tid gav deres hjelp til andre.
Der opstod en udviklende gensidighed, nar vi som fa-
milieterapeuter fik understgttet de processer, der skete
imellem familierne. Mange af familierne knyttede ven-
skaber og udvidede deres stgtte til hinanden til ogsa at
vere uden for familiecenterets ramme, og vi oplevede,
at familierne ud over kontakt og stgtte ogsa eksempel-
vis agerede babysitters for hinanden, og familier,der fgr
stod markant socialt isolerede, begyndte at udvide de-
res netvaerk.

BORNS DELTAGELSE

Som supervisor har jeg ofte stpdt pa den antagelse, at
det er bedre, at bgrnene ikke er med i familieterapien.
Dette kan der ogsa vere gode grunde til. Men der er
abenlyse fordele i terapien, vi sa gar glip af. Grundlaeg-
gende far bgrnene og deres foreldre ikke muligheden
for at se og mearke at de sammen arbejder pa noget af
detvigtigste i deresliv-lige nu. Vi kan som familietera-
peuter ofte se problematikkerne udspille sig, nar fami-
lien er samlet, og det er ofte et barns serlige udtryk el-
ler made at reagere pa, som gor en problematik tydelig
for familieterapeuten og dermed ogsa mere mulig for
familien at arbejde med i gjeblikket (Hansen & Mor-
tensen 2017 5.115-118).1 flerfamilieterapien sggte ber-
nene kontakt pa tvaers af familierne,og visa, hvordan de
sammen fandt anledning til at spejle sig i hinanden og
give udtryk for sig selv pa nye mader inspireret og stgt-
tetaf deandre bgrn og unge.

Der kunne ogsa opsta situationer med en for stor for-
styrrelse. Eksempelvis hvis flere bgrn samledes om en
stpjende aktivitet eller kom i indbyrdes konflikt. Fa-
milierne kunne derfor komme pa et for stort arbejde
med bare at fa tilstedeveret til at lykkes. Vi fandt derfor
mader og lavede aftaler, hvor vi kunne give de bgrn, der
havde brug for det, mulighed for at treekke sig - og evt.
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fa en seerligt udvalgt voksen med sig, hvilket kunne
vaere en anden familieterapeut eller en person fra en
anden familie - men med den intention at blive klar
til at komme tilbage i rummet, hvor flerfamilietera-
pien fandt sted. Alene disse alternative mader at lgse
forstyrrelserne pa gav anledning til feelles refleksioner
med hgjt udbytte, hvilket ikke havde veret muligt pa
samme made i en traditionel familieterapi. Bide bgrn
og forzldre far ved deres deltagelse i flerfamilieterapi-
en mulighed forat samarbejde og ggre nogetandet end
det,de plejer. Det er derfor en betydningsfuld mulighed
vi fravelger, nar ikke bprnene inddrages.

HVORDAN BRINGER VI FAMILIER SAMMEN?

Nar jeg foreslar flerfamiliebehandling, megdes jeg ofte
med antagelsen, at det familieterapeutiske mgde mel-
lem mennesker er for privat og forbeholdt den enkelte
familie og familieterapeuten bag en lukket dor, skjult
for omverdenen. Det er derfor vigtigt at tydeliggore
bade over for samarbejdspartnere og familien,at famili-
enselvinvitererindidet problemfyldte, det personlige
og private i flerfamilieterapien - det kan ikke forceres,
at familierne deler deres oplevelser, men er mere noget
deropstar,nartider.

Der er ofte en indledende proces, hvor intentioner,
rammer og muligheder i flerfamilieterapien beskrives
over for samarbejdspartnere og familierne. Etiske og
praktiske rammer, eventuelle aftaler etableres sa vidt
muligt fra starten, sa der etableres en grad af tryghed. I
starten af et forlgb skal familieterapeuterne tage et ty-
deligtlederskab af processen og hjelpe familierne til at
prasentere og give udtryk for sig selv. Det handler om
at etablere et feellesskab og nogle trygge rammer, som
familierne kan arbejde i.

Vi skal tenke flerfamilieterapi som socialt inkluderen-
de og ikke udstillende. Dette er i sig selv en forudseet-
ning for at kunne invitere familier ind i et feellesskab
med relationelle muligheder - flerfamilieterapi.
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