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BACK-UP PLAN FOR TYPE 1 DIABETES

Os der lever med diabetes, har naesten altid ekstra udstyr med, som vi bliver ngdt til at bruge, uanset, hvordan vi
veelger at handtere vores blodsukre. Sa nar vi rejser, er vi ngdt til at sikre os, at vi har nok udstyr til turen. Men hvad
sa, hvis det teknologiske udstyr gar i stykker, bliver veek eller stjalet? Sa er det vi er ngdt til at have en back-up plan.

Sandsynligheden for at udstyret gar i stykker er heldigvis ikke saerlig stor, men andre faktorer skal maske overvejes.
Batterier kan Igbe tgr for strgm, ting kan forsvinde eller blive stjdlet, og det er ikke alt dit udstyr, der er vandtaet.
Noget udstyr er nemmere at erstatte end andet, og det kan ogsa afhange af, hvor du er i verden.

Laengden af din tur/rejse er vigtig i forhold til om du har back-up udstyr med. Destinationen er ogsa vigtig i forhold om
du har back-up udstyr med, hvilket udstyr og hvor meget. Jo leengere vaek du er hjemmefra, jo mere gde din
destination er, jo mere alvorligt bliver det, hvis dit udstyr fejler, og jo mere back-up udstyr skal du have med.

HVAD ER EN BACK-UP PLAN?

En Back-up plan sikrer, at du altid har nem og hurtig adgang til det diabetes-udstyr du har
brug for, sa du kan handtere din diabetes.

Uanset hvilken teknologi vi bruger, har vi altid
brug for tre ting:

o Insulin

¢ Insulin doserings veaerktgj (fx pen, pumpe)

o Blodsukkermaler

Det er op til dig, hvor detaljeret din Back-up plan skal vaere, og hvor meget ekstra
udstyr du vil tage med. Har du det bedst med at kunne rejse videre hurtigt, selv om dit
udstyr fejler, skal du have meget ekstra udstyr med. Kan du acceptere afbrydelser og
har du ikke noget imod at bruge en halv dag pa at finde et apotek eller en lzege, kan du

tage mindre udstyr med.
HVORDAN LAVER DU
EN BACK-UPPLAN? TURENS VARIGHED DESTINATION

Back-up planer
overvejer falgende:
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0 Brug eksemplerne nedenfor og brug de gode rad overfor nar du skal lave din back-up plan:

SCENARIE 1:
HVERDAG

Til hverdag er du pa arbejde, | skole eller maske pa en
dagtur med familien. | den situation har du maske ikke
behov for at tage sd meget ekstra udstyr med. | den
situation er din primaere back-up plan at tage hjem, hvis
der skulle ske noget. Det udstyr du har med daekker dit
daglige behov, sdsom insulin, maleudstyr og
hurtigtvirkende sukker. Hvis nu dit udstyr skulle fejle, er
konsekvensen ikke sa alvorlig, da du for det meste er teet
pa dit hjem, hvor du har ekstra udstyr. Hvis du havde
brug for det, ville du ogsa kunne kgbe en
blodsukkermaler pa det nzermeste apotek.

TIPS:

o Medbring ekstra insulin, teststrimler, nale og pen til at
deekke dit hverdags-behov

o Medbring altid hurtigtvirkende sukker

* Efterlad aldrig ekstra insulin i bilen, da den kan blive for
varm eller for kold.

* Medbring altid kontanter, hvis nu du ikke kan betale
elektronisk (kort, mobil). Sa er du sikker pa altid at kunne
kgbe hurtigtvirkende sukker.

* Huvis det er muligt, sa opbevar ekstra udstyr pa arbejdet
eller i skolen.

» Bzer dokumentation pa dig, der fortzeller, at du
har type 1 diabetes.

* Indtast dine medicinske oplysninger i
sundhedsappen pa din telefon, sa akut
sundhedspersonale kan se, hvem dine
ngdkontakter er og hvilken medicin du tager.

SCENARIE 2:
KORTE TURE

Du er vaek hjemme fra et par naetter, og det er
ikke praktisk at skulle tage hjem efter nyt udstyr,
hvis det fejler, du mister det eller det bliver
stjalet. Derfor er du ngdt til at pakke lidt mere
end til hverdag. Overvej hvert enkelt stykke
udstyr, og hvor vigtigt det er for dig. Overvej
eventuelt hvor lang tid du realistisk kan undvaere
udstyret. Din back-up behgver ikke vaere
avanceret. Hvis din pumpe gar i stykker, kan du
klare dig med pen og nale, indtil du kommer
hjem og far pumpen erstattet. Hvis du har en
ekstra blodsukkermaler, sa tag den med. Hvis
ikke, kan du normalt kgbe en pa det naermeste
apotek.

TIPS:

* Hvis du skal til udlandet, sa tjek om din rejseforsikring er
opdateret, og om den dakker diabetesrelaterede
ngdsituationer.

* Tjek hvor det lokale apotek ligger. Apoteker kan ogsa
anbefale lokaler laeger, hvis det skulle blive ngdvendigt.

* Regn ud, hvor meget ekstra udstyr du har brug for
(insulin, teststrimler, pumpe tilbehgr) og tag sa én
ekstra af hver med.

¢ Glem ikke opladere og kabler!




SCENARIE 3:
REJSER/FERIE

Ferie er for at slappe af, komme vak fra
hverdagen, og lade batterierne op, bade fysisk og
psykisk. Lad ikke din diabetes sta i vejen for en
god ferie, sa vaer omhyggelig med at planlaegge,
hvilket diabetes udstyr, der er ngdvendigt at tage
med. Overvej hvor meget du skal tage med, og
hvad du skal tage med i forhold til uforudsete
haendelser.

Hovedmalet er altid din sikkerhed, men pa ferier
er du oftest interesseret i sa lidt afbrydelse som

muligt, hvis nu noget af dit udstyr skulle fejle. Sa
mangden af back-up udstyr du beslutter at tage
med, kan veere ret meget.

TIPS:

Er din rejseforsikring opdateret, og deekker den
diabetes ngdsituationer og tab af udstyr. Daekker
forsikringen tab af udstyr, lige meget hvor du eri
verden.

Find ud af, hvor det lokale apotek og laegehus er
Medbring ekstra blodsukkermaler og teststrimler. Tjek
at de ikke er for gamle.

CGM — medbring nok ekstra sensorer, plus et par ekstra —

og overvej om senderen ogsa skal udskiftes mens du
rejser.

Insulin — veer sikker pa at have nok insulin med,
og husk at du maske bruger mere nar du rejser,
end nar du er derhjemme, pga. anderledes mad
osV.

Pumpe — F3 evt. en lanepumpe med fra dit
pumpefirma. Glem ikke at skrive dine
pumpeindstillinger ned.

Veer sikker pa, at du har de rigtige adaptere til strgm.
Planlzeg med at der kan opsta

forsinkelser — hvis nu en flyafgang er

aflyst eller forsinket.

Sgrg for at have et rejsepas/dokument fra

din leege, som du kan vise i

lufthavnskontrollen, nar du medbringer dit
diabetesudstyr.

Overvej at dele dit back-up udstyr op i flere
kufferter

Skriv ned, hvordan man siger diabetes type 1 og
hypoglykaemi/lavt blodsukker pa det lokale sprog,
og leer at udtale det.

Husk altid, at dit sikkerhedsnet er dit medicinske
diabetesudstyr, sa veaer sikker pa, at du har nem adgang til
dit udstyr, uanset hvor du er.




Her er en tjekliste, du kan bruge som hjzelp til at planlaegge back-up af udstyr til dine rejser og ture.

Den indeholder en liste med forslag til forskellige back-up muligheder af dit ssedvanlige

diabetesudstyr. Den kan hjzelpe dig | din planlaegning ved at du krydser af ud for de forskellige
muligheder. Lige som med alt andet indenfor diabetes kommer det helt an pa dine personlige
preeferencer, og hvad du evt. bliver enig med din behandler om. Nedenstaende er blot forslag, som
du maske kan bruge. Forslagene er baseret pa erfaring fra det levede liv med diabetes hos de
personer, der har bidraget til denne guide.

UDSTYR

FORSLAG TIL BACK-UP AF UDSTYR

HVERDAG

KORTE TURE

REJSER

N@DPLAN

(ELLER NR. 2 BACK-UP)

MEDICIN

Insulin — hurtigvirkende

[0 Medbring ekstra

Medbring ekstra + 1

Medbring ekstra > 1

Recept eller brev fra din lzege

Insulin — langtidsvirkende

O Medbring ekstra

Medbring ekstra + 1

Medbring ekstra > 1

Recept eller brev fra din laege

Insulin — inhalérbar

O Medbring ekstra

Medbring ekstra + 1

Medbring ekstra > 1

Recept eller brev fra din laege

INSULIN TILFGRSELSMETODE

Insulin pen

[0 En ekstra hjemme

Medbring ekstra

Medbring ekstra x 2

Engangspen + nale

Pen nale

Medbring ekstra

Medbring ekstra

Medbring ekstra

Engangspen + ndle

Insulin pumpe

Engangspen eller
insulin ampul, pen
og nale

Engangspen eller
insulin ampul, pen
og nale

Ekstra pumpe eller lane
pumpe

Engangspen eller insulin
ampul, pen og nale

Infusionsseet

O Medbring ekstra

Medbring ekstra + 1

Medbring ekstra > 1

Engangspen eller insulin
ampul, pen og nale

Insulinampuller (pumpe
med slange)/ pods (pumpe
uden slange)

[0 Medbring ekstra

Medbring ekstra + 1

Medbring ekstra > 1

Engangspen eller insulin
ampul, pen og nale

Personal Diabetes Manager
(PDM)

[0 Engangspen eller
insulin ampul, pen
og nale

Engangspen eller
insulin ampul, pen og
nale

Medbring ekstra

Engangspen eller insulin
ampul, pen og nale

DIY APS

[0 Engangspen eller
insulin ampul, pen

Engangspen eller
insulin ampul, pen

Ekstra pumpe eller
lane pumpe som er

Pumpebehandling uden at
loope, engangspen eller

og nale og nale kompatibel og insulin ampul, pen og nale
tillbehgr
BLODSUKKER MALER UDSTYR
Blodsukkermaler [0 En ekstra hjemme Medbring ekstra Medbring ekstra Kgb en ny
Teststrimler [0 Medbring ekstra Medbring ekstra Medbring ekstra Kgb en ny

CGM / Flash — Sensor og
Sender

O Blodsukkermaler
og teststrimler

Medbring ekstra +
blodsukkermaler og
teststrimler

Medbring ekstra +
blodsukkermaler og
teststrimler

Blodsukkermaler og teststrimler

CGM / Flash -
Modtager /scanner

O Blodsukkermaler
og teststrimler

Blodsukkermaler
og teststrimler

Blodsukkermaler
og teststrimler

Blodsukkermaler og teststrimler

ANDET UDSTYR

Batterier [0 Medbring ekstra Medbring ekstra +1 Medbring ekstra >2 Kgb en ny
Oplader kabler [0 Medbring ekstra Medbring ekstra Medbring ekstra Kgb en ny
Riley Link ) ! ! )
(kun for DIY Loopers) [0 En ekstra hjemme Medbring ekstra Medbring ekstra Pumpebehandling uden at loope
Smart Phone CGM/ [0 Blodsukkermaler Blodsukkermaler Blodsukkermaler . )

. R R Blodsukkermaler og teststrimler
Flash App og teststrimler og teststrimler og teststrimler

Smart Phone Loop App

[0 Engangspen eller
insulin ampul, pen
og nale

Engangspen eller
insulin ampul, pen
og nale

Engangspen eller
insulin ampul, pen
og nale

Pumpebehandling uden at
loope, engangspen eller
insulin ampul, pen og nale

Behandling for lavt
blodsukker

[0 Medbring ekstra

Medbring ekstra

Medbring ekstra

Kgb sukker eller brug alternativ
form for glucose







	En Back-up plan sikrer, at du altid har nem og hurtig adgang til det diabetes-udstyr du har brug for, så du kan håndtere din diabetes.

