type’

diabetes. viden. netvaerk.

Sommerskole 2019
TEMA: Se diabetes med nye gjne



Agenda

* Praesentation af mig
e type 1, 24/7/365i 37. ar.

* 5 budskaber til jer nye sygeplejersker



#1: Mod til forandring

* P3 nationalt plan er malet: £ 53 mmol/mol

— Kun 25 % af personer med type 1 diabetes nar det nationale
behandlingsmal pa 53% Hbalc.

Pa SDCC Steno Diabetes Center Copenhagen (Gentofte)
— 30%
Bgrnedatabasen 2015
— 30%
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#2: Skam g@r unge handlingslammede

Skam er at fgle sig forkert. Ikke fordi man har gjort noget forkert, men
fordi man er forkert.

At ga rundt og fgle, at man er forkert, kan veere ret gdelaeggende for
ens liv. | gruppen af de skamfulde fglelser er ogsa at fgle sig pinlig, flov,
genert, blufaerdig, kikset, osv.

Nar skammen rammer, har vi lyst til at forsvinde og gemme os - traekke
sig fra andre mennesker.

Det er vigtigt at handtere diabetes, sa skammen ikke far fat.

Ogilvie, D.M., Cohen, F.L. & Solomon, S. (2008). The un desired self: Deadly connotations.
ournal of Research in Person- ality, 4 2. 564576.




3:”Ga meta”

Vores sygdom er et livsvilkar — men det er et livslangt samarbejde med
sundhedssystemet ogsa

Nogle unge er bedre til at navigere end andre (netvaerk, ressourcer mv.)
Andre reagerer med vrede, ligegyldighed, afbud, udeblivelser

r

Forklar: Hvad kan systemet Igfte?
Forklar: Hvad kan det ikke |pfte?
Anerkend at det kan veere sveert

o

.

Undersgg sammen og vaer nysgerrig: Og hvem/hvad kan hjxlpe?
- det kraever der er en relation og tillid



#4: Frygt lukker for unges tillid og dialog

Nar vi som voksne fgler frygt, mister vi evnen til at vaere abne og

nysgerrige — vi teenker faktisk mest pa os selv og alt det frygtelige, der kan
ske. Vi blokerer, bremser bliver vrede eller forskraekkede.

* Hvad ggr det ved dig, nar andre bliver bange, hvis du
forteeller noget, som du synes er sveert?
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#5: Se de unges invitationer
(systemisk teori)

Hejt Hbalc:

hos unge er ogsa kommunikation og en invitation — det kan fx vaere
”jeg onsker at veere som andre unge” eller “mit liv er sveert, jeg foler
mig magteslgs og ensom.”

Vrede:

Vrede er ogsa kommunikation og en invitation — det kan veere en
invitation til en ny made at have en mere veerdig relation pa.

Small talk:

Udover nervgsitet kan det veere for at stikke en finger i jorden og teste
sin behandler — hvad kan vores relation baere? Er der tid?



Resume:
1. Mod til forandring
2. Skam g@r unge handlingslammede
3. Ga "meta”
4. Frygt lukker for unges tillid og dialog

5. Se de unges invitationer



Tak for jeres opmaerksomhed!

type1

diabetes. viden. netveerk.



