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GAYATRI-MALA-KNUPFEN

im Frauenkreis
Am Sa.18.6.2022 in SPIELBERG

Du wiinschst dir einen persdnlichen Lichtbringer, der dich nicht nur unterstitzt, sondern auch
schmiickt und taglich begleitet?

Dann kniipfe dir deine ganz eigene und individuelle MALA-KETTE.

Eine MALA ist eine Gebetskette, die aus 108 Perlen und einer Guru-Perle besteht.

Sie hilft dir beim Rezitieren von Mantren (wie ein Rosenkranz) und du kannst damit deine
Segenswiinsche, Gebete und Herzenswiinsche in die Welt bringen.

Alleine das Tragen deiner selbst gekniipften Malakette verbindet dich stark mit dir selber, deiner Kraft
und deinem Sein.

Das Knlipfen einer MALA ist ein sehr achtsamer und meditativer Prozess, der dein Herz beriihrt
und eine starke energetische Wirkung hat.

GAYATRI
Om Bhur Bhuvah Svaha
Tat Savitur Varenyam
Bhargo Devasya Dhimahi
Dhiyo Yo Nah Prachodayat

Kurz-Ubersetzung:
Wir verehren das reine, géttliche Sein. Wir meditieren (iber den Glanz des Géttlichen, welches unseren Geist
erleuchten mége.

An diesem Tag werden wir eine GAYATRI-MALA knipfen. Das GAYATRI ist das dlteste Gebet der Welt
und es tragt eine sehr hohe Schwingung. Eine GAYATRI-MALA zu kniipfen ist etwas ganz Besonderes.
Wir werden gemeinsam kniipfen, meditieren und uns den ganzen Tag ins Gayatri versenken. Wir
widmen diesen Tag dem Gayatri und der Welt und werden beim Kniipfen dieses Mantra chanten,
sprechen, singen und lauschen.

LEITUNG: Kathrin Kania, www.Kathrinkania.de
Gayatri-Einfiihrung: Susanne T. Fischer

Wann: Sa. 18.6.2022, 11.00 — 17.00 Uhr

Ort: HEILPRAXIS in Spielberg 33, 91728 Gnotzheim

KOSTEN: 160,-

Die Kursgebiihr beinhaltet: Kathrin Kania

Alle Materialien (Edelsteinperlen, Bander, Beutelchen, etc.)
Anleitung und fachliche Unterstiitzung zum MALA-Knipfen
Einweisung ins GAYATRI-MANTRA

Meditation und Frauentempelpraxis

Anmeldung u. Info: Susanne T. Fischer, 01577-3870896, sushi.fi@gmx.de, www.tuyukaw.de
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