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1.   RECHTSVORM, NAAM, ZETEL 
 

De vereniging draagt de naam “Turnclub Assenede” (afgekort TA) en werd opgericht op 
13/06/25, met als ondernemingsnummer 1024.315.446 Turnclub Assenede is een 
vereniging met rechtspersoonlijkheid, meer in het bijzonder een vereniging zonder 
winstoogmerk (VZW). De maatschappelijke zetel is gevestigd te 9970 Kaprijke, 
Vrouwstraat 54. 

Algemene informatie over de vereniging is te vinden op www.turnclubassenede.be. De 
vereniging verbindt zich er tevens toe haar leden zo goed mogelijk en tijdig te informeren 
over lessen, wedstrijden, optredens, organisaties en evenementen, … via de website en 
in schriftelijke vorm. Bij vragen of problemen, aarzel niet om ons te contacteren. Wij 
helpen u graag verder via info@turnclubassenede.be.  

 
 

2.   MISSIE EN VISIE 
 

2.1 Missie 
Onze missie is om de lichamelijke ontwikkeling en het welzijn van al onze leden te 
bevorderen door middel van kwalitatieve en uitdagende training in een veilige en 
ondersteunende omgeving. Met een jong team van ervaren trainers bieden wij een breed 
aanbod van recreatieve en competitieve gymnastiekdisciplines, waaronder kleutergym, 
basisgym, acrobatische gymnastiek en demo. Wij geloven in de kracht van plezier en 
beleving als fundament voor succes, en bieden elke sporter de mogelijkheid om zich op 
zijn of haar eigen tempo verder te ontwikkelen, van basis naar competitie. 

 

2.2 Visie 
Onze turnclub streeft ernaar een inspirerende en inclusieve omgeving te creëren waar 
jong en oud zich kunnen ontwikkelen, plezier ervaren en hun grenzen verleggen. We willen 
een club zijn waar iedere sporter, ongeacht niveau of achtergrond, zich gewaardeerd voelt 
en kan groeien op fysiek, sociaal en mentaal vlak. Door de combinatie van recreatieve en 
competitieve disciplines willen wij de veelzijdigheid van gymnastiek toegankelijk maken 
voor iedereen, van de allerkleinsten tot de meer gevorderde atleten. 
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3.   INSCHRIJVINGEN 
 

3.1 Toelatingsvoorwaarden  
 

De club staat open voor individuen van elk geslacht, iedere nationaliteit en elke religie. 
Om als lid toegelaten te worden tot onze turnclub, dient aan een aantal voorwaarden 
voldaan te worden. Deze voorwaarden zijn opgesteld ter bevordering van de veiligheid, de 
orde en de kwaliteit van onze werking, en gelden voor alle leden, ongeacht leeftijd of 
niveau. De minimale leeftijd voor deelname is vastgesteld op twee jaar.  

De verdere indeling van de groepen gebeurt op basis van geboortejaar en/of niveau. Voor 
deelname aan specifieke disciplines of competitiegroepen kunnen bijkomende 
leeftijdsvereisten van toepassing zijn. Intredende leden worden verondersteld kennis te 
nemen van het reglement en het te aanvaarden. Bij de minderjarigen zijn het de 
ouder(s)/voogd(en) die hen inlichten over het reglement. 

 
 

3.2 Inschrijvingsprocedure 

3.2.1 Verplichte registratie en gegevensbeheer 

De inschrijvingen voor het nieuwe seizoen verlopen uitsluitend via online registratie. Het 
volledig invullen van het inschrijvingsformulier is verplicht voor alle leden. Onze club is 
actief op verschillende locaties, waardoor de beschikbaarheid van groepen en trainingen 
per locatie kan variëren. Indien u twijfelt over de meest geschikte groep, kunt u steeds 
contact met ons opnemen voor advies.  

Tijdens de registratieprocedure worden een aantal persoonsgegevens opgevraagd. Deze 
zijn noodzakelijk voor de administratieve verwerking, de aansluiting bij 
Gymnastiekfederatie (Gymfed), de verzekering en de verdere communicatie vanuit de 
club. 

 
 

3.2.2 Uitzonderlijke inschrijvingsmodaliteiten 

Een uitzondering op de online registratie betreft de groep ouder-kindgym. Voor deze groep 
wordt gewerkt met een 10-beurtenkaart. Deze beurtenkaart biedt zowel ouder als kind de 
gewenste flexibiliteit om aan de lessen deel te nemen. De 10-beurtenkaart kan 
rechtstreeks bij de club worden aangekocht. 

Een tweede uitzondering geldt voor de groep Gymtopia+, een selectiegroep binnen de 
reguliere Gymtopia-groep. Voor deze groep kunt u zich niet zelf inschrijven via het online 
platform, aangezien deelname enkel mogelijk is op basis van selectie door de 
hoofdtrainer. Informatie over toelating en inschrijving wordt rechtstreeks 
gecommuniceerd met de betrokken leden. 



3.2.3 Inschrijving en lidmaatschapsverlenging 

Voor bestaande leden start de inschrijvingsperiode aan het einde van het lopende 
seizoen. De inschrijving dient uiterlijk op 14 juli te worden voldaan. Indien de inschrijving 
niet tijdig wordt ontvangen kan het lidmaatschap mogelijk niet worden voortgezet, en is 
een herinschrijving als “nieuw lid” vereist. Dit beleid waarborgt dat huidige leden, die 
reeds deelnemen aan het clubaanbod, voorrang behouden bij de inschrijving voor het 
nieuwe seizoen. De inschrijvingen voor nieuwe leden openen op 15 juli. Indien de groepen 
volzet zijn, wordt er gewerkt met een wachtlijst. 

U wordt verzocht zich in te schrijven via het inschrijvingsplatform, bereikbaar via onze 
website. Om het inschrijven zo eenvoudig en duidelijk mogelijk te maken, vindt u 
hieronder een overzichtelijk stappenplan. Volg de onderstaande stappen zorgvuldig om 
uw inschrijving correct en volledig af te ronden. 

Stappenplan voor online inschrijving: 

✓ Stap 1: Bezoek de website van Turnclub Assenede via www.turnclubassenede.be. 

✓ Stap 2: Ga naar het menu-item “Praktisch”. 

✓ Stap 3: Selecteer de rubriek “Lid worden”. 

✓ Stap 4: Klik op de vermelde link voor online inschrijving. 

✓ Stap 5: Maak een nieuw account aan of log in met een bestaand account. 

✓ Stap 6: Vul alle gevraagde persoonsgegevens in. 

✓ Stap 7: Kies de gewenste trainingsgroep(en) op basis van leeftijd en niveau. 

✓ Stap 8: Controleer de automatisch gegenereerde lidmaatschapsbijdrage. 

✓ Stap 9: Voltooi de betaling direct via het inschrijvingsplatform. Na ontvangst van de 
betaling is de inschrijving definitief en is de gymnast verzekerd en gerechtigd deel te 
nemen aan de trainingen en activiteiten van de club. 

 

3.3 Lidmaatschap 

3.3.1 Bepalingen  
 

De lidgelden worden jaarlijks per seizoen vastgesteld door de Raad van Bestuur en 
variëren per lid, afhankelijk van de groep waartoe het lid behoort. Het lidmaatschapstarief 
per groep is raadpleegbaar op onze website, onder het menu-item ‘Lid worden’, en omvat 
de verplichte bijdrage aan de overkoepelende gymnastiekfederatie, inclusief de 
bijbehorende verzekering." 

Een uitzondering hierop betreft de groep ouder-kindgym. Voor deze groep wordt geen 
seizoenslidgeld aangerekend; in plaats daarvan werken wij met een 10-beurtenkaart.  

http://www.turnclubassenede.be/


3.3.2 Toegankelijkheid en kansentarief (UiTPAS) 
 

Onze club streeft ernaar om sport toegankelijk te maken voor iedereen, ongeacht de 
financiële situatie van de deelnemer. In het kader van haar maatschappelijke rol voorziet 
de club in de mogelijkheid tot het gebruik van een kansentarief via het UiTPAS-systeem. 
Leden die in het bezit zijn van een geldige UiTPAS met kansentarief, komen in aanmerking 
voor een verminderd tarief op clubactiviteiten waarvoor dit systeem van toepassing is. 

Het recht op kansentarief wordt geverifieerd via balie.uitpas.be, aan de hand van het 
kaartnummer van de UiTPAS. Bij het invoeren van dit nummer wordt automatisch 
weergegeven of het lid recht heeft op het kansentarief. De club behoudt zich het recht 
voor om bij twijfel aanvullende informatie op te vragen of de toekenning van het 
kansentarief te weigeren indien de geldigheid van het statuut niet kan worden 
aangetoond. 

 
 

3.3.3 Gespreide betaling van het lidgeld 

In het kader van de maatschappelijke verantwoordelijkheid streeft de vereniging ernaar 
om sportdeelname voor iedereen toegankelijk te maken, met bijzondere aandacht voor 
betaalbaarheid en het wegwerken van financiële drempels. Er wordt erkend dat het voor 
sommige leden of gezinnen financieel moeilijk kan zijn om het volledige lidgeld in één keer 
te voldoen. Om hieraan tegemoet te komen, wordt de mogelijkheid geboden om het 
lidgeld gespreid te betalen.  

Leden of hun wettelijke vertegenwoordigers die wensen gebruik te maken van deze 
regeling, kunnen voorafgaand aan het nieuwe sportseizoen een schriftelijke aanvraag 
indienen bij het clubbestuur of de daartoe aangewezen contactpersoon. Na beoordeling 
van de aanvraag wordt een individuele betalingsregeling opgesteld, waarin het 
verschuldigde bedrag wordt verdeeld over een aantal vooraf vastgelegde termijnen. Deze 
termijnen en hun vervaldata worden duidelijk meegedeeld aan het betrokken lid. 

De gespreide betaling wordt geacht aanvaard te zijn zodra de eerste betaling correct is 
uitgevoerd. Bij het niet naleven van de afgesproken vervaldata zonder voorafgaand 
overleg, behoudt de club zich het recht voor om bijkomende maatregelen te nemen. Dit 
kan, indien nodig, bestaan uit het tijdelijk opschorten van de deelname aan trainingen of 
wedstrijden, het aanrekenen van administratieve kosten of het opvragen van het volledige 
openstaande saldo. Elke aanvraag tot gespreide betaling wordt discreet en in 
overeenstemming met de geldende privacywetgeving behandeld. De club garandeert dat 
enkel de verantwoordelijke bestuursleden toegang hebben tot de financiële informatie 
die in het kader van deze regeling wordt verstrekt. 

 
 
 



3.3.4 Toetreding 
 

De toetreding is pas definitief na betaling van de lidmaatschapsbijdrage, die gekoppeld is 
aan de online inschrijving en waarvan de betaling direct plaatsvindt. Na ontvangst van 
deze bijdrage zijn de gymnasten verzekerd en gerechtigd deel te nemen aan de trainingen 
en activiteiten van de betreffende groep. Voor de groep ouder-kindgym (10-beurtenkaart) 
geldt een aparte regeling. 

Nieuwe gymnasten kunnen op elk moment gedurende het seizoen tot de club toetreden. 
In dat geval wordt de lidmaatschapsbijdrage aangepast in verhouding tot de resterende 
duur van het gymnastiekjaar, afhankelijk van de toegewezen groep.  

 
 

3.3.5 Terugbetalingsbeleid 
 

Het lidgeld, eenmaal betaald, is definitief en wordt niet terugbetaald. Deze bepaling is van 
toepassing ongeacht de aard of reden van een vroegtijdige beëindiging van het 
lidmaatschap. Persoonlijke omstandigheden zoals een verhuis, wijziging in school- of 
werksituatie, verlies van interesse, of andere externe factoren geven geen aanleiding tot 
gehele noch gedeeltelijke terugbetaling van het betaalde bedrag. 

Uitsluitend in geval van een langdurige afwezigheid om medische redenen, kan een 
gedeeltelijke terugbetaling van het lidgeld worden overwogen. Deze afwezigheid dient ten 
minste acht (8) opeenvolgende weken te bedragen en moet gestaafd worden met een 
geldig, gedetailleerd en door een arts ondertekend medisch attest. Hierin dient de aard 
van de medische reden en de exacte periode van inactiviteit duidelijk te worden vermeld. 

Indien trainingsactiviteiten geen doorgang kunnen vinden als gevolg van overmacht – 
waaronder wordt verstaan elke onvoorziene en onvermijdbare omstandigheid buiten de 
wil van de vereniging – ontstaat er geen aanspraak op enige vorm van terugbetaling of 
financiële compensatie. 

 
 
 

3.4 Privacy beleid 
Behoudens uitdrukkelijk schriftelijk bezwaar verlenen de leden toestemming voor het 
gebruik van foto- en videomateriaal dat werd genomen tijdens trainingen, activiteiten, 
wedstrijden, optredens en andere evenementen van de vereniging. Dit beeldmateriaal 
mag door de vereniging worden gepubliceerd op haar officiële website en sociale 
mediakanalen, met het oog op promotie en verslaggeving van haar werking. Bezwaren 
dienen schriftelijk kenbaar gemaakt te worden bij de ledenadministratie. 

 

 



4.   START SEIZOEN 
 

Wij verwelkomen elk seizoen gymnastiekliefhebbers van alle leeftijden en niveaus. Om 
nieuwe gymnasten de kans te geven kennis te maken met onze werking, bieden wij de 
mogelijkheid om vrijblijvend één proefles bij te wonen alvorens over te gaan tot een 
definitieve inschrijving. 

Indien u hiervan gebruik wenst te maken, verzoeken wij u vriendelijk om vooraf contact 
met ons op te nemen. Na de proefles kan u in samenspraak met de trainer beslissen of de 
gymnast instroomt in een geschikte groep. Wij streven ernaar om elke gymnast in een 
veilige en stimulerende omgeving te laten groeien, met aandacht voor plezier, motorische 
ontwikkeling en groepsgevoel. 

 

5.   DOORSTROMING EN SELECTIE  
 

Binnen onze turnclub hechten wij veel belang aan de doorgroeimogelijkheden van onze 
gymnasten. In dit kader wordt aan vaardige en gemotiveerde gymnasten – in overleg en 
met toestemming van de ouders – de mogelijkheid geboden om door te stromen naar een 
meer gevorderde, uitdagende en doelgerichte trainingsgroep. 

In december kunnen getalenteerde kleuters geselecteerd worden om over te stappen 
naar de Gymtiopia groep. Daarnaast bestaat de kans dat gymnasten uit verschillende 
leeftijdsgroepen uitgenodigd worden voor de précompetitiegroep. Zowel gymnasten als 
ouders worden steeds tijdig en duidelijk geïnformeerd over dergelijke doorstromingen. 

Bij een overstap midden in het seizoen (januari) kan een bijkomende kost in rekening 
worden gebracht, aangezien het lidgeld voor deze groepen doorgaans hoger is dan voor 
de reguliere trainingsgroepen. Deze bijkomende kosten worden aangerekend bij de start 
in de nieuwe groep. Voor meer informatie verwijzen wij naar de tarieventabel op onze 
website. 

Daarnaast organiseren wij elk seizoen, doorgaans in mei of juni, een selectietraining voor 
onze competitiegroepen. Tijdens deze training beoordelen de wedstrijdtrainers de 
deelnemende gymnasten op basis van diverse criteria, waaronder algemene sportieve 
houding, afwerking, vormspanning, lenigheid, coördinatie, durf en gymnastische 
ervaring. De deelname aan deze training is geheel vrijwillig en staat open voor zowel leden 
als niet-leden. Toetreding tot de précompetitiegroep of competitiegroepen is uitsluitend 
mogelijk na een positieve selectieprocedure, uitgevoerd door de daartoe bevoegde en 
verantwoordelijke trainer. 



6.   DE VERSCHILLENDE GROEPEN BINNEN DE VZW 
 

6.1 ALGEMENE GROEPEN 

6.1.1 Ouder-kindgym 

Ouder-kind turnen is een speciaal ontwikkelde lesvorm waarbij jonge kinderen samen 
met een ouder op een speelse manier kennismaken met de wereld van beweging en 
gymnastiek. Deze lessen zijn gericht op kinderen van ongeveer 2 tot 3 jaar, en vormen een 
ideale opstap naar het zelfstandig deelnemen aan het kleuterturnen. 

Tijdens de lessen staat het plezier in bewegen centraal. In een veilige en vertrouwde 
omgeving ontdekken de kinderen hun motorische mogelijkheden, zoals kruipen, 
klimmen, klauteren, springen, rollen en balanceren. Onder begeleiding van een ervaren 
trainer worden de kinderen uitgedaagd om nieuwe bewegingservaringen op te doen, 
terwijl de ouder actief deelneemt en ondersteuning biedt waar nodig.  

De turnzaal wordt ingericht als een bewegingsparcours met aangepast materiaal, zodat 
elk kind op zijn of haar tempo en niveau kan verkennen en oefenen. Er is aandacht voor 
het stimuleren van zelfstandigheid, coördinatie, evenwicht, ritmegevoel en 
zelfvertrouwen. Ouder-kindgym legt een belangrijke basis voor een actieve levensstijl en 
een positieve houding ten opzichte van sport en beweging. Het bevordert niet alleen de 
fysieke ontwikkeling van het kind, maar versterkt ook de band tussen ouder en kind, terwijl 
tegelijkertijd belangrijke motorische en sociale vaardigheden worden ontwikkeld. 
 

6.1.2 Kidies 

In onze Kidies-groep bieden wij lessen aan kleuters (3 tot 6 jaar), waarbij de focus ligt op 
het stimuleren van hun algemene motorische ontwikkeling binnen een veilige en 
uitdagende leeromgeving. Dit gebeurt aan de hand van het Kidies-programma, een 
gestructureerde en pedagogisch onderbouwde leidraad die zorgt voor gevarieerde en 
kwaliteitsvolle lessen. 

Het programma sluit nauw aan bij de ontwikkelingsfasen van jonge kinderen en vormt 
tegelijkertijd een eerste aanzet richting het aanleren van de eerste gymnastische 
vaardigheden. Met speelse, gevarieerde en doelgerichte oefenvormen bevordert Kidies 
niet alleen fysieke vaardigheden (zoals coördinatie, evenwicht, kracht en lenigheid), maar 
draagt het ook bij aan de cognitieve en sociale ontwikkeling van het kind. Daarbij worden 
ook hun zelfvertrouwen en leervermogen versterkt, wat bijdraagt aan hun algemene 
ontplooiing. 

Kidies vormt zo een ideale voorbereiding op verdere gymnastische trajecten, zoals het 
basisturnen. 
 



6.1.3 Gymtopia 

De Gymtopia-groep richt zich op kinderen van het eerste en tweede leerjaar (7 en 8 jaar) 
die op een speelse en motiverende wijze willen kennismaken met gymnastiek. De focus 
ligt op het verder ontwikkelen van algemene bewegingsvaardigheden als fundament. 

Gymtopia biedt hiermee een waardevolle en plezierige eerste stap binnen de 
gymnastiekwereld, zonder de druk van vroege specialisatie. Het programma legt een 
brede motorische basis en stimuleert gymnasten om zich op hun eigen tempo verder te 
ontplooien, met plezier, motivatie en persoonlijke groei als centrale waarden.  

Voor deze doelstellingen maken we gebruik van het Gymtopia-programma, een 
sporttechnisch programma van Gymfed. Dit programma is opgebouwd rond negen 
zogenoemde bewegingsfamilies, elk gesymboliseerd door een dier. Deze dieren maken 
het voor kinderen gemakkelijker om de verschillende soorten bewegingen te herkennen 
en te onthouden. Elke bewegingsfamilie richt zich op een specifieke motorische 
vaardigheid en is verdeeld over vier niveaus, zodat elk kind op zijn eigen tempo kan 
groeien.  

Na het volgen van Gymtopia(+) stromen gymnasten door naar de Gymstars-groep, waar 
zij hun vaardigheden verder kunnen ontwikkelen. 
 

6.1.4 Gymtopia+  

Gymnasten die op basis van observatie door de trainers worden geselecteerd voor 
Gymtopia+-groep trainen, naast de reguliere basisgroep, wekelijks een extra uur. Deze 
plusgroep start telkens op in oktober en volgt dus hetzelfde speelse en gevarieerde 
programma als de Gymtopia-groep, maar is bedoeld voor kinderen van 7 en 8 jaar die 
motorisch iets verder staan en een sterkere interesse in gymnastiek hebben. 

Het extra uur wordt gebruikt voor gerichte verdieping, extra oefentijd en individuele 
begeleiding. Doorheen het seizoen krijgen de gymnasten van deze groep de kans om hun 
vooruitgang te tonen tijdens laagdrempelige happenings: kleine wedstrijdjes op 
verschillende locaties waar ouders, familie en vrienden van harte welkom zijn om te 
supporteren. Bij elke van de negen posten bepaalt de gymnast, in samenspraak met de 
trainer, zelf welk niveau/level hij of zij wil uitvoeren. De beoordeling verloopt op een 
eenvoudige en positieve manier via een 3-puntenschaal, die een indicatie geeft van hoe 
goed de gymnast het gekozen level beheerst. Elke gymnast wordt beloond met een 
medaille en mag schitteren aan de victorywall, waar het zijn of haar gloriemoment 
beleeft. Zo creëren we binnen Gymtopia+ een omgeving waarin plezier, zelfvertrouwen en 
succesbeleving centraal staan, en waarin talent op een positieve manier kan groeien. 
 



6.1.5 Gymstars 

Binnen onze Gymstars-groep bieden wij het basisturnen aan, waarbij de nadruk ligt op het 
verder ontwikkelen van de grootmotorische vaardigheden en het aanleren van de 
fundamentele elementen van de gymnastieksport. In deze fase worden gymnasten op 
een gestructureerde manier begeleid bij het verfijnen van hun lichaamscontrole. Centraal 
in het basisturnen staan aspecten zoals lenigheid, kracht, vormspanning, evenwicht en 
coördinatie.  

Dankzij een gevarieerd en speels opgebouwd oefenprogramma maken gymnasten kennis 
met verschillende onderdelen van de gymnastiek (zoals tumbling, acro en demo,..), 
waardoor ze geleidelijk een voorkeur kunnen ontwikkelen voor bepaalde onderdelen, 
afgestemd op hun interesses en capaciteiten. Op deze manier wordt een leeromgeving 
gecreëerd waarin elk kind, ongeacht zijn of haar beginniveau, optimaal begeleid kan 
worden en de kans krijgt om uit te blinken binnen de gymnastiek.  

Een belangrijk pedagogisch instrument binnen deze groep is het Gymstars-programma, 
een door Gymfed ontwikkeld turnprogramma. Dit programma biedt een gestructureerde, 
progressieve en didactisch onderbouwde aanpak die inspeelt op de noden en 
mogelijkheden van elke gymnast. Dankzij de opbouw in verschillende niveaus kunnen 
gymnasten op hun eigen tempo vooruitgang boeken, wat bijdraagt aan hun motivatie en 
zelfvertrouwen.  

Gymstars is toegankelijk voor zowel jongens als meisjes, en richt zich op kinderen vanaf 
het derde leerjaar tot en met het vierde leerjaar van het lager onderwijs. 
 

6.1.6 Teens 

De Teens-groep richt zich op het recreatieve aspect van het turnen voor gymnasten in de 
oudere leeftijdscategorie. Binnen deze groep is er dus sprake van een leeftijdsverschil, 
wat zich vertaalt in aangepaste werkvormen en oefenstof die beter aansluiten bij de 
fysieke en mentale ontwikkeling van oudere kinderen. 

Het biedt een aangepast traject waarbij de kernaspecten van het basisturnen behouden 
blijven (zoals lenigheid, kracht, vormspanning, evenwicht en coördinatie), en is bedoeld 
voor gymnasten die willen blijven bewegen in een leuke, sociale en sportieve omgeving, 
zonder de verplichting om aan competitie deel te nemen. Net zoals bij de andere 
algemene groepen is ook hier aandacht voor turnvaardigheden op toestellen (zoals de 
balk, de minitrampoline en de tumblingbaan), maar daarnaast ook voor speelse 
elementen zoals acrogym, waarbij samenwerking en plezier centraal staan.  

Elke gymnast krijgt de ruimte om op zijn of haar tempo bij te leren en uitgedaagd te 
worden. Tienerturnen maakt deel uit van de ‘Voor altijd sportief’-fase binnen het Gymfed-
sportmodel. Deze fase wil jongeren motiveren om te blijven sporten, met de nadruk op 
een gezonde levensstijl, persoonlijke groei en plezier in beweging.  



Het biedt een ideale balans tussen ontspanning en sportieve ontwikkeling. Zo bouwen we 
samen aan een actieve levenshouding die verder reikt dan de turnzaal. Of je nu een 
doorstromer bent uit eerdere turngroepen of helemaal nieuw start: in tienerturnen ben je 
welkom om te bewegen, bij te leren en vooral te genieten van wat je doet. 

Onze Teens-groep is toegankelijk voor zowel jongens als meisjes, en richt zich op kinderen 
vanaf het vijfde leerjaar tot en met het middelbaar. 
 

6.2 COMPETITIE GROEPEN 

6.2.1 Précompetitie 

Binnen de Gymnastiekfederatie Vlaanderen (Gymfed) geldt een minimale leeftijdsgrens 
van 9 jaar voor deelname aan wedstrijden binnen de competitiegroepen. Voor jongere 
gymnasten voorziet onze club daarom een précompetitiegroep, waarin zij op een 
aangepast niveau ervaring verwerven en systematisch worden voorbereid totdat de 
gymnasten de aangewezen leeftijd hebben bereikt om over te stappen. 

De trainingen in de précompetitie zijn doelgericht opgebouwd. Er wordt specifiek gewerkt 
aan steunelementen, het verfijnen van technieken, het versterken van kracht, vertrouwen 
binnen partnerwerk, en het vergroten van het zelfvertrouwen. Daarnaast wordt ook de 
gymnastische basiskennis verder verdiept en wordt er gewerkt aan de grondleggende 
tumblingtechnieken. Al deze elementen zijn essentiële bouwstenen voor het 
functioneren als volwaardige gymnast binnen een wedstrijdgroep. 

De trainingsaanpak is gericht op kwaliteit en individuele groei, en daarom is het aantal 
deelnemers bewust beperkt tot maximum 15 gymnasten. Dit stelt de gymnasten in staat 
om op eigen tempo te groeien, waarbij zowel talent als motivatie centraal staan. 

De préselectie biedt tevens ruimte aan gymnasten die zich op dit moment nog niet klaar 
achten voor deelname aan wedstrijden. Zij krijgen de kans hun vaardigheden verder te 
ontplooien binnen een stimulerende en veilige leeromgeving, zonder de druk van 
competitieve verwachtingen. Dit maakt het mogelijk om geleidelijk toe te werken naar het 
gewenste niveau, op maat van elk kind. 

Op basis van zorgvuldige observatie en evaluatie door de trainers kan een interne selectie 
plaatsvinden. Gymnasten die over de vereiste competenties beschikken en voldoende 
voorbereid zijn, krijgen de mogelijkheid om bij de start van het daaropvolgende seizoen 
door te stromen naar een wedstrijdgroep. 

Discipline Acro 

Wat is acro? 

Acrobatische gymnastiek, ook bekend als acrogym, is een dynamische en visueel 
indrukwekkende teamsport waarbij samenwerking, vertrouwen en precisie centraal 



staan. In deze discipline voeren gymnasten choreografieën uit op muziek, bestaande uit 
een combinatie van dans, kracht, balans, en acrobatische elementen. De oefeningen 
worden uitgevoerd in duo’s (twee gymnasten) en trio’s (drie gymnasten), waarbij elke 
gymnast een specifieke rol op zich neemt. Binnen een acroteam vervullen de gymnasten 
verschillende rollen: 

• De bovenpartner (top) is doorgaans kleiner en lichter, en wordt door de 
onderpartners gedragen, gegooid of opgevangen. 

• De onderpartner(s) (base) bieden ondersteuning, stabiliteit en kracht. Zij werken 
samen en dragen het gewicht van de bovenpartner terwijl ze zorgen voor een veilige 
uitvoering van alle elementen. 

Deze rolverdeling vereist een sterke fysieke en mentale samenwerking tussen de 
teamleden. Wederzijds vertrouwen, communicatie en regelmatige training zijn cruciaal 
om bewegingen correct, veilig en met de juiste timing uit te voeren. 

De trainer bepaalt welke oefenvorm het meest geschikt is voor elk team, rekening 
houdend met de fysieke en technische mogelijkheden van de gymnasten. De gekozen 
oefening wordt geïntegreerd in een choreografie van ongeveer twee minuten, die wordt 
uitgevoerd op muziek en beoordeeld op techniek, moeilijkheidsgraad, originaliteit en 
artistieke presentatie. 
 

6.2.2 Competitie Acro 

Binnen het luik Compeitie Acro werken wij met twee focusgroepen: Instap Acro+ (recrea 
balans) en de gevorderde Acrogroep (recrea balans/combinatie en  A-, B-, C- tot I-niveau). 
 

Instap acro+ 
 

De Instap Acro+ groep richt zich op gymnasten die in de toekomst willen doorstromen 
naar de competitiegroep Acro. In deze groep ligt de nadruk op het ontwikkelen van basis-
en balansoefeningen, waarbij gewerkt wordt aan kracht, controle en stabiliteit. Deze 
oefeningen bestaan vaak uit houdingen of piramides, waarin de bovenpartner in een vaste 
positie wordt ondersteund door de onderpartner(s). Complexe oefeningen worden 
bewust vermeden, zodat de focus volledig kan worden gericht op techniek, controle, 
veiligheid en het opbouwen van een stevige basis. 

Aan het einde van het seizoen nemen de gymnasten deel aan één of twee wedstrijden, 
waarmee zij op een laagdrempelige en opbouwende manier kennis maken met het 
wedstrijdgebeuren. Het doel hiervan is hen vertrouwd te maken met de structuur en sfeer 
van een wedstrijd, hun zelfvertrouwen te versterken en hen voor te bereiden op de 
overstap naar de competitiegroep. 



Competitie acro gevorderden en BCI- Niveau 
In tegenstelling tot de instapgroep Acro+ bevinden de gymnasten in deze groep zich op 
een verder gevorderd niveau en zijn zij meer ontwikkeld op alle noodzakelijke vlakken van 
de acro-discipline. Ze hebben een stevige basis meegekregen vanuit de Acro+ groep, 
waarmee zij nu in staat zijn om verdere technische en fysieke stappen te zetten en deel te 
nemen aan een ruimer wedstrijdcircuit. 

Tijdens de trainingen wordt gewerkt met één van drie mogelijke oefenvormen, afhankelijk 
van het niveau en de capaciteiten van de gymnasten: 

• Balansoefening: Hierbij ligt de nadruk op kracht, controle en stabiliteit, 
vergelijkbaar met de Instap Acro+ groep. Het doel van deze oefeningen is het 
versterken van de fundamentele basis van de gymnast en het ontwikkelen van 
precisie in de uitvoering, waarbij de complexiteit en moeilijkheidsgraad van de 
oefeningen echter aanzienlijk hoger zijn dan die in de Acro+ groep, met meer 
complexere posities en houdingen. 

• Tempo-oefening: In deze oefeningen staan dynamische elementen zoals salto’s, 
worpen en vangtechnieken centraal. In dit type oefening ligt de focus op snelheid, 
coördinatie en de juiste timing, wat cruciaal is voor het verder ontwikkelen van de 
gymnastische vaardigheden. 

• Combinatieoefening: Deze oefening integreert zowel balans- als tempo-
elementen. Het vereist niet alleen technische vaardigheid, maar ook een hoge 
mate van samenwerking tussen de gymnasten. Daarnaast is het vermogen om 
verschillende technieken naadloos in elkaar over te laten gaan van cruciaal belang 
voor het bereiken van een vloeiende en gecontroleerde uitvoering. 

 

Indeling op niveau: 

• Recrea Balans: Bij deze groep ligt de focus op de balansoefening, gericht op een 
gemiddeld wedstrijdniveau. 

• Recrea Combinatie: In deze groep ligt de nadruk op de combinatieoefening, 
eveneens gericht op een gemiddeld wedstrijdniveau. 

• C- en I-niveau: Op deze niveaus ligt de focus op de combinatieoefening, met 
geïntegreerde balans- en tempo-elementen, gericht op een hoger wedstrijdniveau 
voor meer gevorderde gymnasten.  

• B- en A-niveau: Deze niveaus omvatten de hoogste oefenvormen, waarbij de 
gymnasten drie oefeningen uitvoeren: één balansoefening, één tempo-oefening 
en ten slotte een combinatieoefening. In deze oefeningen werken ze aan 
respectievelijk balans-, tempo- en combinatie-elementen, afgestemd op hun 
capaciteiten. 



Discipline Demo 

Wat is demo? 

Demo is een artistieke en groepsgerichte discipline binnen de gymnastieksport die nauw 
verwant is aan acrobatische gymnastiek, maar zich onderscheidt door de focus op 
groepsbeleving in plaats van individuele duo- of trio-oefeningen. De gymnasten worden 
samengevoegd tot één grote groep waarin meerdere acroteams samen een krachtig 
geheel vormen. 

Deze opzet zorgt voor een grotere diversiteit, meer interactie en een sterke visuele impact, 
waarbij de nadruk ligt op groepsdynamiek, expressie en spektakel. Binnen demo worden 
ook tumbling en ritmiek geïntegreerd, wat bijdraagt aan de afwisseling en dynamiek van 
de oefeningen. Door de nadruk op samenwerking in grotere formaties stimuleert demo 
niet alleen de fysieke ontwikkeling van de gymnasten, maar ook hun teamgeest, 
verantwoordelijkheidszin en creatief denkvermogen. Het biedt een unieke combinatie van 
sport en podiumkunst, waarbij elke deelnemer actief bijdraagt aan het gezamenlijke 
eindresultaat. 

6.2.3 Competitie demo 
Deze groep richt zich op gymnasten die hun technische en expressieve vaardigheden 
verder willen ontwikkelen binnen een artistiek groepsverband. De focus ligt op het 
combineren van gymnastische elementen met dans, ritme en presentatie, met als doel 
een visueel sterk en creatief groepsoptreden neer te zetten tijdens wedstrijden en 
evenementen. 

Tijdens een demowedstrijd presenteert elke groep een choreografie waarvan de duur 
varieert afhankelijk van het niveau, met een minimum van zes minuten. Dit biedt, in 
vergelijking met klassieke acrogym-choreografieën, aanzienlijk meer ruimte voor 
afwisseling, overgangen en uitgebreide groepsopstellingen. Dankzij deze langere 
tijdsspanne krijgen de deelnemers de kans om hun creativiteit en expressiviteit ten volle 
te benutten. 

Het uiteindelijke doel van deze discipline is niet alleen het tonen van technische 
vaardigheden, maar ook het creëren van een sfeervol, origineel en meeslepend optreden. 
Vervolgens worden diverse gymnastische en acrobatische elementen geïntegreerd, 
aangevuld met danspassen en expressieve bewegingen. De presentatie wordt verder 
versterkt door het gebruik van thematische kledij, aangepaste lichteffecten en 
decoratieve elementen, die bijdragen aan de totale beleving van het optreden. 

Naast de reguliere wedstrijden die gedurende het seizoen plaatsvinden, neemt onze 
turnclub om de drie jaar deel aan het Festival del Sole. Het Festival del Sole is het op één 
na grootste internationale evenement voor Gymnastics for All in Zuid-Europa. Het vindt 
plaats in Riccione, Italië, en brengt duizenden atleten van over de hele wereld samen voor 
een week vol gymnastiek, dans en spektakel aan zee. Dit festival staat in contrast met 



traditionele wedstrijden, aangezien het niet draait om scores of ranglijsten, maar om 
deelname, expressie en plezier. Deelnemers voeren optredens uit in openluchtarena's 
langs de promenade, waarbij disciplines variëren van acrogym, tumbling en ritmische 
gymnastiek tot moderne dans en hiphop. 

Dit evenement biedt onze gymnasten een unieke gelegenheid om hun vaardigheden te 
tonen in een internationale, feestelijke setting, waarin niet alleen technische prestaties 
maar ook creativiteit en samenwerking centraal staan. Deelname aan het Festival del 
Sole is een optioneel hoogtepunt binnen onze club en is dus niet verplicht. 

 



7.   OVERZICHT LESSEN, UREN EN LOCATIES 

Ouder-kindgym 
De lessen Ouder-kindgym vinden wekelijks plaats op woensdag van 15.00 uur tot 15.45 uur. 
 

Aantal uren: 45 minuten per week 
 

Locatie: Sporthal Assenede, Leegstraat 19, 9960 Assenede (Vrije Basisschool – Het 
Ooievaarsnest) 
 

Kidies 
De lessen van de groep Kidies vinden wekelijks plaats op zaterdag van 09.00 uur tot 10.00 uur. 
 

Aantal uren: 1 uur per week 
 

Locatie: Sporthal Assenede, Leegstraat 19, 9960 Assenede (Vrije Basisschool – Het 
Ooievaarsnest) 
 

Gymtopia 
De lessen Gymtopia vinden wekelijks plaats op zaterdag van 12.30 uur tot 14.00 uur. 
 

Aantal uren: 1 uur en 30 minuten per week 
 

Locatie: Sporthal Assenede, Leegstraat 19, 9960 Assenede (Vrije Basisschool – Het 
Ooievaarsnest) 
 

Gymtopia+ 
De lessen van Gymtopia+ vinden wekelijks plaats op woensdag van 15.00 uur tot 16.00 uur. 
 

Aantal uren: 1 uur extra per week, bovenop de reguliere training op zaterdag. 
 

Locatie: Sporthal Assenede, Leegstraat 19, 9960 Assenede (Vrije Basisschool – Het 
Ooievaarsnest) 
 

Gymstars 
De lessen van Gymstars vinden wekelijks plaats op zaterdag van 12.30 uur tot 14.00 uur. 
 

Aantal uren: 1 uur en 30 minuten per week  
 

Locatie: Sporthal Assenede, Leegstraat 19, 9960 Assenede (Vrije Basisschool – Het 
Ooievaarsnest) 
 

Précompetitie 
De lessen précompetitie vinden wekelijks plaats op woensdag van 16.00 uur tot 19.00 uur. 
 
Aantal uren: 3 uur per week 
 

Locatie: Sporthal Assenede, Leegstraat 19, 9960 Assenede (Vrije Basisschool – Het 
Ooievaarsnest) 
 

 



Competitie acro 

➢ Instap Acro+ 
De lessen Instap Acro+ vinden tweewekelijks plaats op woensdag van 16.00 uur tot 18.00 uur, 
en op donderdag van 17.00 uur tot 19.00 uur. 
 

Aantal uren: 4 uur per week 
 

Locaties: 
• Woensdag: Sporthal Assenede, Leegstraat 19, 9960 Assenede (Vrije Basisschool – Het 

Ooievaarsnest) 
• Donderdag: Sporthal Kaprijke, Alfred De Taeyestraat 40a, 9970 Kaprijke (Vrije 

Basisschool – De Kap(r)oenen) 
 

➢ Competitiegroep gevorderden 
De lessen competitie acro gevorderden vinden tweewekelijks plaats op woensdag van 16.00 
uur tot 19.00 uur, en op donderdag van 17.00 uur tot 19.00 uur.  
 

Aantal uren: 5 uur per week 
 

Locaties: 
• Woensdag: Sporthal Assenede, Leegstraat 19, 9960 Assenede (Vrije Basisschool – Het 

Ooievaarsnest) 
• Donderdag: Sporthal Kaprijke, Alfred De Taeyestraat 40a, 9970 Kaprijke (Vrije 

Basisschool – De Kap(r)oenen) 
 

➢ Competitiegroep BCI- Niveau 
De lessen competitie acro BCI- Niveau vinden tweewekelijks plaats op woensdag van 16.00 
uur tot 19.00 uur, en op donderdag van 17.00 uur tot 19.30 uur.  
 

Aantal uren: 5, 5 uur per week 
 

Locaties: 
• Woensdag: Sporthal Assenede, Leegstraat 19, 9960 Assenede (Vrije Basisschool – Het 

Ooievaarsnest) 
• Donderdag: Sporthal Kaprijke, Alfred De Taeyestraat 40a, 9970 Kaprijke (Vrije 

Basisschool – De Kap(r)oenen) 
 

Competitie demo 
De lessen competitie demo vinden wekelijks plaats op zondag van 17.00 uur tot 20.00 uur. 
 

Aantal uren: 3 uur per week 
 

Locatie: Sporthal Kaprijke, Alfred De Taeyestraat 40a, 9970 Kaprijke (Vrije Basisschool – De 
Kap(r)oenen) 
 

 



8.   REGELS EN AFSPRAKEN 

8.1 AAN-/AFWEZIGHEID OP TRAINING 
Tijdens schoolvakanties en op officiële feestdagen vinden er geen trainingen plaats voor 
de algemene groepen. Voor de wedstrijdgroepen wordt een afzonderlijke regeling 
voorzien waarbij ook getraind wordt op feestdagen en tijdens schoolvakanties. 

Van elke gymnast wordt verwacht dat hij of zij tijdig aanwezig is op de training. Dit wil 
zeggen minimum tien minuten voor de lessen starten. Daarnaast wordt er verwacht dat 
men helpt bij het opstellen van het materiaal vóór aanvang van de les en bij het opruimen 
ervan na afloop. 

Toeschouwers worden niet toegelaten in de turnzalen. Wij verzoeken u dan ook vriendelijk 
om steeds buiten de zaal te wachten tot de training is afgelopen. Deze gelegenheid doet 
zich wel voor tijdens evenementen en wedstrijden, waar ouders en supporters de 
gymnasten aan het werk kunnen zien en hun prestaties kunnen bewonderen.  

 

8.2 GEDRAGSREGELS 
Het is niet toegestaan om te eten of te drinken in de turnzalen, met uitzondering van water. 
Tijdens de lessen is het nuttigen van snoep, inclusief kauwgom, niet toegestaan. Het 
gebruik van alcohol, tabak en drugs is ten strengste verboden. 

Respectvol omgaan met medegymnasten, trainers, vrijwilligers, leden van de Raad van 
Bestuur en de Algemene groeps- of takverantwoordelijken, zaalverantwoordelijken, het 
personeel van de sporthal en leden van andere (sport)verenigingen wordt binnen de 
vereniging als vanzelfsprekend beschouwd. 

Bij herhaaldelijke inbreuken op deze gedragsregels kunnen disciplinaire maatregelen 
volgen. In ernstige gevallen kan dit leiden tot uitsluiting van het lid. 

 

8.3 KLEDIJVOORSCHRIFTEN 
Tijdens de turnlessen wordt sportieve kledij gedragen, bestaande uit een short en topje/T-
shirt of een turnpak. Er wordt geturnd op blote voeten of, indien gewenst, met lichte 
turnslofjes. Het haar dient steeds netjes samengebonden te zijn. 

Het is niet toegestaan om te trainen in een rok of jeansbroek. Het dragen van juwelen zoals 
oorringen, kettingen, armbanden (inclusief vriendschaps- of festivalbandjes) en 
uurwerken is verboden. De club kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor diefstal, 
beschadiging of verlies. 



8.3.1 CLUBKLEDIJ ALGEMENE GROEPEN 

Wij bieden vrijblijvend clubkledij aan voor de basisgroepen, bestaande uit een T-shirt met 
het logo van Turnclub Assenede (wedstrijdgroepen hebben aangepaste kledij nodig, zie 
aanvullend reglement voor wedstrijdgymnasten). Leden die interesse hebben in de 
clubkledij, kunnen zich vóór de opgegeven bestelmomenten aanmelden bij de trainer of 
het bestuur. Bestellingen worden drie keer per jaar geplaatst, telkens in de maanden 
[september, januari en juni].  

De clubkledij is niet verplicht, maar vormt een comfortabele keuze om te dragen tijdens 
de trainingen. Ze sluit bovendien perfect aan bij de visuele identiteit van Turnclub 
Assenede, dankzij het ontwerp in de kenmerkende clubkleuren.  

De kosten voor de clubkledij zijn voor eigen rekening en worden afzonderlijk gefactureerd. 
Voor vragen over maten, beschikbaarheid of levering kunt u contact opnemen met de 
trainer of het bestuur.  

Specifieke informatie betreffende de clubkledij voor wedstrijdgymnasten is opgenomen 
in het aanvullend reglement voor wedstrijdgymnasten, elders in dit reglement terug te 
vinden. 

 

8.4 MATERIAAL 
Zorg ervoor dat het turnmateriaal, de turnzaal, de kleedkamers, toiletten en gangen 
steeds netjes en ordelijk worden gehouden. Verzorg het turnmateriaal met de nodige zorg 
en aandacht. Moedwillige beschadiging van het materiaal zal worden bestraft met 
uitsluiting of schorsing, en de herstelkosten kunnen worden teruggevorderd.  

Afval dient correct in de daarvoor bestemde vuilnisbakken te worden gedeponeerd. Het 
is verboden om met buitenschoeisel de zalen te betreden; dit geldt in het bijzonder voor 
de turnmatten.  

Verlaat de kleedkamer altijd nadat je zorgvuldig hebt gecontroleerd of je al je persoonlijke 
spullen en kleding hebt meegenomen. 

 

 

 

 

 

 

 



8.5 AANVULLEND REGLEMENT VOOR WEDSTRIJDGYMNASTEN 

8.5.1 Verplichtingen tijdens het wedstrijdseizoen 

Binnen de competitie worden per discipline specifieke afspraken gemaakt. De gymnasten 
en hun ouders zijn verplicht deze afspraken na te leven. Gymnasten die aan een 
wedstrijdseizoen beginnen, dienen dit seizoen ook volledig af te ronden. Gezien het feit 
dat de competitieve disciplines een teamsport betreffen, is de aanwezigheid van iedere 
gymnast essentieel om de veiligheid, kwaliteit en samenhang van de uitvoering te 
waarborgen. Het niet bijwonen van een training heeft niet enkel invloed op de afwezige 
sporter, maar ook op de overige teamleden. Dit kan de vooruitgang van de gezamenlijke 
voorbereiding belemmeren en heeft mogelijk negatieve gevolgen voor de prestaties 
tijdens toekomstige trainingen en wedstrijden. Wij rekenen op ieders inzet en 
verantwoordelijkheid om samen als team te kunnen presteren. 
 

8.5.2 Beleid inzake geldige- en ongewettigde afwezigheden 

De aanwezigheid op alle trainingen is verplicht, tenzij er sprake is van onvoorziene 
omstandigheden. In dergelijke gevallen wordt verwacht dat de betreffende gymnast de 
trainer(s) tijdig informeert over de afwezigheid. 

Bij afwezigheid gelden de volgende regels: 

1. Altijd verwittigen: Informeer de trainer tijdig wanneer je afwezig bent of te laat 
komt. 

2. Geldige reden: Afwezigheid is enkel toegestaan mits een geldige reden. Bij ziekte 
ontvangen we graag een doktersattest. 

3. Sanctie bij ongewettigde afwezigheid: Indien er onvoldoende training plaatsvindt 
of gymnasten zonder gegronde reden herhaaldelijk ongewettigd afwezig zijn, kan de 
trainer besluiten om een gymnast uit te sluiten van deelname aan wedstrijden. In dat 
geval zal de gymnast verder trainen binnen de précompetitiegroep, waar geen 
wedstrijden plaatsvinden. Dit beleid wordt in acht genomen zodra een gymnast drie 
keer ongewettigd afwezig is.  

 
Afwezigheid op training is enkel toegestaan bij gegronde reden. Volgende situaties worden 
als geldig beschouwd: 
 

• Ziekte (met voorlegging van een doktersattest) 

• Verplichte schooluitstappen of activiteiten 

• Medische afspraken die niet buiten de trainingstijden kunnen gepland worden 

• Familiale omstandigheden (zoals een begrafenis of huwelijk van een naaste) 

 



Afwezigheden die niet als gegrond worden aanvaard en waarvoor deelname aan 
trainingen vereist blijft: 

• Studeren of toetsen/examens (planning is een eigen verantwoordelijkheid; wij als 
trainers zijn ervan overtuigd dat sporten ontspannend werkt en de studie ondersteunt) 

• Blessures (wij voorzien met plezier aangepaste oefeningen die extra belasting vermijden; 
onze trainers zijn hiervoor opgeleid) 

• Andere hobby’s of activiteiten 

• Verjaardags- en familiefeestjes 

• Afwezigheid vanwege gebrek aan motivatie 
 
 

8.5.3 Kledij wedstrijdgymnasten 

Voor alle gymnasten die deelnemen aan wedstrijden, is het dragen een officiële 
clubuniform verplicht. Het uniform omvat een vest, dat uitsluitend via onze aangewezen 
leverancier besteld wordt en voorzien is van ons eigen logo als officieel herkenningsteken, 
met daarnaast een zwart topje en een zwarte legging die eveneens deel uitmaken van het 
uniform; deze onderdelen dienen op eigen initiatief te worden aangeschaft, mits zwart van 
kleur. Deze kledij dient gedragen te worden tijdens verplaatsingen en bij prijsuitreikingen. 
Dit zorgt niet alleen voor een uniforme en professionele uitstraling, maar is ook in lijn met 
de voorschriften van de Gymnastiekfederatie.  

Daarnaast geldt voor de competitie acro een verplichting tot het dragen van 
wedstrijdpakjes op wedstrijden. Deze kunnen naar eigen keuze gehuurd of zelfstandig 
aangeschaft worden (zie onderstaande voor meer informatie). Voor de competitie demo 
is het kostuum steeds verrekend in het lidgeld.  

Voor verdere informatie over de bestelling of huur van de kleding kunt u terecht bij de 
hoofdtrainer. 

Opgelet: het betalen van de huurprijs verleent niet het recht om de gehuurde kledij op elk 
gewenst moment op te eisen. De gehuurde kledij blijft eigendom van de club en is uitsluitend 
bestemd voor gebruik tijdens de wedstrijden. De kledij wordt beheerd door de trainers en is 
niet beschikbaar voor privégebruik. Het recht op gebruik van de kledij is dus beperkt tot de 
specifieke doeleinden waarvoor deze is bestemd. 
 

Competitie acro 
Naast het verplichte officiële clubuniform dient elke gymnast ook te beschikken over een 
zwart topje en een zwarte short, die onder het trainingspak worden gedragen. Op deze 
manier kunnen de gymnasten zich snel ontdoen van hun trainingsvest en lange broek om 
onmiddellijk met de wedstrijdopwarming te starten. 



Daarnaast beschikt elk team over een specifiek acropakje voor de wedstrijden. Alle 
teamleden dragen een identiek pakje, wat essentieel is voor de beoordeling en algemene 
presentatie. Deze wedstrijdpakjes kunnen: 

• Gehuurd worden bij de trainer (huurprijs per wedstrijdseizoen), deze pakjes 
worden zorgvuldig beheerd door de trainers en telkens meegenomen naar de 
wedstrijden. De huurprijs is afhankelijk van de groepsindeling en de gebruikte 
materialen. (zoals het aantal steentjes, de kleuren en gebruikte stof, wel of geen 
mouwen, ...). Op basis van deze elementen zijn twee prijscategorieën vastgelegd: 

- Voor de gymnasten van de Instapgroep Acro+ bedraagt de huurprijs €30 
per seizoen. 
 

- Voor de gymnasten van de gevorderde competitiegroepen bedraagt de 
huurprijs €60 per seizoen. 

 
• Zelf tweedehands worden aangekocht of op maat gemaakt, mits goedkeuring van 

het ontwerp door de trainer. Houd er rekening mee dat een op maat gemaakt pakje 
al snel meer dan €200 kan kosten. 

 
 

Competitie demo 
Naast het verplichte officiële clubuniform dient elke gymnast ook te beschikken over een 
zwart topje en een zwarte short, die onder het trainingspak worden gedragen. Op deze 
manier kunnen de gymnasten zich snel ontdoen van hun trainingsvest en lange broek om 
onmiddellijk met de wedstrijdopwarming te starten. 

Daarnaast beschikt de groep over een specifieke demo-outfit voor de wedstrijden. Alle 
leden van de groep dragen hetzelfde pakje, wat essentieel is voor de beoordeling en de 
algemene presentatie. Dit wordt steeds zorgvuldig beheerd door de trainer en 
meegenomen naar elke wedstrijd.  

Er worden geen verhuurkosten aangerekend voor het gebruik van de kostuums/pakjes, 
aangezien deze volledig inbegrepen zijn in het lidgeld. Na afloop van de laatste wedstrijd 
mogen de leden het kostuum/pakje mee naar huis nemen en behouden. 
 

 

8.6 Eigendomsrechten choreografieën 
Alle choreografieën die bedoeld zijn voor gebruik door gymnasten van Turnclub Assenede 
– ongeacht of ze gecreëerd zijn door clubleden of externe partijen – worden eigendom van 
Turnclub Assenede. Door een choreografie te ontwerpen en te laten uitvoeren door 
gymnasten van de club, verklaart de choreograaf zich akkoord met deze voorwaarden.  
 



9.   MEDISCHE FORMALITEITEN EN ONGEVALLEN 

9.1 Medische formaliteiten 
Om een veilig en gezond verloop van de activiteiten te waarborgen, dient men relevante 
medische bijzonderheden en/of aandoeningen tijdig door te geven aan de 
verantwoordelijke trainer. Alle medische informatie wordt strikt vertrouwelijk behandeld. 
 

9.2 Ongevallen 
Als lid ben je verzekerd bij ongevallen. In het geval van een ongeval dient de aanwezige 
trainer onmiddellijk geïnformeerd te worden, zodat deze kan beslissen over de te nemen 
eerste hulpmaatregelen. Indien nodig wordt het slachtoffer doorverwezen naar een arts 
of de spoeddienst. Wanneer de ernst van het ongeval dit vereist, wordt in het geval van 
minderjarige deelnemers per direct één van de ouders of voogden op de hoogte gesteld.  

Tevens wordt, indien noodzakelijk, een ongevallenformulier verstrekt aan de betrokkene 
en/of aan de ouder(s)/voogd. Het aangifteformulier met betrekking tot het sportongeval is 
eveneens beschikbaar voor download via onderstaande link: 
https://www.gymfed.be/verzekeringen  

De Raad van Bestuur wordt door de trainer of lesgever op de dag van het voorval 
geïnformeerd over ongevallen waarvoor een aangifte bij de verzekeringsmaatschappij 
verwacht wordt. Het ingevulde medisch attest en de aangifte sportongeval dient 
afgegeven te worden aan de lesgever binnen de 5 dagen na het ongeval. Het secretariaat 
volgt dit daarna verder op. 
 

10. (HOOFD)TRAINERS EN HULPTRAINERS 

10.1 Verwachtingen 
De verwachtingen ten aanzien van trainers variëren afhankelijk van de doelgroep waaraan 
zij lesgeven. Tenzij anders overeengekomen, verplichten trainers zich tot het geven van 
trainingen gedurende een volledig seizoen. Een gedetailleerde omschrijving hiervan is 
opgenomen in de informatiebundel voor trainers. 

Indien een trainer verhinderd is om een training te geven, dient hij of zij dit tijdig te melden. 
Het is de verantwoordelijkheid van de trainer om ervoor te zorgen dat de communicatie 
over de verhindering duidelijk en tijdig gebeurt, zodat de continuïteit van de training 
gewaarborgd blijft. Deze melding moet bij voorkeur minimaal een week voor de geplande 
training plaatsvinden, zodat er voldoende gelegenheid is om een vervangende trainer in te 
schakelen of alternatieve maatregelen te treffen.  

https://www.gymfed.be/verzekeringen


Daarnaast wordt van alle trainers verwacht dat zij zich actief inzetten voor de sfeer en de 
groepsdynamiek tijdens de trainingen. Bovendien dienen zij bij te dragen aan de diverse 
activiteiten die door de vereniging worden georganiseerd. 

Trainers en vrijwillige medewerkers kunnen een onkostenvergoeding ontvangen. De 
omvang van deze vergoedingen wordt per seizoen vastgesteld door de Raad van Bestuur. 
 

10.2 Opleidingen en bijscholingen 
Onze vereniging hecht grote waarde aan kwaliteit en streeft ernaar deze voortdurend te 
verbeteren. Wij zijn ervan overtuigd dat het investeren in bijscholingen een waardevolle 
stap is voor iedere turnclub om zowel de kwaliteit van de trainingen als de algehele 
werking van de club te optimaliseren. 

In het kader van een kwalitatieve begeleiding en opvolging van de gymnasten, alsmede 
een behoorlijke uitoefening van de functie binnen de vereniging, zal iedere lesgever, 
bestuurslid en verantwoordelijke de nodige inspanningen leveren om zich te vormen en 
bij te scholen. De Raad van Bestuur verbindt zich ertoe de inschrijvingsgelden voor 
cursussen, opleidingen, trainingen en bijscholingen te betalen, voor zover deze relevant 
zijn voor de vereniging. 

11. CLUBKADERS 

11.1 API 
De Club-API (Aanspreekpunt Integriteit) vervult een cruciale functie binnen de club door 
het bewaken van een veilige, respectvolle en integere sportomgeving. Als 
vertrouwenspersoon staat de Club-API ter beschikking van leden en trainers die 
geconfronteerd worden met grensoverschrijdend gedrag of andere vormen van 
bezorgdheid omtrent het mentaal, fysiek of sociaal welzijn van een clublid. 

De Club-API staat niet alleen klaar voor expliciete meldingen van ongepast gedrag, maar 
ook wanneer trainers of leden zich zorgen maken over het algemene welzijn van een 
clublid. Dit kan bijvoorbeeld betrekking hebben op signalen zoals opvallend 
gewichtsverlies, pestgedrag, sociaal isolement of andere indicaties die duiden op 
mogelijke onderliggende problemen. 

De kerntaken van de Club-API omvatten onder meer: 

• Het vertrouwelijk ontvangen en behandelen van meldingen en signalen. 
• Het verstrekken van informatie en advies met betrekking tot integriteit en welzijn. 
• Het begeleiden van leden in het vinden van passende ondersteuning. 
• Het inschakelen van externe hulpverlening indien aangewezen. 
• Het opvolgen van meldingen en signalen in samenwerking met het clubkader. 



Daarnaast ondersteunt de Club-API het clubbestuur bij de ontwikkeling en implementatie 
van een beleid dat gericht is op het bevorderen van een veilige en respectvolle 
clubcultuur. Bemiddeling bij interne conflicten behoort eveneens tot het takenpakket. 
Vertrouwelijkheid, onafhankelijkheid en toegankelijkheid vormen de basisprincipes van 
de werking, zodat alle leden zich gehoord en beschermd voelen. 

Tot slot heeft de Club-API een adviserende rol richting het bestuur, met als doel het 
structureel versterken van de integriteits- en welzijnsaanpak binnen de club. 

 

11.2 Sporttechnisch coördinator 
Binnen Turnclub Assenede neemt de sporttechnisch coördinator een essentiële plaats in 
om de sporttechnische werking van de club te versterken. Deze functie richt zich op het 
structureren en ondersteunen van het trainersbeleid, met als doel de sportieve 
ontwikkeling van onze leden optimaal te garanderen. Dit sluit aan bij de richtlijnen van de 
Gymnastiekfederatie Vlaanderen (Gymfed), die clubs aanmoedigt een kwalitatief en 
professioneel sporttechnisch beleid te voeren. 

Als centraal aanspreekpunt tussen bestuur, trainers en ouders ondersteunt de 
coördinator het bestuur bij het opstellen en uitvoeren van het sporttechnisch beleid. Hij 
of zij begeleidt trainers op organisatorisch en sporttechnisch vlak, wat bijdraagt aan de 
kwaliteit van de trainingen en de ontwikkeling van de gymnasten. Daarnaast zet de 
coördinator zich in voor het verbeteren van de vaardigheden en kennis van trainers en 
juryleden. 

Tot de belangrijkste taken behoren het coördineren van de sporttechnische werking 
binnen de club, het organiseren van overlegmomenten met trainers en het 
implementeren van opleidingsprogramma’s. Tevens ziet de coördinator erop toe dat het 
sporttechnisch beleid, zoals geformuleerd door de club en in lijn met de richtlijnen van 
Gymfed, wordt nageleefd. Deze aanpak zorgt voor een gestructureerde en kwalitatieve 
sportomgeving die niet alleen de sportieve kwaliteit versterkt, maar ook de samenwerking 
tussen het trainersteam en het bestuur bevordert. 

Door de aanstelling van een sporttechnisch coördinator beschikt Turnclub Assenede over 
een duidelijk en professioneel kader dat de groei en ontwikkeling van de club ondersteunt. 
Deze rol draagt bij aan een duurzame en kwalitatieve sportomgeving waarin zowel 
recreatieve als competitieve gymnasten zich optimaal kunnen ontplooien. 

 
 
 



11.3 Jongerenbestuur 
Binnen Turnclub Assenede is het jongerenbestuur een officieel orgaan dat bestaat uit 
jonge leden die de belangen van onze jeugd vertegenwoordigen. Dit bestuur vormt een 
belangrijke schakel tussen de jeugdleden en het algemeen bestuur van de club. Het 
jongerenbestuur heeft als doel de betrokkenheid en participatie van jongeren binnen onze 
club te bevorderen door het organiseren van activiteiten en evenementen die specifiek 
zijn afgestemd op deze doelgroep. Daarnaast adviseert het jongerenbestuur het 
algemeen bestuur over beleidslijnen en initiatieven die de sportieve en sociale 
ontwikkeling van onze jonge leden ondersteunen. 

De leden van het jongerenbestuur worden gekozen uit de jeugdafdelingen van Turnclub 
Assenede. De zittingsduur en verkiezingsprocedure worden nader omschreven in het 
huishoudelijk reglement van de club. Het jongerenbestuur rapporteert regelmatig aan het 
algemeen bestuur en draagt daarmee bij aan een toekomstgericht en jeugdgericht beleid 
binnen Turnclub Assenede. 
 

12. EVENEMENTEN 
Onze club organiseert doorheen het seizoen initiatieven die de dynamiek, betrokkenheid 
en samenhorigheid van onze turnfamilie versterken. Naast de sportieve activiteiten 
voorzien we ook leuke thematrainingen die zorgen voor extra plezier en gezelligheid, zoals: 

• Thematrainingen zoals Halloween, Sinterklaas, Kerst, Valentijn en Pasen, waarbij 
kinderen zich kunnen verkleden en deelnemen aan aangepaste oefeningen en 
spelvormen in een sfeervolle en speelse setting. 

• Vriendjesdag, een dag waarop leden hun vrienden kunnen uitnodigen om samen te 
komen sporten en de club beter te leren kennen. 

• Moederdagturnen, een bijzonder moment waarop ouders samen met hun kinderen 
kunnen deelnemen aan een aangepaste training. 

 

Daarnaast organiseren wij ook de volgende terugkerende evenementen: 

• Een opendeurdag, waar geïnteresseerden vrijblijvend kunnen kennismaken met 
onze werking; 

• De oefenwedstrijd in november, onze clubwedstrijd voor basisgroepen (inclusief 
Instap Acro+) in mei, en het turnfeest aan het einde van het seizoen, dat 
tweejaarlijks plaatsvindt. 

• De wijnverkoop en het spaghettifestijn, een jaarlijkse actie ten voordele van de 
club; 

• Een tweedehandsbeurs in juni; 

• En nog zoveel meer… 



Kortom, een gevarieerd aanbod van diverse evenementen en andere sportieve of 
feestelijke activiteiten. Alle praktische informatie hierover wordt tijdig gecommuniceerd 
via e-mail en onze sociale mediakanalen. Onze evenementen staan open voor iedereen – 
zowel voor leden, hun families, als voor geïnteresseerden, potentiële leden en kennissen, 
allen van harte welkom. Voor een volledig overzicht verwijzen wij graag naar de kalender 
onder de rubriek ‘Praktisch’ op onze website: www.turnclubassenede.be. 

Wat betreft extra trainingen in aanloop naar het turnfeest of wedstrijden: deze worden 
steeds tijdig meegedeeld door de trainer(s), zodat gymnasten en ouders hierop kunnen 
inspelen. 

Daarnaast zijn wij voortdurend op zoek naar enthousiaste helpende handen om deze 
evenementen mee in goede banen te leiden. Uw ondersteuning wordt ten zeerste 
gewaardeerd! 
 

13. SLOTBEPALING 
Dit reglement van orde is te raadplegen op de officiële website van de vereniging: 
www.turnclubassenede.be. Het reglement wordt tevens bij inschrijving aan de leden 
verstrekt. Op verzoek kan een digitale of papieren kopie worden bezorgd. Alle leden 
worden geacht kennis te nemen van het reglement en dit te aanvaarden. In situaties 
waarin dit reglement niet voorziet of waarin bepalingen vatbaar zijn voor interpretatie of 
misvatting, zal de Raad van Bestuur een beslissing nemen die in overeenstemming is met 
de doelstellingen en waarden van de vereniging. 

 

 

Opgemaakt te Kaprijke op 13 juni 2025. 

 
Goedgekeurd door de Raad van Bestuur. 

 

 

http://www.turnclubassenede.be/

