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SOMMARUTSTÄLLNING ​SEPT-OKT
FRITIDSGÅRDARNAS AKTIVITETER

5 NOVEMBER KL 16-19 
MINI-MÄSSA FYSISK AKTIVITET I SELMAS SAL
VAD FINNS I NÄROMRÅDET? PRÖVA PÅ SPORT, 
DANS, HIP HOP, KAMPSPORT OCH MYCKET ANNAT.

12 NOVEMBER KL. 17 INNE PÅ MÖTESPLATSEN.
FÖRELÄSNINGEN RIKTAR SIG TILL FÖRÄLDRAR SOM 
VILL FÅ ÖKAD KUNSKAP OCH RÅD FÖR ATT 
FÖREBYGGA SAMT HANTERA ORO OCH 
NEDSTÄMDHET HOS BARN.

19 NOVEMBER KL. 18.30-20.30 
OPEN STAGE I SELMAS SAL

24 NOVEMBER –ORANGE WEEK
VI UPPMÄRKSAMMAR VÅLD I UNGAS 
PARTNERRELATIONER. UNGDOMAR HÅLLER I 
AKTIVITET MED PÄRLOR FRÅN KL. 15
FÖRELÄSNING I LJUSGÅRDEN UN WOMEN KL. 17

3 DECEMBER - MUSIK MAT KULTUR -
MADE IN BACKA​ ,FRITIDSGÅRDENS MUSIKPROJEKT 
OCH FILMPROJEKT PRESENTERAR

25 NOVEMBER – WORKSHOP FÖR TJEJER 13-17 ÅR
PSYKOLOG JASMINE MOSTOFI (ANMÄLAN TILL 
MÖTESPLATS BACKA BRUNNSBO)

Mer info kommer kring tider, plats och anmälan.

Filmad föräldraföreläsning
- Oro och nedstämdhet hos barn och ungdomar

Föreläsningen riktar sig till dig som förälder som vill få ökad 
kunskap och råd för att förebygga samt hantera oro och 
nedstämdhet hos barn. Kerstin Hassan, psykolog på BUP-
Hisingen samt i TIPS-teamet, håller i föreläsningen.

På grund av skärpta allmänna råd med 
anledning av ökad smittspridning, filmas 
föreläsningen och kommer att finnas tillgänglig 
på Norra Hisingens facebooksida, fredagen den 
13/11 och ligger kvar till 27/11.

Välkommen att ta del av föreläsningen!
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