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Dagordning 
 

§ 1 Mötet öppnas 
 

§ 2 Mötets behöriga utlysande  
- Har mötet utlysts på rätt sätt 
 

§ 3 Fastställande av röstlängd 
 

§ 4 Val av ordförande och sekreterare för mötet 
 

§ 5 Val av protokolljusterare och rösträknare för mötet 
 

§ 6 Godkännande av dagordningen 
 

§ 7 Styrelsens verksamhetsberättelse, (se bilaga 1) och balansräkning och resultaträkning för 
verksamhetsåret 2024-01-01 till 2024-12-31, (se bilagor nr 2) 
 

§ 8 Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-
/räkenskapsåret, (se bilaga 3) 
 

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. I denna omröstning får inte 
styrelsens ledamöter deltaga. 
 

§ 10 Fastställande av budget (se bilaga 4) samt verksamhetsplan (se bilaga 5) för verksamhets-
/räkenskapsåret 2025 
 

§ 11 Fastställande av medlemsavgiften perioden 2025-01-01 till 2025-12-31 
 

§ 12 Val av styrelseledamöter. Valberedningens förslag (se bilaga 6) 
 

§ 13 Behandling av ev. förslag från styrelsen eller röstberättigad medlem 
 

§ 14 Övriga frågor: Fastställande av det nya framtagna stadgarna, första mötet. (separat handling) 
 

§ 15 Ordförande för mötet tackar för visat intresse och förklarar härmed årsmötet avslutat 
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Bilaga 1 (avser §7) 

Verksamhetsberättelse för DF KöpingsTriffarna, Verksamhetsår 2024-01-01 till 2024-12-31 
 

KöpingsTriffarna bildades 1988 av ett glatt gäng amatörer som gillade att dansa. Triffarna är 
en politisk och religiöst obunden förening. Det stora gemensamma intresset är dans och den 
social kontakt med nya människor som dansen ger. 
Vi driver inte vår verksamhet i vinstsyfte. Föreningens intäkter går tillbaka till våra 
medlemmar. Allt arbete i föreningen sker på ideell basis. 
KöpingsTriffarna har en egen lokal på Ullvileden 1 i Köping där kursverksamheten bedrivs. 
 
Medlemsavgiften: har under perioden varit 200 kr per person. Familjemedlemskap 400 kr. 

Med familj räknas två vuxna och barn upp till och med 17 år i samma hushåll. 
 

Medlemsantalet till och med 2024-12-31 uppgår till 201 medlemmar. 

 
Styrelse 

Styrelse har under 2024 haft totalt 11st protokollförda styrelsemöten. 
Några möten har skett på distans via TEAMS. Styrelsens sammansättning under 2024 har 
varit följande: 
 
Ordförande:   Maritha Gärling, valdes vid årsmötet 2023 på 2 år 

Kassör:   Karin Bergström, valdes vid årsmötet 2024 på 2 år 

Sekreterare/ledamot:  Kristin Diaz, valdes vid årsmötet 2024 på 1 år 

Sekreterare/ledamot:  Pia Landqvist, valdes vid årsmötet 2023 på 2 år 

Ledamot:   Susanne Loman, valdes vid årsmötet 2023 på 2 år 

Ledamot:   Torbjörn Isaksson, valdes vid årsmötet 2024 på 2 år 

Ledamot:   Victoria Pettersson, valdes vid årsmötet 2024 på 1 år 

Suppleant:  Lotta Gunnarsson, valdes vid årsmötet 2024 på 1år 

Suppleant:  Joakim Borg, valdes vid årsmötet 2024 på 1år 
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Följande saker har styrelsen jobbat med under året: 

Organisation 

Styrelsen har under detta verksamhets år fortsatt att arbeta med grunden i organisationen. Jobbat 
på utveckla befintliga rutiner och instruktioner. Alla dokument samlas i TEAMS för att underlätta för 
kommande styrelsers arbete. Styrelsen vill fortsätta att sträva efter att öka medlemsantalet och att 
skapa en förening som bidrar till dansglädje och god gemenskap. 
 
En del av det arbetet var också att tillsammans med RS SISU anordna en Kick-Off på Hotell Best 
Western (Scheele).  

Lokalen.  

Gällande lokalen har den kompletterats med en hjärtstartare tack vare ett samarbete med 
Sparbanken Västra Mälardalen. 
 
Till sommaren övervägs det att behandling av golvet, men först behöver Köpings Elektriska få 
ordning på golvet vid en av utrymningsvägarna där det tidigare läckt in vatten och skadat golvet. 
 
Anbud för storstädning togs in och det utfördes på jul-uppehållet. 
 
Nya headset har köpts in. 
 
Ny anslagstavla inköptes och monterats upp. 
 
Ny musikdator inhandlades då den förra hade glapp i kontakten till ljudanläggningen. 
 
Uthyrning  

Dans-Lola har fortsatt att hyra onsdagar. 
Medlemmar har fortsatt kunnat hyra för 50:-/timmen när ledig tid funnits. 
 
Socialdanser 

Styrelsen har jobbat med att få igång socialdanser flera dagar i veckan. 
För att få till något som passar så många som möjligt har man delat upp det på tre olika tillfällen. 
På söndagar efter vår kursverksamhet har det varit ”tema” dansbandsmusik. Flera kursare, 
instruktörer och hjälpdansare har varit kvar och deltagarantalet har ökat under terminen. 
 
På måndagarna har det varit fox/slowdans där fokus legat på fox och lite west coast swing. 
Här har antalet intresserade tydligt växt till det dubbla mot starten.  
Det har varit över 30st vid några tillfällen. Det har kommit deltagare ibland från Örebro, Västerås, 
Eskilstuna och även längre norr ifrån ibland. 
 
Tack vare dessa har vi fått en hel del nya medlemmar. 
 
Socialdans nybörjare på annan ort 

Våra nybörjare har blivit medbjudna på orkesterdanser till Arboga parken och Brunnsparken i Örebro 
höst och vår. Ett väldigt trevligt initiativ från arrangörerna.  
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Övriga aktiviteter.   

Föreningens Triffselgrupp planerade trivselaktiviteter under året för att skapa gemenskap och 
dansglädje. Ansvarig kontaktperson för gruppen var Anders Sandbom. Bland annat genomfördes en 
mycket lyckad country-kväll I Kungsör. Man har även genomfört och föreslagit en mängd 
gemenskaps-/dansaktiviteter i lokalen. Alltifrån halloween till trivselkvällar. Det har dock uppstått 
andra dansevent runtomkring som har konkurrerat, vilket har gjort att det inte planerades så många 
fler aktiviteter trots att vilja och idéer fanns. Gruppen lades ner, men viljan att hjälpa till med 
aktiviteter som kommer upp finns kvar. 

Styrelsen har som mål att anordna 2 kursverksamhetsmöten varje termin för att diskutera och 
utvärdera föreningens verksamhet och aktiviteter.  
 
Klubbmästerskap.  

Som avslutning på hösten 2024 anordnades klubbmästerskap. 

Huvudansvarig för detta var Lotta Gunnarsson. Det blev en lyckad dag med många glada dansare på 
plats. Ca. 30 deltog och många kom och tittade. Det avslutades med knytis, fika och trevlig 
socialdans kvällen lång.  

Nya stadgar 

Föreningen blev anmodade att revidera våra stadgar. De ligger med i dessa årsmöteshandlingar för 
beslut. 
 

Hemsidan / Media /Marknadsföring 

Några i styrelsen har fortsatt jobbat med att få till en bra hemsida, man har fortsatt fått mycket hjälp 
av Maria Eklund, som har tagit på sig uppdraget att sköta hemsidan tills vi hittar någon annan. 
Webbmaster har varit Susanne Loman med hjälp av Maria Eklund. 
Föreningens webbplats är http://www.triffarna.dance 
 
Föreningen använder sig i övrigt av facebook och Instagram för att nå ut med 
kurser, information och aktiviteter till alla medlemmar. 
Vi marknadsför där, och på våran hemsida, våra evenemang och delar bilder och filmklipp från våra 
aktiviteter. 
Det finns tankar på att utöka media till TikTok. Användarnamnet ”triffarna” är reserverat. 
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Kursverksamhet 

Instruktörs-/kursverksamhetsansvarig verksamhetsåret 2024: Maritha Gärling. 
Instruktörerna har möten vid behov. 
 
 
Instruktörer: Lotta Gunnarsson, Simon Sjödahl, Agneta Forsman, Lennart Vikström, Lena Sundberg, 
Maritha Gärling, Torbjörn Isaksson, Kariina Larsson och Kristin Diaz. Instruktörsassistent: Erika 
Andersson och Joakim Borg 
Under året som gått har föreningen anordnat kurser i Bugg, Fox, WCS, Gammeldans och Magdans. 
Linn Källgren startade upp en kurs för barn. 

Vi har köpt in kurs i WCS från Rockrullarna i Örebro. En på våren och en på hösten. Mycket 
uppskattat, den på hösten blev fulltecknad.  
Några externa kursledare har hört av sig och erbjuder att komma och hålla kurs hos oss. 
 

Kursutvärdering 

Kursutvärdering online har startats upp. 

Hjälpdansare 

Hjälpdansaransvarig verksamhetsåret 2024: Victoria Pettersson. 
Antal hjälpdansare: 20 
Under året så har de jobbats med att se över rutiner och strukturen kring vad det innebär att 
vara hjälpdansare i föreningen. 
Hjälpdansarna har fått skriva upp sig på en ”öppnings och stängnings lista” för kurserna på 
söndagar. Där ingår även städning av lokalen. 
Hjälpdansarna och de ansvariga har kontakt med varandra genom en messenger-grupp. 
Alla hjälpdansare har blivit inbjudna till en hjälpdansarutbildning inför kurserna i januari och i 
augusti. I samband med utbildningen så bestäms det i vilken kurs som man kan vara hjälpdansare i 
samt om man har en roll som förare eller följare. 
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Bilaga 2 (avser §7) 
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Bilaga 3 (avser §8) 
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Bilaga 4 (avser §10) 
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Bilaga 5 (avser §10) 

 

Verksamhetsplan 2025 

Är att vår verksamhet ska främja visionen ”En dansförening med gemenskap och dansglädje 
för alla” 
KöpingsTriffarna bedriver danskurser i lokalen på Ullvileden 1, dit alla är 
välkomna. Vi har främst kurser i Bugg, men också i modern Fox, samt erbjuder 
övningstillfällen i Bugg, Fox och WCS. Vår verksamhet är politisk och religiöst obunden. 
Kurser i bugg är vår huvudverksamhet och bedrivs i vår hyrda lokal på Ullvileden 1 i Köping under 
två terminer per år. För 2025 planeras kurser för vuxna enligt följande: 

• Bugg Grund intensivkurs 
• Bugg Fortsättning intensivkurs 
• Bugg Fortsättning 2-3a  
• Bugg Social/Motion 
• Fox Grund och Fortsättning 
• Bugg parträning/workshop 
• Slowbugg workshop 
• Magdans 
• Gammeldans 

 
Under 2025 planerar vi fortsätta vår kursverksamhet med fler olika danser och ett 
klubbmästerskap för att bli en attraktiv förening i vårt närområde. 
Vi erbjuder också vad vi kallar övnings/motions/social-dans 3 kvällar i veckan. Då ger vi alla våra 
medlemmar chansen att öva på det som man har lärt sig, men också att umgås med likasinnade 
under lättsamma och trevliga former. Även icke medlemmar är välkomna att delta mot en avgift. 
Styrelsen är öppen för inkommande förslag och flera aktiviteter under året. 
 
Under 2024 anslöt vi oss till Epassi. Detta gör vi för att förenkla för nya och gamla medlemmar att gå 
kurser i föreningen.   
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Bilaga 6 (avser § 12) 

 

Förslag från valberedningen 

Ordförande:   Torbjörn Isaksson, nyval, på en period på 2 år 

Kassör:   Karin Bergström, sittande, 1 år kvar 

Ledamot:   Pia Landqvist, omval, på en period av 2 år 

Ledamot:   Lotta Gunnarsson, nyval, på en period av 2 år 

Ledamot:   Anna-Lena Österback, nyval, på en period av 2 år 

Ledamot:   Maritha Gärling, nyval, på en period av 1 år 

Ledamot:   Susanne Loman, omval, på en period av 1 år 

Suppleant:  Ann-Louise Karlsson, nyval, på en period av 1år 

 

Revisor 1:  Johanna Kung, nyval, på en period av 1 år  

 

Valberedning 

Ledamot, sammankallande – omval  Anders Sandbom 

Ledamot – omval  Erik Vestholm 

Ledamot – omval  Farah Almo 

 

 

 


