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vVad ar naturhamnar?

 Hamnar som ger skydd och inte ar anlagda
« Intressant pa engelska ar det Anchorages (pa svaj)

« Utan tidvatten och med skyddande skargard gar det att fortoja mot land

« Stockholms skargard ar fantastiskt



Vilka ar naturhamnarna?

[ Stockholms skargard...

* Beskrivna och angivna
« Historiskt Ake Améen och Ake Janhem

« Detaljerade sjokort fran Hydrographica med hamnbeskrivningar

* Garmin/Navionics, Navico/C-map, Chartworld/Raymarine/Seapilot AB och
Skippo

« Skagerrak Forlag/Harbour Guide
* Appar, webbsidor, sjokort, bocker

« Kommentarer fran anvandare

« Wikipedia (https:/sv.wikipedia.org/wiki/
Lista_over_naturhamnar i Stockholms skargard)

* Egna smultronstallen

» Skicklighet 1 fortojning


https://sv.wikipedia.org/wiki/Lista_%C3%B6ver_naturhamnar_i_Stockholms_sk%C3%A4rg%C3%A5rd
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lista_%C3%B6ver_naturhamnar_i_Stockholms_sk%C3%A4rg%C3%A5rd

Planera besoket - Vadret

» Kolla forst vadret
» Varifran blaser det?
 Hur kommer det att andras under den tid du tanker stanna?
« Dvs ha koll pa vindriktningen och om det ar eventuell sjobris

» [ skargarden ar vanligen vind- och vagriktning densamma



Planera besoket — Vilken naturhamn

» Hitta en lamplig naturhamn som ger skydd mot vagor/vinden, vanligen en vik
» Sjokort
» Plotter
 Appar
 Naturhamnsbeskrivningar
« Undvik de som ar oppna mot farleder da svall kan sla in 1 hamnen
e Kontrollera att hamnen ar tillracklig djup for din bat

» Las painaturhamnsbeskrivningar om den valda viken

» Satellitvy vara bra
« Vattenfargen kan ge lite vagledning om djupet intill land

* Se nara stranden om det finns trad och skog, samt eventuella hus och bryggor.



Valja plats i naturhamnen

» Svall och vagor

» Riktning och utbredning

 Sallskap
* Ensam

 Bredvid andra

o Sol

e Pa morgonen

» Pa kvallen



Moéijligheten till att gailand

» Tillrackligt djupt 1n till
strandkant

» Bergshallar

» Ejfor brant for att ga iland



Hur fortoja i naturhamn

» Pa svaj
* Mot strand
 Kunna kliva iland
e Klippa
e Batriktning
 Foren mot

e Aktern mot

« Sidan mot
 Sida vid sida/fendrar

o Jolle framfor



Svaj

Hitta lamplig plats (svang-radie)

Djup

Ankarljus?

« Hogt/lagt eller tva

Ankarmarke?

“Dra fast” ankaret — miljomassigt?




Ankare

» QOlika typer
 Ankarbotten

« Markera ankare?




Ankarlina

Katting

Blyad

Nedtyngd (extra ankare)
Ankarolina

Repsack

Farg

Tjocklek

Langd 4-5 ggr djupet
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Landfdsten

» Naturliga fasten
* Trad
» Bergssprickor

e Stenar

» Bergsoglor



Moéijligheten till att gailand

 Tillrackligt djupt 1n
t1ll strandkant

» Bergshallar

« Ejfor brant for att ga
1land

* Fina bergshallar att
vara pa



Hur manga fasten for féren?

« En linaiforen ar enklast

e Borja atminstone sa

o Tva for att fixera foren i sidled

» Lite djupare for foren eller lattare att
kliva iland

e Tredje for att dra in fran pulpit




Sprickor och vaxtlighet

Bergsprickor
» Oppna
* Fyllda med barr och lov

 Med jord och vaxter

Vaxtzon

* Gras

* Buskar

 Trad

Variation

* Innerskargarden
* Mellanskargarden

» Ytterskargard




» Synliga, lockande

e Vanliga1innerskargarden

o [att att skada barken

« Har ofta daligt faste for roten



Vi provar

Forsta intryck

Kompetens
Hitta bra trad

Ekonomi

Latt - ett rep runt stammen

Hitta trad tjockare stam och
ordentligt rotfaste
Fri linje mot baten
Gora en skotstek
Lagg lagt
Undvik vridning mot stammens bark

Latt - ett band runt stammen

Hitta trad tjockare stam och
ordentligt rotfaste
Fri linje mot baten
Gora en skotstek
Lagg lagt
Undvik vridning mot stammens bark

100-150 kr

Ink6p pa exv 25 mm band 2 m




Stenar

e Finns pa en del stallen

« Anvand enbart stora stenar
som inte kan rubbas

 Lite klurigt att fortoja runt

Undvik att fortojningslinan faller
ner da den latt klams fast

Tva varv kan behovas for att
sakra mitt pa stenen

Kraver nagra meter extra lina



Bergoglor
e Finns pa fa stallen
» Ganska synlig

» Latt att fortoja1

 Borrat hal 1 stenhallen och fast
bergsogla

 Halet finns kvar for alltid

» Stenhallen fint slipad av
inlandsisen for 10.000 ar
sedan sen borrhal pa senare ar




Bergssprickor

» Latt att se sprickorna
» Kraver att man har bergskilar

* Prova sig fram for att hitta nat som
passar

 Ofta nara vattnet

e Manga skador efter islagna kilar
som finns for kvar evigt




Dystert miljomassigt

Forekomst Direkt skada Indirekt skada
Skadar bark och Langt upp med linor som
Trad Nagra paverkar tradets skadar gras, buskar och
tillvaxt lavar
Langt med linor som
Stenar Fa skadar gras, buskar och
lavar
Bergséglor Sallan Skgdat bergshallen for
evigtl
: o Slaggslagning skadar
Bergsprickor Manga berget for evigt




Bakgrund...



Fortojningspunkter

* Hur manga finns det?

» Inventering av 20
naturhamnar




Bergskilar

* Hur tanker vi
* Bra
 Hur manga
 Tillrackligt palitliga
* Vad finns
 Traditionella, ibland alternativ
» Satser med kilar

 Galvaniserad eller rostfri

» Mojlighet for battre bergskilar




Bergskilar som fastes for hand

» Idé fran sakerhetsmedvetna bergsklattrare

e Anpassad och tillverkas 1 Smaland av Rog360
e Kil1aluminium med rostfri vajer och kaus

» Fastes for hand utan slag eller verktyg

 Vrid for basta passform (4 mojligheter per kil)

o 4 olika storlekar




Vi provar

Forsta intryck

Kompetens
Hitta spricka

Prova

Lasta
Lossa

Ekonomi

Tungt
Ovanligt mot hand med skarpa kanter
och rorlig ring

Hitta smal och djup spricka
Helst langs med stranden (tvars baten)

Hantera liten slagga

Sla fast kilen
Lossa genom att dra och sla sidledes

74-1459 kr
Ink6p fran batbutiker
Rak, vinklad, slagga
Rostar

Latt
Vanligt mot hand

Hitta spricka
Vrida for basta passform
Prova olika storlekar
Garna mot vattnet

Fasta genom att dra fast for hand
Lossa genom att snarta

180-740 kr
Ink6p pa Rog360 webbplats
4 olika storlekar
Rostar inte
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e Tre till fyra ganger fler fastpunkter med Roq360 kilar

» Varje eller varannan meter 1 snitt med Roq360 fyra kilar



Roq360 Bergskilar

Flest fastpunkter
* Vanligen sa manga att trad inte behovs

» Kortare fortojningslinor
Lattast att hantera — av alla ombord

Skonsam mot bergshallarna — sa att forstoringen stoppas

Vilka storlekar
» Tva kilar for alla (XS, M, L)

» Tre-fyra kilar for de som ofta ar 1 naturhamnar




Linor i land



Linor i land

e Hur tanker vi?
* Hur langa
 Hur manga
» Starka och palitliga
* Hur tanker vi miljomassigt?
* Inte paverka miljon
e Inte lamna nat kvar, inte ens spar
» Inte lamna repskav (fibrer) pa berg, stenar
» Inte skrapa bort lavar

» Bra livslangd



Hur langa
 En linaiforen enklast — 12 meter

o Tva for att fixera foren — 12 meter

e Tredje for att dra in fran pulpit — 10 meter




Linor i land — Vad finns

» Olika typer av fortojningslinor

» Tre-slagen eller flatad

* Flexibel

e Olika diametrar

» Olika langder

» QOlika farger

» Olika andar
» Taglad, smalt, skodd
» Splitsad ogla

e Kaus



Sa vilken diameter och typ?

 Skilj pa fortojning 1 hamn och naturhamn
 Hamn
 Stora krafter (rekommendationstabeller)
 Ryckdampning
» Garna fardiga oglor
* Naturhamn
» Sma krafter

 Typavrep

* Inga fasta fortojningar » Konservativa valjer nog treslaget

* Minst 8 mm, passar handen » Vanligast ar nog flatad

* Hogst 12 mm, blir annars for otympligt » Jag viljer ett 1ampligt klatterrep



Vi provar
Forsta intryck

Mjukhet

Knopvanlighet mot trassel

Provning

Prova att skava
Prova vatten
Prova smuts

Ekonomi

Kanns sladdrig

Latt att knopa
Svar att ta upp efter hog belastning
Trasslar lattare

Lamnar plastfibrer
Bloter ner dej och bat
Smutsar ner dej och bat

30 kr/meter
Ink6p fran batbutiker

Fast langder fran 6-8 meter

Kanns som kvalitet
Latt
Synlig

Maste dra at palsteken
Lattare att ta upp efter hog belastning
Trasslar mindre

Miljovanlig
Torr
Smutsavvisande

40 kr/meter
Fran klatterbutiker
Fasta langder fran 30 meter
Mycket bra livslangd




Spring — Bra extra

[ sidan, vanligen lovart

Haller upp baten mot vind

Men ocksa fran grundomrade, andra batar,...
30-50 meter langt

Flytande och synligt

Dubbelatta

Reppase

Markering




Spring — Flytande och skavstark

 Har inte hittat nat bra for batar

« Bara flytande med daligt skavskydd och UV-skydd

* Sjunkande som suger vatten

e Jag valjer ett for forsklattring (Canyoneering)
» Flytande
» Skavsakert

* Nagra linor finns det som exv Tendon Salamander for 30 kr/meter



Fasta under

Lossa under

Gar upp utan

drag drag belastning Kommentar
Palstek Nej Ja K“”fe” bland
nopar
. FOrtojning aven
Bjorns palstek Latt drag Ja med l4tt drag
Nej Nej
Dubbelatta (Ja, med (Ja, med Nej Nér livet &r kart
karbinhake) karbinhake)
Dubbelt
halvslag om Ja Ja Ja Enkel

eden part




Lamna

» Lossa landfortojningarna
» Lasidan forst
» Slapp efter lite
» Ha ett skraprep for dra ut traditionella kilar med hammarslag 1 sidan
» Snarta loss Rog360-kilar

* Roq360-kilar kan sitta kvar 1 fortojningslinan
» Kliv ombord drag ut till ankarets plats

» Lyft upp ankaret rakt upp




Tips

Lagg ut lite fran land pa natten

Nar det ar knivigt

e Sattailand nagon

e Reka

» Satta bergskilar med fardig lina
Nar fa kan palsteken: Dubbelatta och karbinhake

Handskar skyddar hander

Nodlosning utan bergskil
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Kommers

e Roq360-kilar

e Kan kopa har och nu eller pa www.roq360.com

» Full returratt till 15 september; galler aven anvanda kilar

e Linor — Edelrid Eagle Lite Eco Dry 9,5 mm och Tendon Salamander

« www.bergfreunde.se



http://www.roq360.com
http://www.bergfreunde.se
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