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SKÆGKRÆ 

Effektiv bekæmpelse – trin for trin guide 

Skægkræ er små, vingeløse insekter, der kan sprede sig i hele boligen. De er aktive om natten, 
gemmer sig i sprækker og er mere hårdføre end almindelige sølvfisk. 
De er ikke farlige, men uønskede, fordi de kan forurene madvarer og skade papir, pap og 
tekstiler. 

Denne guide viser en effektiv, gennemprøvet og giftfri metode til at få kontrol over skægkræ. 

SÅDAN SER SKÆGKRÆ UD 

• Aflang, flad krop 

• Gråbrun farve 

• Tre lange haletråde 

• Hurtig bevægelse, især i mørke – og kan kravle på vægge 

• Ses ofte uden for badeværelset (f.eks. stue, køkken og soveværelse) 

• Som hovedregel - Finder du “sølvfisk-lignende” insekter flere steder i boligen, er 
det ofte skægkræ. 
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TRIN 1 – OPDAG & KORTLÆG 

Typiske tegn på skægkræ 

• Ses om aftenen/natten langs gulve og vægge 

• Små sorte prikker (ekskrementer) i skabe og langs paneler og hudrester fra ham-skifte 

• Små gnavspor i papir, pap eller mademballage 

Hvor skal du kigge først? 

• Langs paneler og vægge 

• Under og bag møbler 

• Bag køleskab, komfur og toilet 

• I skabe med papir, pap og tørvarer 

Tip: Når det er mørkt. Sluk lyset i rummet, vent 5 minutter og lys langs panelerne med en 
lommelygte. 

 

TRIN 2 – GRUNDIG RENGØRING 

Målet er at fjerne føde, skjulesteder og fritgående individer. 

Gør dette først 

• Støvsug grundigt: 

o Langs paneler og i hjørner og under møbler 

o I revner og sprækker (brug fugemundstykke) 

• Gulvvask langs kanter i berørte rum og rengør skabe 

Vigtigt 

• Tøm støvsugerposen efterfølgende 

(skægkræ kan overleve i posen) 

Køkken og mad 

• Fjern krummer og spild 

• Kassér åbne eller mistænkelige emballager 

• Opbevar mel, gryn, sukker og pasta i tætsluttende beholdere 



 

 4 

TRIN 3 – BRUG LIMFÆLDER 

Limfælder med lokkemiddel er den mest effektive giftfri metode. 

Hvorfor fælder virker 

• Arbejder døgnet rundt 

• Reducerer bestanden over tid 

• Viser hvor problemet er størst (monitorering) 

Placering 

• Langs vægge og paneler 

• Tæt på skjulesteder og varmekilder 

• I ALLE rum – ikke kun hvor du har set skægkræ 

Antal fælder 

• Minimum 2 fælder pr. rum med aktivitet 

• Ved større problem: 4–6 fælder pr. rum 

• Men mindst 1 fælde pr. 4 m² i berørte områder 

Varighed 

• Lad fælder stå i mindst 8–12 uger 

• Fortsæt mindst 6 uger med monitorering efter sidste fangst 

 

TRIN 4 – TÆT SPRÆKKER & SKJULESTEDER 

Skægkræ gemmer sig og spreder sig via små åbninger. 

Tæt især 

• Revner langs paneler og gulvkanter 

• Sprækker ved rørgennemføringer 

• Huller ved lister, karme og installationer 

• Steder hvor du ser dem forsvinde ind 

Tætning virker bedst sammen med fælder og rengøring. 
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TRIN 5 – FØLG OP & FOREBYG 

Skægkræ har en lang livscyklus. Kontrol kræver tålmodighed. Det er her mange begår fejlen, og 
lader det stå til. Så husk derfor: 

Opfølgning 

• Tjek fælder hver 1–2 uge 

• Udskift fælder hvis de er støvede eller fyldte 

• Fortsæt rengøring i hotspots ugentligt 

Forebyggelse 

• Hold orden – undgå bunker af papir og pap, samt tøj på gulvet 

• Opbevar mad i tætte beholdere 

• Pak papkasser og leverancer ud udenfor 

• Vær forsigtig med brugte møbler, bøger og elektronik 

• Overvej frysning af mistænkte genstande (-18 °C i mindst 7 dage – da dette dræber både 
skægkræ, nymfer og æg) 

 

HVIS DU BOR I LEJLIGHED 

Skægkræ kan vandre mellem boliger via rør og sprækker. Ved vedvarende problemer, da overvej 
fælles indsats i opgangen og hold fællesarealer fri for pap og rod, samt brug fælder i alle rum. 

Trapit.dk giver gerne tilbud på større ordrer, f.eks. ved fælles indsats i boligforeninger, 
etageejendomme eller andre samlede bekæmpelsesprojekter. 

Se mere på trapit.dk eller kontakt os på info@trapit.dk for dialog om løsninger og priser. 

 

HVIS DU HAR HUSDYR 

Brug aldrig giftige insektmidler mod skægkræ i hjem med husdyr. Mange kemiske insekticider 
indeholder stoffer som permethrin, der er særligt farlige for katte og også kan skade hunde. 
Katte mangler de leverenzymer, der nedbryder disse stoffer, og selv små mængder kan give 
alvorlige symptomer som rystelser, opkast og i værste fald dødelig forgiftning. 

Derudover kan forkert eller gentagen brug af gift føre til resistens hos skægkræ, hvilket gør 
bekæmpelsen mindre effektiv på sigt. Vælg derfor altid giftfri metoder som grundig rengøring, 
tætning af sprækker og brug af Trapit’s limfælder. 

https://www.trapit.dk/
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TJEKLISTE - FOR BEKÆMPELSE AF SKÆGKRÆ 

Uge 1 – Startindsats 

☐ Grundig støvsugning langs paneler, hjørner og under møbler 

☐ Generel rengøring i berørte rum 

☐ Fjern rod: undgå tøj på gulvet, papkasser og bunker af papir 

☐ Opbevar alle tørvarer i tætsluttende beholdere 

☐ Opsæt limfælder i alle rum (langs paneler og vægge) 

Uge 2–8 – Vedholdende indsats 

☐ Ugentlig støvsugning i hotspots (paneler, sprækker, under møbler) 

☐ Hold gulve fri for tøj, pap og andre skjulesteder 

☐ Tjek fælder hver 1–2 uge og udskift efter behov 

☐ Start tætning af synlige sprækker og revner 

Efter sidste fangst – Sikring 

☐ Fortsæt fældeindsats i mindst 6 uger 

☐ Bevar forebyggende rutiner: Orden, rengøring og tæt opbevaring af madvarer 

 

 


