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Vi ser att en forbattrad konsbekraftande vard bland annat innebar:

God tillgénglighet till vard

Att det finns en god och jamlik tillgang till den kdnsbekraftande varden

Att det finns god geografisk tillgang till den kdnsbekraftande varden

Att alla oavsett alder ska ha god tillgang till kénsbekraftande vard

Att vilken konsidentitet en person har inte ska begransa tillgangen till vard

Att en person vander sig till privat vard eller sjalvmedicinerar ska inte forsamra
personens tillgang till offentligt finansierad vard i Sverige

Att det blir Iattare att remitteras till den kdnsbekraftande varden

Att det ska vara mojligt att skicka egenremiss till samtliga team

Att vardkoerna till den kdnsbekraftande varden kortas markant

Att vardgarantin ska hallas i alla led, inkluderat kotid for utredning

Separering av lagstiftning som reglerar kénsbekréftande vard och lagstiftning som reglerar
Juridiskt kén

Att lagstiftningen som reglerar konsbekraftande vard ska vara fristdende fran den
som reglerar juridiskt kdn

Att den konsbekraftande varden inte behdver lagga administrativa resurser pa att
hantera ansokningar om nytt juridiskt kon

Socialstyrelsens rattsliga rad ska inte ha beslutsmandat kring vardinsatser eller
juridisk koén

Information och delaktighet i beslut om vard

Att vardgivare i hogre grad informerar patienter om utredningsprocessen, effekter av
konsbekraftande vard samt eventuella biverkningar

Att samtliga beslut om vard sker mellan vardtagaren, dennes eventuella
vardnadshavare och behandlande lakare

Att det finns ett stdrre utrymme for att diskutera tvivel och osékerheter under
utredningsprocessen, samt under och efter behandling

God vard

Att patienten och vardgivarens mdjlighet att anpassa den kdnsbekraftande varden
och utredningen efter patientens enskilda behov och dnskemal forbattras

Att uppfdljningen av patienter som mottagit konsbekraftande vard forbattras

Att rekommendationerna for vard av barn och unga revideras for att battre stamma
overens med den globala evidens och beprévad erfarenhet som beskrivs i World
Professional Association for Transgender Health (WPATH) Standards of care 8

Att varden har god kunskap om att bemdéta och hantera vard som inte blivit bra for
patienten

Att personal genom hela vardkedjan har kunskap om socialt stdd till patienter,
exempelvis féreningar som organiserar transpersoner



Stéd till nérstaende och vardnadshavare
e Att mer och forbattrat stdd till narstaende erbjuds
e Att vardnadshavare erbjuds kontinuerligt behovsbaserat stod

Nationell hbgspecialiserad vard

e Att nationell hdgspecialiserad vard leder till en likvardig och férutsagbar
konsbekraftande vard baserad pa evidens och beprévad erfarenhet

e Att vid uppféljning av nationell hdgspecialiserad vard ska utdver kvaliteten pa
vardinsatserna aven vardkdoer, for utredning saval som fér behandling, samt
patientnéjdhet féljas upp

e Att nationell hégspecialiserad vard mynnar ut i att relevant forskning av god kvalitet
bedrivs
Att kvalitetsregistret vid kdnsdysfori anvands systematiskt av samtliga team
Att kvalitetsregistret vid kdnsdysfori far adekvat och langsiktig finansiering
Att méjligheten till second opinion tydliggérs inom den kénsbekraftande varden



