Principdokument for Patientforening for transpersoner

Patientférening for transpersoners’ syfte ar att verka for att forbattra den kdnsbekraftande
varden. Vi verkar for allas ratt till en bra kdnsbekraftande vard genom att arbeta for att hela
vardkedjan, fran ingang till eftervard, ser till varje patients basta.

Den kdnsbekraftande varden behdver ha ett strukturellt saval som ett individuellt fokus. Det
finns manga olika satt att vara transperson och att ha konsdysfori pa. Vissa transpersoner
har kénsdysfori och har behov av kdnsbekraftande vard fér den. Gemensamt for
transpersoner ar att ens kdnsidentitet och/eller kdnsuttryck inte stammer éverens med det
juridiska kén man blev tilldelad nar man féddes och som bestamdes av hur ens kropp sag ut
och tolkades da.

Vi ser att det finns svarigheter i dagens system kring den kdnsbekraftande varden. Vi ser
ocksa att det finns en samhallsdebatt mot transpersoner och kdnsbekraftande vard, detta
riskerar att paverka manniskor negativt.

Vi vill att varje person som soker kénsbekraftande vard ska fa basta maojliga vard, oberoende
av tilldelat kon, konsidentitet eller -uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning, alder, ekonomi och bostadsort.

Vi ser att en forbattrad konsbekraftande vard bland annat innebar:

Forkortade vardkoer till den kdnsbekraftande varden

God tillgang till kbnsbekraftande vard

Okad mojlighet att anpassa den kdnsbekraftande varden efter vardtagarens behov
Forbattrat stdd till narstaende till transpersoner

Mer forskning om den kdnsbekraftande varden

Okade resurser till socialt stdd och till féreningar som organiserar transpersoner

Hur vi arbetar:

e Malgruppsnara - vi vet att transpersoners egna behov och énskningar ar viktiga nar
det avgors hur var vard borde utformas

e | samverkan med varden - vi vet att vardgivare ar nyckelpersoner for att den
konsbekraftande varden ska vara sa bra som majligt

e | samverkan med civilsamhallet - vi vet att vi ar starkare tillsammans och samarbetar
garna med andra organisationer som delar vara varderingar och vart engagemang

e Med paverkansarbete - vi vet att den kdnsbekraftande varden behdver forbattras
strukturellt och att transpersoners egna roster ar avgorande for forbattringen



