PM - Kilsbergen Ut & Tillbaka 16 maj 2026
Hej,

Kul att du ar anmald till Kilsbergen Ut & Tillbaka. Har kommer praktisk information infor
loppet.

Tid & plats

Datum: 16 maj 2026

Start: kL. 09:00

Plats: Annaboda (varmestugan uppe vid konstsnéspéret). Karta:
https://maps.app.goo.gl/NUtRJEBwi9e9LT2NA

Annaboda ligger ca 20 km véster om Orebro.

Nummerlappar hamtas fran kl. 08:00. Kom i god tid.
Kort race briefing halls kl. 08:50 vid starten.

Parkering finns pa flera stallen i Annaboda.

Vid den nedre SM-stugan finns en stor grusparkering. Har finns ocksa omkladningsrum,
toaletter och dusch. Avstand till tavlingscentrum &r ca 400 m.

Uppe vid restaurangen finns ocksa parkering och toaletter.

Upplagg & bana
Alla startar samtidigt. Loppet bestar av tre ut-och-tillbaka-strackor som goérs i tur och
ordning:

Stracka 1: 10 km, 270 hojdmeter
Stracka 2: 16 km, 350 hojdmeter (totalt 26 km)
Stracka 3: 28 km, 670 hojdmeter (totalt 54 km)

Du valjer sjalv under loppet hur langt du springer. Du kan kliva av efter varje stracka och
far da resultat pa den distans du genomfort.

Totalt cirka 1300 héjdmeter om du springer alla tre strackor.
Hall till hoger vid mote pa stigarna.

Kort om strackorna:

Stracka 1 ar teknisk och kuperad med utsikter dver Narkeslatten, backar och vattenfall.
Den storsta delen av stigningen kommer pa vagen tillbaka.

Stracka 2 ar mer lopbar men fortsatt kuperad och gar via Annabodasjon och
Storstenshojden till vandpunkt vid Suttarboda.

Stracka 3 foljer Bergslagsleden norrut. En lAngre och mer krdvande stracka med mycket
stig och hojdmeter via Trolldalen till vandpunkt vid Rusakulan.


https://maps.app.goo.gl/NUtRJE8wi9e9LT2NA

Kartor:
Kartor och GPX-filer finns: https://www.trailandrun.se/utochtillbaka-strackor/

Cutoff:
Cutoff for att fa starta stracka 3: kl. 13:30 (4,5 timmar efter start)

Snitsling bestar av rod/vita band och roda pilar pa stracka 1 och 2.
Pa stracka 3 foljer du Bergslagsledens orangea ledmarkeringar.
Snitslar och pilar finns vid start/anslutning och sista biten innan vandpunkterna.

Vandpunkter & varvning (viktigt)
Varje stracka vander pa en tydligt markerad vandpunkt.
Forvarning kommer innan vdndpunkten.

Vid vandpunkten ska du:
1. Manuellt stdmpla din nummerlapp med en orienteringsstampel
2. Vanda tillbaka samma vag

Missad stampling innebar ej godkant resultat.

Vid varvning i Annaboda ska du visa upp din stamplade nummerlapp for att fa starta
nasta stracka eller fa ditt resultat registrerat.

Vatten langs banan

Stracka 1: inget vatten

Stracka 2: vatten vid Suttarboda (vandpunkt)
Stracka 3: vatten vid Blankhult (passeras tva ganger)

| 6vrigt finns energi och vatska endast vid tavlingscentrum.

Energi & support

Full energistation finns i tavlingscentrum med vatten, sportdryck fran Umara, snacks
m.m. Det gar bra att fylla egen flaska med sportdryck.

ICA Vintrosa sponsrar energibordet med bland annat banan och bullar.

Egen dropbag kan placeras har.
Ingen support ar tilldten langs banan, endast i tavlingscentrum.

Utrustning
Trailskor med bra grepp rekommenderas.


https://www.trailandrun.se/utochtillbaka-strackor/
https://www.trailandrun.se/utochtillbaka-strackor/

All energi och utrustning som behovs ute pa strackorna ska baras av l6paren.
Vadret i Kilsbergen kan skifta snabbt — anpassa klader efter forhallanden.

Obligatorisk utrustning:
o Laddad mobiltelefon
e Telefonnummer till tavlingsledningen (star pa din nummerlapp)

Mobiltelefonen ska medféras under hela loppet och kunna anvandas vid behov.

Efter malgang
Vi bjuder pa hamburgare och dryck efter malgang (vegetariskt alternativ finns).

Sakerhet
Allt deltagande sker pa egen risk.
Enklare sjukvardsutrustning samt hjartstartare finns vid tavlingscentrum.

Om du behover bryta:

Forsok i forsta hand ta dig tillbaka till tavlingscentrum.

Om det inte ar mojligt, kontakta tavlingsledningen (telefonnummer finns pa din
nummerlapp), s& hamtar vi upp dig.

Resultat
Liveresultat uppdateras vid varje varvning och publiceras pa hemsidan.

Vi ses i Annaboda - lycka till!

Trail and Run



