« Geriausche
o Pfeifen

« Summen

Jaulen

n Husten

¢ Vokale Tics — unwillkiirliche Gerdusche

Atemgerausche

Schniefen

Quietschen

Rauspern

Regionales Zentrum fiir Autismus, . Ys
ADHD und Tourette Syndrom : °

Centre for Autism, ADHD and Tourette Syndrome.

al / Regional Resource

rsity Hospit

© Oslo Unive:



¢ Vokale Tics — unwillkiirliche Gerdusche

o Worter
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Viele Menschen haben Tics
im Gesicht:

« Blinzeln

« Augenrollen

« Zunge herausstrecken
« Mund 6&ffnen

« Lippen lecken

« Naseriimpfen

 Motorische Tics — unfreiwillige Bewegungen
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« Motorische Tics kénnen unterschiedliche Korperteile
betreffen

e Motorische Tics — unfreiwillige Bewegungen
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 Motorische Tics — unfreiwillige Bewegungen

Motorische Tics kénnen unterschiedliche
Korperteile betreffen

Regionales Zentrum fiir Autismus,
ADHD und Tourette Syndrom

© Oslo University Hospital / Regional Resource Centre for Autism, ADHD and Tourette Syndrome.



Motorische Tics kénnen unterschiedliche Kérperteile betreffen
« Hand drehen/Finger knacken

« Bewegung und Muskelanspannung
an Po/Oberschenkel/Beine

« Zehen verkrampfen
« Augen bertihren

« Mittelfinger zeigen
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 Motorische Tics — unfreiwillige Bewegungen
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Vorgefiihle vor Tics
Viele haben ein bestimmtes, unangenehmes Gefiihl,

bevor der Tic auftritt. \/&
/4
oo \33,’_
« Kitzeln/Jucken — )
« Kribbeln/Stechen
« Ein starker Drang
(“muss es tun”)
Tics

« Konnen einfach, komplex,
motorisch, vokal oder
unsichtbar fiir andere sein

- Q

o Kd&nnen sich tiber die Zeit

P 4 verindern

Nach den Tics
« Das unangenehme
- o

Gefuihl ist gelindert

e Tics : Regionales Zentrum fiir Autismus,
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Tics, die andere Menschen nicht sehen kénnen

o Tics

Zehen verkrampfen

Anspannen der Muskeln an Bauch, Po,
Oberschenkel usw.

Rollen der Bauchmuskeln
Atem-Tics

Beifden von Zunge oder der inneren Wange
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o Hiufige Folgeprobleme

Schmerzen

« Schmerz in den Muskeln und
Gelenken

« Kopf- und Nackenschmerz

« Wunden/Verletzungen
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Schlafstérungen
« Schwierigkeiten beim Einschlafen
« Tics im Schlaf
« Haufiges Aufwachen in der Nacht

« Hiufige Folgeprobleme
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Miidigkeit

« Von den Tics

« Vom Unterdriicken der Tics
« Nach der Schule

o Hiufige Folgeprobleme
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Hypersensitivitit

Reaktion auf Licht, Gerdusche, Geriiche, Geschmicker
und Konsistenzen

Bei Bertihrung

Auf Farben und Muster

Haufige Folgeprobleme
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Zwinge

Sachen tun “mussen”

Beunruhigende Gedanken, die sich wiederholen
Zdhlen

Systeme/Muster

Dinge missen sich “richtig” anfuhlen

o Hiufige Folgeprobleme

1-2-3-4 ... 1-2-3-4 ...
1-2-3-4 ...

- - -
N - L3
L= - =g
- - -

Regionales Zentrum fiir Autismus,
ADHD und Tourette Syndrom

© Oslo University Hospital / Regional Resource Centre for Autism, ADHD and Tourette Syndrome.



Reaktionen anderer Menschen
« Menschen bemerken die Tics oder starren
+ Kommentare/Fragen

« Tadel von anderen, wenn Tics auftreten
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o Hiufige Folgeprobleme
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Stimmungsschwankungen

« Schnell traurig oder verargert sein
« Schnell frohlich sein

o Schnell wiitend sein

o Hiufige Folgeprobleme
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Lernen und Aufmerksamkeit kann betroffen sein.

« Der Fokus auf die Tics erfordert Aufmerksamkeit
« Tics haben

« Tics unterdriicken

« Tics verschleiern

« Schwierigkeiten sich zu konzentrieren
« Ev. innere Unruhe

« Ev. ADHS
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o Hiufige Folgeprobleme
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