
Anleitung für die Dialoghilfe

Was ist das Tourette Syndrom?

@
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SKULDER- OG NAKKEBEVEGELSER

ansiktsutrykk? ansiktsutrykk?

vise urge til tic i to bilder … 
… eller i et samlet bilde

(krever mer dramatisk endring)

Informationen für Menschen mit dieser Diagnose
Es ist wichtig, dass jede Person von der Diagnose des 
Tourette-Syndroms auf eine auf sie abgestimmte Art 
und Weise informiert wird. Dieses Material ist nicht 
dazu gedacht, Psychoedukation zu ersetzen. Trotzdem 
glauben wir, dass mehr Menschen von einer visuellen 
Unterstützung in der Besprechung unterschiedlicher 
Aspekte ihrer Erkrankung profitieren würden.

Informationen Geschwistern und Familienmitgliedern 
übermitteln
Informationen für Geschwister und Familienmitglieder sind ein 
wichtiger Teil des Gesprächs. Das Material kann auch dafür  
verwendet werden.

Das Material kann ebenfalls dafür benutzt werden, um kommunale 
Einrichtungen, wie Schulen zu informieren (Erstbetreuer).

Verfügbarkeit
Das Tourette-Syndrom-Poster ist für jeden verfügbar 
und kann kostenfrei benutzt werden. Das Poster und 
Begleitmaterial können heruntergeladen werden unter:
www.touretteplakaten.no

 post.rkt@ous-hf.no

  Oslo University Hospital, Ullevål 
Regional Competence Centre for Autism,  
ADHD and Tourette Syndrome 
PO Box 4956 Nydalen 
0424 Oslo

STRAMME MUSKLER (ALLE MUSKLER)



Regionales Zentrum für Autismus, ADHD und Tourette Syndrom

Schlafstörungen
• Schwierigkeiten beim Einschlafen

• Tics im Schlaf

• Häufiges Aufwachen in der Nacht

Häufige Folgeprobleme

39

50 / Peke�nger fra voksen

38B /På bussen
uforutsigbart / redd

- dekker ikke 40 dette?

52 / Smerter, røde felt, fysiske reaksjoner, 
vondt i nakken på skolen, muskelsmerter

38A / Klasserom

53 / Følelsesspenn

45 / Sliten

40 / Redd for reaksjon

46 51

Reaktionen anderer Menschen
• Menschen bemerken die 

Tics oder starren

• Kommentare/Fragen

• Tadel von anderen, wenn 
Tics auftreten

Stimmungsschwankungen
• Schnell traurig oder verärgert sein

• Schnell fröhlich sein

• Schnell wütend sein
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HOST

SNUFS

PIP

KREMT

nakkekasting

Søvnproblemer pga tics under søvn

evt. på hel kropp
(hals/nakke på skrå)

Müdigkeit
• Von den Tics

• Vom Unterdrücken der Tics

• Nach der Schule

Schmerzen
• Schmerz in den Muskeln 

und Gelenken

• Kopf- und Nackenschmerz

• Wunden/Verletzungen

Hypersensitivität
• Reaktion auf Licht, Geräusche, Gerüche, 

Geschmäcker und Konsistenzen

• Bei Berührung

• Auf Farben und Muster

Zwänge
• Sachen tun “müssen”

• Beunruhigende Gedanken, die sich wiederholen

• Zählen

• Systeme/Muster

• Dinge müssen sich “richtig” anfühlen

MUSKELSMERTER TVANG

1-2-3-4 … 1-2-3-4 … 
1-2-3-4 … 

MUSKELSMERTER TVANG

1-2-3-4 … 1-2-3-4 … 
1-2-3-4 … 

MUSKELSMERTER TVANG

1-2-3-4 … 1-2-3-4 … 
1-2-3-4 … 

MUSKELSMERTER TVANG

1-2-3-4 … 1-2-3-4 … 
1-2-3-4 … 

Die Bereiche unten zeigen Beispiele 
von häufigen Folgeproblemen:

Lernen und Aufmerksamkeit kann 
betroffen sein.
• Der Fokus auf die Tics erfordert Aufmerksamkeit

• Tics haben

• Tics unterdrücken

• Tics verschleiern

• Schwierigkeiten sich zu konzentrieren

• Ev. innere Unruhe

• Ev. ADHS

Was ist das Tourette-Syndrom?

Regionales Zentrum für Autismus, ADHD und Tourette Syndrom

• Geräusche

• Pfeifen

• Summen

53 / Følelsesspenn

45 / Sliten

40 / Redd for reaksjon

46 51

Vorgefühle vor Tics 
Viele haben ein bestimmtes, 

unangenehmes Gefühl,  

bevor der Tic auftritt.

• Kitzeln/Jucken

• Kribbeln/Stechen

• Ein starker Drang (“muss es tun”)
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Das Tourette-Syndrom ist eine Entwicklungsstörung, die durch 
unfreiwillige Bewegungen und Geräusche charakterisiert ist. Diese 
nennt man Tics. Tics können einfach oder komplex sein und über 
die Zeit variieren. Die Bereiche unten zeigen Bespiele von Tics.
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VISE FINGEREN
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Viele Menschen haben 
Tics im Gesicht:
• Blinzeln

• Augenrollen

• Zunge herausstrecken

• Mund öffnen

• Lippen lecken

• Naserümpfen

Husten

Jaulen

Schniefen

Quietschen

Räuspern

Atemgeräusche

Tics

• Wörter 

Motorische Tics – unfreiwillige Bewegungen

Vokale Tics – unwillkürliche Geräusche

Motorische Tics können unterschiedliche 
Körperteile betreffen
• Hand drehen/Finger knacken

• Bewegung und Muskelanspannung 
an Po/Oberschenkel/Beine

• Zehen verkrampfen

• Augen berühren

• Mittelfinger zeigen

Tics
• Können einfach, komplex, 

motorisch, vokal oder 
unsichtbar für andere sein

• Können sich über die 
Zeit verändern

Nach den Tics
• Das unangenehme  

Gefühl ist gelindert

Tics, die andere Menschen 
nicht sehen können
• Zehen verkrampfen

• Anspannen der Muskeln an 
Bauch, Po, Oberschenkel usw.

• Rollen der Bauchmuskeln

• Atem-Tics

• Beißen von Zunge oder 
der inneren Wange

VISE FINGEREN

VISE FINGEREN

VISE FINGEREN

Regionales Zentrum für Autismus,  
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Motorische Tics können unterschiedliche Körperteile betreffen

• Hand drehen/Finger knacken

• Bewegung und Muskelanspannung  

an Po/Oberschenkel/Beine

• Zehen verkrampfen

• Augen berühren

• Mittelfinger zeigen

• Motorische Tics – unfreiwillige Bewegungen

Müdigkeit
• Von den Tics
• Vom Unterdrücken der Tics• Nach der Schule

• Häufige Folgeprobleme

Regionales Zentrum für Autismus,  
ADHD und Tourette Syndrom
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Der Zweck dieses Materials ist eine visuelle und schriftliche Unterstützung bei der 
Kommunikation mit PatientInnen, bei denen das Tourette-Syndrom diagnostiziert wurde.

Alle Materialien werden in verschiedenen Sprachen produziert. Diese werden auf  
touretteplakaten.no zur Verfügung gestellt. Wir hoffen, dies vereinfacht und 
standardisiert die Kommunikation der Ergebnisse einer Evaluation des Tourette-
Syndroms, unabhängig von Sprache und kulturellem Hintergrund.

Dieses Material wurde vom Regionalen Kompetenzzentrum für Autismus, ADHD und Tourette 
Syndrom, Regionale Gesundheitsbehörde Südostnorwegen (Regional Competence Centre for Autism, 
ADHD and Tourette Syndrome, South-Eastern Norway Regional Health Authority (RCC)) entwickelt.
Die Projektgruppe setzte sich aus Vertretern des RCC zusammen: Kari Anne Pedersen
Vestre Viken Health Trust, kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz (BUPA), Abteilung für 
Neuropsychiatrie: Hilde L. Lande
Akershus University Hospital Trust, Abteilung für Kinder und Gesundheitsschutz,  
Kinder- und Jugendpsychiatrische Ambulanz (BUP) Kongsvinger: Hanne Helen Skaraberget
Oslo University Hospital Trust, Kinder- und jugendpsychiatrische Ambulanz (BUPA),  
Oslo Nord: Anne Gjertrud Thorstensen
Norwegische Tourette-Gesellschaft: Liv Irene Nøstvik
Melkeveien Designkontor AS: Birgitte Reff Kolbeinsen
Vielen Dank an das Kinder- und Jugendkomitee der Norwegischen 
Tourette-Gesellschaft für ihr wertvolles Feedback.

Oslo 2022

Das Poster und die dazugehörigen Materialien wurden entworfen, 
um das Gespräch über Schwierigkeiten, die Menschen mit dem 
Tourette Syndrom erleben, zu unterstützen und ergänzen.

Die primäre Zielgruppe für das Material sind Fachleute, die für 
die Beurteilung und Diagnose von Kindern und Jugendlichen 
mit Tourette-Syndrom zuständig sind.

Das Tourette-Syndrom ist eine Entwicklungsstörung, die 
durch unfreiwillige Bewegungen (motorische Tics) und 
Geräusche (vokale Tics) charakterisiert ist. Diese Tics 
müssen irgendwann in der Kindheit begonnen habe, 
und dürfen nicht durch Medikamente oder andere 
neurologische,somatische oder psychiatrische Erkrankungen 
ausgelöst worden sein.

Das Poster ist in Bereiche für motorische und vokale Tics aufgeteilt, welche die 
diagnostischen Kriterien des Tourette-Syndroms darstellen. Das Poster stimmt mit 
den diagnostischen Kriterien der ICD-10 überein.

Das Material behandelt auch die so genannten häufigen, gleichzeitig auftretenden 
Erkrankungen. Viele, wenn auch nicht alle, Menschen mit Tourette-Syndrom leiden 
darunter. Diese Erkrankungen sind nicht in den diagnostischen Kriterien enthalten.

Im Material wird die Person mit Tourette-Syndrom in helleren Farben abgebildet.

Die Dialog-Karten enthalten den selben Text und die selben Illustrationen wie das 
Poster. Die Karten können einfach auf dem Tisch platziert werden und stellen 
einen Ausgangspunkt für einen Gespräch über einen einzelne Bereiche dar. 
Manche Menschen überfordert es, mit allen unterschiedlichen Schwierigkeiten 

gleichzeitig konfrontiert zu 
werden. In diesen Fällen können 
die Karten für eine individuell 
angepasste Präsentation der 
Untersuchungsergebnisse 
verwendet werden.  So kann die 
Diskussion den Symptomen der 
betroffenen Person angepasst 
werden. Die Karten können auch 
ausgedruckt werden, so dass die 
Teilnehmer Notizen/Kommentare 
machen und die Karten mit nach 
Hause nehmen können.

• Häufige Folgeprobleme

Hypersensitivität

• Reaktion auf Licht, Geräusche, Gerüche, Geschmäcker 
und Konsistenzen

• Bei Berührung

• Auf Farben und Muster

Regionales Zentrum für Autismus,  
ADHD und Tourette Syndrom
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• Motorische Tics – unfreiwillige Bewegungen
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Viele Menschen haben Tics 
im Gesicht:

• Blinzeln

• Augenrollen

• Zunge herausstrecken

• Mund öffnen

• Lippen lecken

• Naserümpfen
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• Motorische Tics können unterschiedliche Körperteile 

betreffen

Regionales Zentrum für Autismus,  
ADHD und Tourette Syndrom
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• Motorische Tics – unfreiwillige Bewegungen
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• Motor tics - involuntary movements

• Motor tics may involve different parts of the body

Regional Resource Centre for Autism, 
ADHD and Tourette syndrome
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