Das Tourette-Syndrom ist eine Entwicklungsstorung, die durch
unfreiwillige Bewegungen und Gerdusche charakterisiert ist. Diese
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wa S I St d a s I o u rette_ S n d ro m > nennt man Tics. Tics kénnen einfach oder komplex sein und iiber
o die Zeit variieren. Die Bereiche unten zeigen Bespiele von Tics.

Motorische Tics — unfreiwillige Bewegungen
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Viele Menschen haben t

Tics im Gesicht:

Motorische Tics kénnen unterschiedliche

- Blinzeln Korperteile betreffen
» Augenrollen « Hand drehen/Finger knacken o o - o
Zunge herausstrecken

« Bewegung und Muskelanspannung

« Mund 6ffnen an Po/Oberschenkel/Beine
- Lippen lecken « Zehen verkrampfen
« Nasertimpfen - Augen beriihren

« Mittelfinger zeigen
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Vokale Tics — unwillkiirliche Gerdausche '\& /4 mn

'y 4
- =

Atemgerausche
Schniefen

Jaulen
Quietschen
« Gerdusche .
- _ o Worter
Husten . Pfeifen
Rauspern * Summen /‘

Tics

Vorgefiihle vor Tics

Viele haben ein bestimmtes, Tics

« Kénnen einfach, komplex,
motorisch, vokal oder

unsichtbar fiir andere sein

unangenehmes Gefiihl,
bevor der Tic auftritt.

« Kitzeln/Jucken

« Kribbeln/Stechen

« Kénnen sich tber die
Zeit verandern

« Ein starker Drang (“muss es tun”)

Nach den Tics

« Das unangenehme
Gefuhl ist gelindert

-
Tics, die andere Menschen
nicht sehen kénnen

« Zehen verkrampfen

« Anspannen der Muskeln an
Bauch, Po, Oberschenkel usw.

« Rollen der Bauchmuskeln

o Atem-Tics

/ & v 4 « Beiflen von Zunge oder
der inneren Wange
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Haufige Folgeprobleme e
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Schmerzen

« Schmerz in den Muskeln
und Gelenken

« Kopf- und Nackenschmerz

« Wunden/Verletzungen

o Hypersensitivitat
SChIafStarungen MUdlgkelt « Reaktion auf Licht, Gerdusche, Geriiche,
« Schwierigkeiten beim Einschlafen » Von den Tics Geschmacker und Konsistenzen
« Tics im Schlaf « Vom Unterdriicken der Tics - Bei Beriihrung
« Haufiges Aufwachen in der Nacht » Nach der Schule « Auf Farben und Muster
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12-3-4...1234 ... Reaktionen anderer Menschen
1-2-3-4...
« Menschen bemerken die

Zwéinge Tics oder starren

« Sachen tun “miissen” « Kommentare/Fragen

« Tadel von anderen, wenn

« Beunruhigende Gedanken, die sich wiederholen
Tics auftreten

« Zihlen

« Systeme/Muster

« Dinge mussen sich “richtig” anfuihlen
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Lernen und Aufmerksamkeit kann
betroffen sein.

« Der Fokus auf die Tics erfordert Aufmerksamkeit

A « Tics haben
A « Tics unterdrticken
« Tics verschleiern
/\(— « Schwierigkeiten sich zu konzentrieren )
« Ev. innere Unruhe
« Ev. ADHS
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Stimmungsschwankungen \
« Schnell traurig oder verargert sein
« Schnell fréhlich sein i

« Schnell wiitend sein r
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