
Guide pour engager un dialogue 

Qu’est-ce que le Syndrome 
Gilles de la Tourette?
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SKULDER- OG NAKKEBEVEGELSER

ansiktsutrykk? ansiktsutrykk?

vise urge til tic i to bilder … 
… eller i et samlet bilde

(krever mer dramatisk endring)

L’information pour les individus avec ce diagnostic
Il est important que chaque personne soit informée 
de son syndrome de manière individuelle et adaptée 
à elle. Ce matériel ne fait pas office d’enseignement 
thérapeutique à la maladie (psychoéducation). 
Cependant, nous pensons que les jeunes vivant avec ce 
syndrôme pourrait bénéficier de ce contenu visuel afin 
d’explorer les prinicipaux symptômes de leur syndrome.

Communication de l’information à la famille
Les informations destinées aux frères et sœurs et aux autres 
membres de la famille constituent une partie importante de 
la rétroaction. Ces matériaux peuvent également être utilisés pour 
soutenir ces activités.

Ce matériel peut également être utilisé par les intervenants de 
première ligne.

Disponibilité
Ce poster sur le Syndrome Gilles de la Tourette est disponible à tous 
et il est gratuit. Le poster, le guide et les cartes de discussion peuvent 
être téléchargés au www.touretteplakaten.no

 post.rkt@ous-hf.no

  Oslo University Hospital, Ullevål 
Regional Competence Centre for Autism,  
ADHD and Tourette Syndrome 
PO Box 4956 Nydalen 
0424 Oslo

STRAMME MUSKLER (ALLE MUSKLER)

http://www.touretteplakaten.no


Ressources régionales pour Autisme, TDAH et SGT

Problèmes de sommeil : 
• Difficultés d’endormissement 

• Peut avoir des tics durant la nuit

• Réveils noctures fréquents 

Problèmes secondaires communs
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52 / Smerter, røde felt, fysiske reaksjoner, 
vondt i nakken på skolen, muskelsmerter

38A / Klasserom

53 / Følelsesspenn
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40 / Redd for reaksjon
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Fatigue/épuisement 
• D’avoir des tics 

• De retenir ses tics 

• Après l’école 

Douleurs 
• Douleurs musculaires et 

dans les jointures 

• Maux de tête et de cou 

• Blessures 

Hypersensibilité 
• Peut réagir à la lumière, aux sons et aux odeurs 

• Au toucher/tactile 

• Peut réagir aux couleurs et aux patterns 
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Dans les espaces ci-dessous, voici quelques 
exemples de problèmes secondaires :

Réactions des autres 
• Personnes qui remarquent et regardent 

• Commentaires et questions 

• Réprimandes des autres lorsque tic 

Obsessions et/ou compulsions 
• « Besoin de faire » une action 

• Des pensées récurrentes 

• Compter 

• Système/pattern 

• Besoin de faire les choses d’une 
certaine façon pour se sentir bien. 
Sensation de « just right »

Changement d’humeur 
• Peut devenir rapidement triste 

• Peut devenir rapidement heureux 

• Peut devenir rapidement en colère. 

Les apprentissages et l’attention peuvent 
être affectés : 
• Focuser sur les tics demande de l’attention 

• Avoir des tics 

• Se retenir d’avoir des tics 

• Camoufler ses tics 

• Difficulté à se concentrer 

• Peut vivre de l’agitation intérieure 

• Peut y avoir un TDAH sous-jacent 

Après les tics
• Soulagement 

de la sensation 
désagréable

Tics
• Peuvent être simples, 

complexes, moteurs, 
vocaux, invisibles 
aux autres 

• Peuvent varier 
dans le temps

Qu’est ce que le Syndrome 
Gilles de la Tourette?

Ressources régionales pour Autisme, TDAH et SGT
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Le syndrome Gilles de la Tourette est un trouble neurodéveloppemental 
caractérisé par des mouvements et des sons involontaires nommés tics.  
Les tics peuvent être simples ou complexes et ils varient dans le temps.  
Voici quelques exemples de tics.
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Toux 

Hurlement

Reni�ement

Couinement 

Raclement
de gorge 

Respirations
bruyantes 

Tics

Les tics invisibles par les autres 
• Retroussement des orteils 

• Contraction de l’abdomen, 
des fesses et des jambes 

• Mouvement de vague avec le ventre

• Respirations rapides ou bloquées  

• Mordre l’intérieur de la bouche ou la 
langue 

• Mots 

• Phrases complètes

Tics moteurs- mouvements involontaires

Tics vocaux- sons involontaires

Plusieurs ont des tics 
faciaux : 
• Clignements des yeux

• Roulement des yeux 

• Sortir la langue 

• Ouverture de la bouche 

• Lécher les lèvres 

• Retroussements du nez

• Bruits de bouche 

• Siffler 

• Raclements de gorge

La sensation prémonitoire 
précède le tic 
Plusieurs vont ressentir une 
sensation désagréable/
inconfortable juste avant leurs tics 
• Un picotement /grattement

• Une pression 

• Une grande envie (Je dois le faire)

Les tics moteurs peuvent impliquer 
différentes parties du corps 
• Mouvements de mains/claquement  

des doigts

• Contraction musculaire des 
fessiers/mollets /jambes

• Retroussement des orteils

• Toucher les paupières /yeux

• Faire des gestes grossiers

Ressources régionales pour Autisme,  

TDAH et SGT
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Les tics moteurs peuvent impliquer différentes parties du corps 

• Mouvements de mains/claquement des doigts

• Contraction musculaire des fessiers/mollets  

/jambes

• Retroussement des orteils

• Toucher les paupières /yeux

• Faire des gestes grossiers

• Tics moteurs- mouvements involontaires

Ressources régionales pour Autisme,  
TDAH et SGT
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Fatigue/épuisement • D’avoir des tics 
• De retenir ses tics • Après l’école 

• Problèmes secondaires communs

Le but de cette présentation est d’offrir un support visuel et écrit afin de mettre en lumière les principales 
caractéristiques du Syndrome Gilles de la Tourette. 

Les outils informationnels ont été traduits en plusieurs langues. Ils seront disponibles au touretteplakaten.no 
Nous espérons que cet outil permettra de standardiser la communication sur le SGT indépendamment de la 
langue et du bagage culturel.

Ce matériel a été préparé par le centre régional de compétence sur l’autisme, le TDAH et le SGT, Autorité en 
santé régionale du sud-est de la Norvège (RCC).

Le groupe du projet est représenté par :
Kari Anne Pedersen du RCC 
Hilde L. Lande du Vestre Viken Health Trust, Child and Adolescent Psychiatric Outpatient Clinic (BUPA), 
Department of Neuropsychiatre
Hanne Helen Skaraberget de Akershus University Hospital Trust, Department of Children and Health 
Protection, Child and Adolescent Psychiatric Outpatient Clinic (BUP) Kongsvinger
 Anne Gjertrud Thorstensen de Oslo University Hospital Trust, Child and Adolescent Psychiatric Outpatient 
Clinic (BUPA), Oslo North. 
 Liv Irene Nøstvik du Norwegian Tourette Association
 Birgitte Reff Kolbeinsen du Melkeveien Designkontor AS

Merci au comité de l’enfant et de l’adolescent de l’association norvégienne pour le Syndrome Gilles de la 
Tourette pour leurs commentaires pertinents et judicieux. 

OSL0 2022

Cette affiche et le matériel associé ont été conçus afin de favoriser une 
communication juste sur les difficultés les plus couramment véçues par les 
personnes ayant été diagnostiquées avec un syndrome Gilles de la Tourette.

Les personnes visées par ce matériel sont les professionnels 
oeuvrant auprès des enfants et des jeunes vivant avec le SGT.

Le SGT est un trouble neurodéveloppemental caractérisé par 
des mouvements (tics moteurs) et des sons involontaires 
(tics vocaux). Ces tics doivent avoir débuté durant l’enfance 
ou adolescence et ne doivent pas avoir été causés par de la 
médication ou autres troubles neurologiques, médicaux ou 
psychiatriques.

Cette affiche représente les principaux domaines des tics 
moteurs et vocaux qui sont nécessaires au diagnostic du SGT 
selon le IMS-10.

Également, il est représenté dans ces affiches les autres troubles associés au 
SGT. Certains jeunes, mais pas tous, peuvent vivre avec ses conditions. Il est 
important de préciser que ces conditions ne sont pas nécessaires au diagnostic.

Dans ce matériel, les individus ayant un SGT sont représentés par des couleurs 
plus pâles.

Les cartes dialogues contiennent les mêmes informations que sur les affiches. 
Les cartes peuvent facilement, être placées sur une table et servir de point de 
départ pour des discussions sur le sujet. Certains jeunes peuvent se sentir 
accablés lorsque le SGT est décrit avec toutes les conditions associées en même 
temps. Dans ces cas, les cartes peuvent être utilisés pour une présentation plus 

individualisée en faisant référence 
aux symptômes du  jeune concerné. 
Les cartes peuvent être imprimées 
permettant ainsi à la personne 
concernée de prendre des notes et 
de les ramener avec lui. 

Ressources régionales pour Autisme,  
TDAH et SGT
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• Problèmes secondaires communs

Hypersensibilité 

• Peut réagir à la lumière, aux sons et aux odeurs 

• Au toucher/tactile 

• Peut réagir aux couleurs et aux patterns Ressources régionales pour Autisme,  
TDAH et SGT
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• Tics moteurs- mouvements involontaires
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Plusieurs ont des tics faciaux : 

• Clignements des yeux

• Roulement des yeux 

• Sortir la langue 

• Ouverture de la bouche 

• Lécher les lèvres 

• Retroussements du nez

Ressources régionales pour Autisme,  
TDAH et SGT
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• Les tics moteurs peuvent impliquer différentes 
parties du corps

• Tics moteurs- mouvements involontaires
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• Motor tics - involuntary movements

• Motor tics may involve different parts of the body

Regional Resource Centre for Autism, 
ADHD and Tourette syndrome
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