Godkand Kanotcentral

Detta kan du som kund forvanta dig information och hjalp om hos en
godkand kanotcentral

Paddlingsinstruktioner

+*» Anpassade utifran forkunskaper

¢+ 1 och urstigning

¢ Forsadkra sig om att paddlaren har grundldggande teknik
e Hursitta
e Hur halla paddeln
e Hur packa kanoten

Sakerhet

«+ Bara flytvast

¢ Framja synlighet pa vattnet

+ Kunds telefonnummer hos Kanotcentralen och Kanotcentralens telefonnummer med pa turen
¢ Vilja sdker vag

% Att gora vid kapsejsning

¢ Ingen alkoholpaverkan (vi sager nej till att hyra ut/genomféra kursen)

Vagval

** Visa pa kartan

¢ Turplaneringstips

*+ Fina stallen, sevardheter, rastplatser, faciliteter
+* Vind och viderh&nsyn

¢ Farliga stéllen

Miljé

++ Sopor

% Toalett

¢ Fagelskydd, Naturreservat, Andra skyddsomraden

*»* Ev. krav pa fiskekort

¢ Allemansratten och Tilltrade (respektera markagare)

Utrustning

¢ Hur man tar hand om kanoten

% Att se efter sin egen utrustning (telefoner, bilnycklar)
¢ Rétt installd utrustning

++» Ratt storlek pa paddel och flytvast

% Kanot i gott skick

Kontrakt

% Fyllaigemensam 6verenskommelse



