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Hastens historia i Sverige: En fasci-
nerande resa genom tid och kultar

Introduktion

Genom artusenden har hasten varit en trogen féljeslagare till manniskan, fran de allra
forsta stegen i civilisationens vagga fram till vart moderna, teknologiska samhille
idag. | Sverige har hastens roll inte bara utvecklats utan ocksa fordjupats, vilket
aterspeglas i bade arbetsliv och kulturtraditioner. Denna bok erbjuder dig en
fascinerande resa genom tidens gang, dar vi utforskar hdstens betydelse och
inflytande i det svenska samhallet — fran vikingatidens stridshastar, som spelade en
avgorande roll i krig, till dagens moderna sport- och terapidjur, som berikar vara liv pa
manga satt.

Vi inleder var resa i det forntida Sverige, dar hastar spelade en central roll inte bara
som arbetsdjur utan ocksa som mytologiska symboler och krigskamrater. Vi sparar
deras vdag genom riddarspelens era i medeltiden och jordbrukets guldalder under
1700- och 1800-talen, anda fram till de omvalvande foérandringarna under den
industriella revolutionen.

| de senare kapitlen av boken utforskar vi hastens anpassning till det moderna
samhaéllet, dess centrala roll inom sporten och dess fortsatta betydelse for bade
landsbygd och stad. Teknologiska framsteg och miljdvanliga initiativ i framtiden
utlovar att forstarka relationen mellan manniskor och hastar, samt 6ppna upp nya
mojligheter for denna adla skapelse.

Lat oss utforska den fascinerande historien om héstar i Sverige tillsammans - en
saga om uthallighet, samarbete och 6msesidig respekt. Var resa genom héstens rika
varld borjar har.
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Kapitel 1: Hasten i forntida Sverige

Vikingatidens héstar

Hastarna hade en central roll i vikingarnas samhélle. De anvdndes bade som
transportmedel liksom i krig, vilket gav vikingarna en strategisk fordel. Vikingarna
avlade starka och uthalliga hastar, som ofta var kdnda for sin robusthet och formaga
att ta sig fram i svar terrdng. Dessa hastar, som ofta kallades "vikingahéastar," var
ocksa betydelsefulla i deras kulturella och religiosa ceremonier.

Tidiga Domesticeringar

Domesticeringen av héastar i Sverige tros ha inletts under yngre stenaldern, cirka 3000
f.Kr. Detta forandrade drastiskt hur manniskor kunde resa och frakta varor. Hastarna
blev snabbt en vardefull resurs for jordbrukssamhallena, vilket o©kade deras
produktivitet och mojliggjorde expansion.
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Avelsmetoder

Under denna period utvecklades tidiga avelsmetoder i syfte att forbattra hastars
egenskaper och prestationer. Man fokuserade pa att avla fram hastar som var starka
och snabba, vilket var avgdrande for deras anvandning i arbete och strid. Dessa
tidiga avelsforsok ledde till framstallning av hastar med eftertraktade egenskaper for
olika dndamal. Svenska héastraser som Gotlandsrussen harstammar fran dessa
tidiga avelsprogram, vilka lade grunden foér framtida hastavel och hasthallning.

Arkeologiska Fynd

Arkeologiska utgravningar har avsléjat manga fynd som bekraftar hastarnas
betydelse i forntida Sverige. Benfynd, verktyg och konstverk visar pa hastarnas roll i
olika delar av livet, fran jordbruk till krig. Gravfynd med héastar indikerar ocksa deras
status och betydelse i religidsa och ceremoniella sammanhang.

Hasten 1 Mytologin

Hastarna har en framtradande plats i nordisk mytologi. Gudarna hade ofta egna ha-
star, som Odens attafotade hast Sleipner, som kunde rida 6ver land, hav och luft. My-
tologin speglar den viktiga roll hastarna spelade i det dagliga och det andliga livet for
manniskorna i forntida Sverige.




Kapitel 2: Medeltida Sverige och
riddarnas ira

Riddarnasroll

Under medeltiden blev hastar en symbol for makt och status, sarskilt bland adeln.
Riddarna, som utgjorde krigarklassen under denna tid, anvande hastar bade i strid
och som transport. Deras rustningar och hastutrustning var ofta rikt dekorerade och
designade for att framhava deras status och rikedom. Turneringar och riddarspel var
populdra evenemang dar riddarna visade upp sina fardigheter samt hastarnas styrka
och smidighet.

Hastraser for strid och turneringar

Under medeltiden utvecklades sarskilda hastraser for krig och tornerspel. Dessa
hastar var storre och starkare an de vanliga arbetshastarna, uppfédda for att kunna
bara tung rustning och delta i intensiva strider. En beromd ras var "destrier’, som
riddarna garna anvande som stridshast. For snabbare forflyttning anvandes lattare
hastar som "courser", och for vardagsritt en ras benamnd "palfrey”.
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Avel och traning

Under medeltiden utvecklades avel och traning av hastar till en vetenskap. Stora gods
och slott hade vanligtvis sina egna stuterier dar de fodde upp och tranade hastar for
sarskilda syften. Traningen av héstarna var detaljerad och omfattade bade fysisk
traning och mental forberedelse for krig och tavlingar. De finaste hastarna kunde
kommandera héga priser och betraktades som ovarderliga tillgangar.

Betvdelsen av hastutrustning

Hastutrustningen spelade en avgodrande roll for prestationerna i strider och
turneringar. Sadlar, trans, betsel och rustningar var utformade for att erbjuda skydd at
bade hast och ryttare, samt for att sdkerstédlla optimal kontroll och komfort.
Riddarnas rustningar pryddes ofta med familjevapen och andra utsmyckningar som
representerade deras status och lojaliteter.

Hastar i krigforing

Hastar hade en kritisk funktion i medeltida krigsforing. Kavalleriet, bestdende av
riddare och ryttare, var ofta slagfaltets mest fruktade styrka. Dessa hastar var
tranade att vara oradda i strid och anvandes for hastiga attacker, att flankera, samt
att genombryta fiendens formationer. Stridshastarna var aven lard att sparka och
bita, vilket gjorde dem till farliga motstandare i ndrkamp.

Hastar 1 samhéallet

Utover deras militdra anvandning och i turneringar, spelade hastar en vasentlig roll i
det medeltida samhallet inom jordbruk och transport. Bonderna nyttjade hastar for
att pléja och for att fora sina varor till marknaden. Vagnar och karror dragna av
hastar var essentiella for handeln och det dagliga livet. Hastar var en dyrbar resurs
for alla samhallsklasser, och skotseln av dem var en betydande del av ekonomin i
hushallen.
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Kapitel 3: Hasten i jordbruk och
industri

Hastens roll i jordbruket

Under 1700- och 1800-talen var hasten en avgorande del av det svenska jordbruket.
Fore traktorernas och annan modern utrustnings tillkomst, var det hastarna som drev
plogar och vagnar.De tjanade inte enbart till att sd och skorda grédor, utan anvandes
ocksa for att transportera varor och utfora andra jordbruksuppgifter, som att hamta
vatten fran brunnar.
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Arbetshastar och hastraser

| Sverige har flera specifika hastraser utvecklats for att uppfylla jordbrukets krav.
Bland de mest kdnda arbetshastraserna kan namnas:

» Nordsvensk Brukshast: En stark och uthallig hast som var idealisk for tunga
jordbruksuppgifter.
» Gotlandsruss: En mindre men mycket talig ras som ofta anvandes pa mindre

gardar.

Hastarnas betydelse 1 landsbygdens
ckonomi

Hastarna tjanade inte enbart som arbetsdjur utan var aven en viktig ekonomisk
resurs. Deras hélsa var kritisk for garden produktivitet och ekonomiska framgang.
Darfor var omsorgsfull vard och korrekt utfodring av storsta vikt. Hasthandel spelade
ocksa en vasentlig roll i landsbygdens ekonomi, med kdp och forséljning av hastar
pa marknader 6ver hela landet.

[ ronans inkopidv hést i<almar Centralstation orn erme:
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e
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I'ran jordbruk tll industri

Med den industriella revolutionen forandrades hastens betydelse i samhallet pa ett
dramatiskt satt. Hastar borjade anvandas i gruvor, fabriker samt for att dra
sparvagnar och vagnar i stdderna. De blev en forbindelse mellan landsbygden och
den vaxande urbana miljon. Deras styrka och anpassningsformdga gjorde dem
ovarderliga under denna omstéllning.

Teknik och innovationer

Under denna period utvecklades aven tekniska innovationer som syftade till att 6ka
hastarnas arbetskapacitet. Detta omfattade forbattrade selar och verktyg som
underlattade fér hdstarna att dra tyngre laster. Aven jordbruksredskap som plogar
och harvar forfinades for att optimera deras funktion vid dragning av hastar.

Arbetshiastarnas liv

Arbetshastarna hade ett tufft liv med langa arbetsdagar och anstrdangande arbete.
Trots detta var de hogt varderade av sina dgare. Varden av hastarna kravde daglig
omsorg, vilket innefattade att forsakra sig om att de fick tillrackligt med foder och
vatten, samt att de regelbundet undersoktes av en veterinar.

Kultur och samhaille

Hastarna utgjorde dven en vasentlig del av det sociala livet pa landsbygden och
hastkapplopningar och utstallningar blev framtradande evenemang dar lantbrukare
hade maijlighet att stoltsera med sina framsta hastar. Hastens betydelse i samhallet
aterspeglades aven i litteratur och konst, dar de ofta framstéalldes som symboler for
kraft och talighet.
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Kapitel 4: Hasten i svensk kultur och
folklore

Hastens plats i svensk folklore

Hastar spelar en viktig roll i svensk folklore och mytologi. De ansags ofta ha magiska
egenskaper och var symboler for styrka, uthallighet och frihet. Manga beréttelser och
legender handlar om hastar, inklusive den mytomspunna "Nackens hast," som enligt
legenden kunde dra manniskor ner i vattnet.

Mytologiska hastar

| nordisk mytologi hade gudarna ofta sina egna unika hastar som spelade centrala
roller i deras dventyr. Odens attafotade hast, Sleipner, var sarskilt beromd fér sin
otroliga snabbhet och sin formaga att resa mellan de olika varldarna. Sleipner, som
avlades av Loke, en komplex och mangsidig karaktar, blev en symbol fér mod och
lojalitet och en viktig figur i Odens mytologiska berattelser.
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Hastar i folktro

| svensk folktro ansags hastar ha formagan att forutse faror och var ibland
forknippade med 6vernaturliga krafter. Det fanns dven manga ritualer och traditioner
for att skydda hastar mot onda andar, sdsom att placera hastskor over dorrar eller
anvanda speciella amuletter for att stota bort negativa energier och pa olika satt
skydda djuren. Dessa bruk var betydelsefulla for att garantera hastarnas
valbefinnande och sdkerhet i en varld som ofta ansags vara full av mystiska och
farliga makter.

Beromda hiastar i svensk historia

Sverige har varit hem for flera beromda hastar som har spelat en betydande roll i
historien. Till exempel var Gustav Il Adolfs hast under det historiska slaget vid Liitzen
1632 en avgorande faktor for hans seger och framgang i detta viktiga krig. En annan
minnesvard hast fran den svenska historien ar Kung Karl XlI:s Brandklipparen, som
ocksa har en framtradande plats i berattelserna om vart forflutna.
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. KarlXll vid sldget vid Narya &r 1700

Hastar i svensk litteracur

Hastar spelar en stark och betydelsefull roll i svensk litteratur. | Astrid Lindgrens
underbara verk, som "Emil i Lonneberga" och "Ronja Roévardotter’, ar hastar ofta
centrala och betydande figurer. | dessa berattelser symboliserar hastarna vanligtvis
frihet och aventyr, vilket tillfor en extra djup till de magiska varldarna i berattelserna.

Symbolik och konst

Hastar har lange varit ett populdrt motiv i svensk konst, fran runstenarnas tid till den
moderna eran, och de framtrader tydligt i manga historiska verk. De framstélls ofta
som dynamiska och i rorelse, en symbol for bade frihet och styrka, vilket tillfér en
kdnsla av liv och rorelse. Hastens narvaro i svenska ordsprak och talesatt speglar
dess djupa betydelse och roll i vardagslivet, samt dess inflytande pa var kultur och
sprak dver generationer.
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Hastens roll i traditioner och hogtider

| Sverige ar hastar en central del av manga traditionella hogtider och evenemang.
Under pasken, till exempel, ar "paskkarringar’ en omtyckt tradition dar barn klar ut sig
och "rider" pa kvastar, en sedvanja som har sina rétter i gamla folktro om h&xor som
flog pa héastar eller kvastar for att utfora trolldom. Hastar ar aven viktiga i firandet av
lucia och midsommar, dar de ofta drar vagnar som ar rikt dekorerade med blommor
och andra festligheter, vilket aterspeglar deras djupa forankring i svensk kultur.

Hastens anvindning i arbete och lek

Fran urdldriga tider till nutid har hastar haft en viktig och konstant roll i var kultur,
anvanda bade for arbete och néjen. Dessa majestéatiska varelser har varit en kritisk
del av det agrara samhallet, dar de har utfort tunga arbetsuppgifter, men de har dven
varit centrala inom olika sporter och spel. Ett exempel ar den traditionella svenska
leken "hast och vagn", som har forblivit popular over generationer och fortsatter att
trollbinda bade barn och vuxna. Hastar &r inte enbart arbetsdjur; de har ocksa blivit
dlskade kamrater och en kalla till lycka och samhorighet for manga.
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Kapitel 5: Modern tid och sportens
framvaxt

Overgangen fran arbetsdjur till
sport och rekreation

Under det tjugonde arhundradet genomgick hastens roll i det svenska samhallet en
dramatisk forandring. Nar traktorer och andra maskiner introducerades inom jordbruk
och industri, minskade behovet av arbetsdjur. Detta ledde till att hastar alltmer kom
att anvandas for sport, rekreation och som hobby. Hastens status omvandlades fran
en ekonomisk nédvandighet till en kalla till passion for manga svenskar.

Dressvr, hoppning och falttavlian

Sverige har en rik och stolt historia inom ridsporten. Dressyr, hoppning och falttavlan
ar tre av de mest populara disciplinerna, och svenska ryttare och hastar har utmarkt
sig pa den internationella arenan.

Edward Gal och Gribaldi, VM-Final Dressyr 2007



e Dressyr: Dressyr handlar om precision och harmoni mellan hast och ryttare.
Svenska ryttare som Jan Brink och Patrik Kittel har gjort betydande insatser
inom denna disciplin.

e Hoppning: Hoppning, dar ryttare och hastar ska hoppa over hinder, har haft
framgangar med ryttare som Rolf-Goran Bengtsson, Malin Baryard-Johnsson
och Henrik von Eckermann.

e Falttavlan: Falttavlan forenar dressyr, terrangritt och banhoppning, och har varit

en uppskattad sport i Sverige med manga framstaende utovare.
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Hastavel och sporthastar

Hastuppfodning har i modern tid utvecklats till en exakt vetenskap, med det
huvudsakliga malet att forddla hastars egenskaper och férmagor for olika ridsporter.
Svenska varmblod har vunnit internationellt erkdnnande foér sina extraordinara
talanger i bade dressyr och hoppning. Svenska uppfédare har metodiskt inriktat sig
pa att foda upp hastar med den perfekta balansen av kraft, smidighet och
temperament, vilket ar essentiellt for framgang och konkurrenskraft i dessa
discipliner.

Hastsportens infrastruktur

Utvecklingen av ridsporten i Sverige har resulterat i uppférandet av moderna
faciliteter och arenor for traning och tavling. Ridskolor och klubbar har varit
avgorande for att utbilda bade hastar och ryttare, och idag finns det ett omfattande
natverk av ridanldaggningar runt om i landet. Svenska Ridsportforbundet (SvRF) ar
den organisation som ansvarar for att overvaka och stddja ridsportens framsteg i
Sverige.




Hastrelaterad turism

Hastturism ar en vaxande och spannande bransch i Sverige. Ridturer och ridlager ger
fantastiska mojligheter att fran hastryggen uppleva landets naturskona och varierade
landskap, vilket erbjuder unika och minnesvarda aventyr. Historiska turer med hast
och vagn har ocksa okat i popularitet, dar bestkare far chansen att autentiskt erfara
den traditionella svenska kulturen och historien, vilket berikar deras upplevelse av vart
vackra land.

Hastens roll i terapi och rehabilitering

Hastar anvands aven inom terapi och rehabilitering, en metod som kallas for
hastassisterad terapi eller ridterapi. Denna unika form av terapi har visat sig vara
effektiv for personer med fysiska, emotionella och kognitiva utmaningar. Hastens
lugnande narvaro och de rorelser som uppstar under ridning bidrar till forbattrad
balans, koordination och sjalvkdnsla hos deltagarna. Interaktionen med héasten ger
individer chansen att utveckla viktiga fardigheter och forbattra sitt valbefinnande,
vilket gor terapin till en ovarderlig del av rehabiliteringen.

Innovationer och teknik

| den moderna digitala eran har teknologiska framsteg haft en betydande inverkan pa
nastan alla aspekter av hasthallning och sport. Fran sofistikerade traningsverktyg
och nyskapande foderhanteringssystem till digitala plattformar for hastférsaljning
och smidiga registreringar for tavlingar, har tekniken verkligen forandrat sattet vi
utdvar hastsport pa. Det har gjort sporten mer tillgdnglig for bade amatérer och
professionella, samtidigt som det har okat effektiviteten i alla processer relaterade till
hastar och deras traning.
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Kapitel 6: Framtidens hastar och
teknologi

Innovationer inom histhallning och
avel

Hasthallningens och avelns framtid kommer att formas av betydande teknologiska
innovationer som forandrar sektorn i grunden. Forbattrade avelsprogram, baserade
pa den senaste genetiska forskningen, kommer att tillata mer exakta och effektiva
metoder for att foda upp hastar med specifika, eftertraktade egenskaper. Genetiska
tester kommer att spela en central roll i denna process, hjalpa till att identifiera och
forebygga arftliga sjukdomar, vilket leder till hdlsosammare hastar med langre livstid
och forbattrad livskvalitet. Dessa framsteg kommer utan tvekan att ha en omfattande
paverkan pa bade hastar och deras dgare framover.

Smarta stall och utrustning

Intelligenta stall och hogteknologiska l6sningar blir allt vanligare. Sensorer och
monitoreringssystem kan anvandas for att standigt overvaka hastars halsa och
vdlmaende. Dessa system kan halla koll pa allt fran rérelsemonster till hjartfrekvens
och kroppstemperatur, vilket ger omedelbar aterkoppling till stallpersonal och
veterindrer. Smarta fodringssystem kan ocksa skraddarsy foderplanen for varje
enskild hast baserat pa individuella naringsbehov.




Digital traning och virtuell ridsport
Digitala plattformar och applikationer forandrar hur hastar tranas och tavlas med.
Virtuell ridsport, som tillater ryttare att delta i tavlingar online, blir alltmer popular.
Plattformarna erbjuder aven mojligheten till fjarrtraning, dar tranare kan ge
instruktioner och feedback i realtid, oberoende av geografiskt avstand. Virtuell
verklighet (VR) och forstarkt verklighet (AR) anvénds dven for att skapa simulerade
traningsmiljoer och forbattra ryttarnas fardigheter.

Miljovianliga initiativ

Den framtida héastindustrin maste anpassa sig till en 6kad medvetenhet om

miljofragor som berdr var planet. Miljovanliga atgarder kan omfatta allt fran hallbara
byggnadsmaterial for stall till biologiskt nedbrytbara hastprodukter som ar
skonsammare mot miljon. Dessutom kan innovativa I6sningar for att hantera
hastgodsel pa ett effektivt satt minska koldioxidutslappen.
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Forskning och utbhildning

Investeringar i forskning och utbildning ar avgorande foér framtiden inom
hasthallning. Vetenskaplig forskning kan resultera i nya behandlingar och tekniker
som forbattrar hastars halsa och prestation. Utbildningsprogram for ryttare och
hastskotare bor uppdateras for att omfatta den senaste tekniken och de basta
metoderna.

Hastens roll i samhallet

Hasten forvantas fortsatta att inta en allt viktigare och mer framtradande roll i
samhallet, bade som ett djur for sport och fritid samt som en vardefull terapeutisk
partner i olika miljoer och situationer. Terapi med hjalp av hastar har en stor potential
att vdxa och bli en mer integrerad del av vara halso- och rehabiliteringsprogram, vilket
kan erbjuda betydande fordelar for de individer som behdver stdd och assistans.
Vidare har turism som involverar hastar potential att utvecklas i takt med att
manniskor soker &dkta och naturbaserade upplevelser som forbattrar deras
livskvalitet, vdlbefinnande och mentala halsa. Detta Oppnar inte bara dorrar for
enskilda personer utan aven for samhallen som kan gynnas av denna vaxande trend.
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Globala perspektiv

Internationellt samarbete och utbyte av kunskap kommer att vara centralt for att
framja innovation och utveckling inom hastnaringen. Genom att aktivt dela basta
metoder och effektiva tekniska l6sningar kan lander varlden over gemensamt strava
efter att forbattra valfarden och prestationerna hos héstar pa en global niva. Ett
sadant samarbete dppnar inte bara upp for framsteg utan bidrar ocksa till att starka
de relationer som ar avgorande for en hallbar framtid inom denna betydelsefulla

sektor.
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Slutord

Hasten har genom historien varit manniskans foljeslagare, fran antika civilisationer
till den moderna eran. Dess betydelse har dverstigit den fysiska narvaron; hasten har
blivit en symbol for frihet, styrka, lojalitet och uthallighet. | Sverige, som i manga
andra kulturer, har hasten spelat en avgorande roll i samhallets utveckling och
framgangar.

| denna bok har vi foljt hdstens vag i Sverige, fran de forsta dagarna som en
oumbarlig arbetspartner till dess nuvarande roll som en alskad foljeslagare inom
sport och fritid. Vi har bevittnat hur hastens anpassningsbarhet och band till
manniskan har format vart levnadssatt och arbete.

Nar vi ser fram emot framtiden, med dess teknologiska framsteg och hallbara
utveckling, star det klart att hdsten kommer att fortsatta vara en viktig del av vart
samhalle. Genom forskning, utbildning och internationellt samarbete kan vi garantera
att hastar ges de basta mojligheterna att frodas och bidra till var gemensamma
framtid.

Med stor respekt och beundran reflekterar vi 6ver hdstens historia i Sverige och ser
med spanning fram emot de nya vagar vi kommer att utforska tillsammans.

Tack for att du har varit med pa denna lilla resa. Lat var passion for hastar fortsatta
att inspirera och forgylla vara liv.

Lena Malmstrom & Peppe Eff
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I'ramtda Publikationer

Forlag Lena Malmstrom (LM Forlag).

e -

Snart kommer en hel serie med publikationer om
hastar fran LM Forlag. Dessa publikationer kommer
att tacka olika aspekter av hastskotsel, traning och
tavling, och ar ett maste for alla hastalskare och
ryttare. Lena Malmstrom, som ar kand for sin djupa
kunskap och passion for hastar, har samlat sina
erfarenheter och insikter i dessa kommande verk. Hall
utkik efter dessa spannande nya bocker som snart
kommer att finnas tillgangliga!



