
I Jornadas sobre 
Salud Mental

en la Infancia y la
Adolescencia 

19 y 20 de abril I Torrevieja
Antonio Ríos I Marc Masip I

Cecilia Martí I Javier Sempere I
María Salmerón I José Valdés I



Datos Actuales (OMS)

1 de cada 7 adolescentes padecen  
un trastorno mental

el 9% de la población actual tiene
algún problema de salud mental

25% de la población padecerá algún
problema de salud mental en su vida



Datos Actuales (OMS)

Ansiedad.
Depresión.

Trastorno de oposición desafiante.
Trastorno de la conducta.

Trastorno por déficit de atención e
hiperactividad (TDAH)

Síndrome de Gilles de la Tourette.
Trastorno obsesivo-compulsivo.

Trastorno por estrés postraumático.
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PROGRAMA
VIERNES 19 DE ABRIL

DESCANSO

PONENCIA: ¿CONOCEMOS LA
ADOLESCENCIA?

JOSÉ P. VALDÉS

PRESENTACIÓN INSTITUCIONAL

BIENVENIDA Y ACREDITACIÓN

PONENCIA: SALUD MENTAL Y TECNOLOGÍAS

MARÍA SALMERÓN

19:15h 
a 

20:30h PONENCIA: LA ADOLESCENCIA SE TERMINA
ANTONIO RÍOS
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13:15h

PROGRAMA
SÁBADO 20 DE ABRIL

PONENCIA: LA HEROINA DEL SIGLO XXI
MARC MASIP

PONENCIA: LA SEPARACIÓN DE LOS PADRES Y
GESTIÓN DE LAS EMOCIONES EN FAMILIA

CECILIA MARTÍ

BIENVENIDA Y ACREDITACIÓN

DESCANSO

13:15h 
a 

13:30h

CLAUSURA

PONENCIA: ENTENDER PARA ATENDER, LA SALUD
MENTAL INFANTO JUVENIL

JAVIER SEMPERE



Antonio Ríos

19 ABRIL I 19:15H

la adolescencia
se acaba



Marc Masip

20 ABRIL I 12:15H

la heroína del
siglo XXI



María Salmerón

19 ABRIL I 16:45H

salud mental y
tecnologías



José P. Valdés

19 ABRIL I 18:15H

¿conocemos la
adolescencia?



Cecilia Martí

20 ABRIL I 09:45H

gestión de las
emociones en
familia



Javier Sempere

20 ABRIL I 11:15H

entender para
atender, la salud
mental
infantojuvenil
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