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Vem behdver en ny kollega?

Har ar en lista Gver de verktyg som vi tittade pa och pratade om under min
presentation hos Entreprendrsnatverket.

Det finns naturligtvis manga fler och jag vill inte havda att det har ar de
basta inom sina respektive omraden. Utvecklingen gar sa oerhort fort sa det
ar svart att saga fran dag till dag vilka verktyg som ligger mest i framkant.

Det viktigaste for oss alla och envar &r att vi vagar ge oss chansen att
utforska de verktyg som star tillbuds och att vi ndrmar oss den har typen av
nya verktyg med nyfikenhet och sund skepsis.

Nar vi lart kdnna de verktyg som vi ser passar oss och vara verksamheter

bast kan vi ocksad borja att anvanda dem som nya outtrottliga kollegor som
kan avlasta oss, inspirera oss och hjélpa oss pa manga olika satt.
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Verktygen som kan

hjdlpa dig

Dessa verktyg tittade vi pa under presentationen

Synthesia
https://synthesia.io/

Skapa videopresentationer med fardiga avatarer eller med en som du skapat sjalv.
Fungerar lite som "PowerPoint som video" dar man med hjalp av fardiga mallar
snabbt kan skapa videopresentationer.

HeyGen
https://heygen.com/

Skapa en avatar av dig sjalv genom att ladda upp nagra minuters video. Fa din
avatar att prata pa en mangd olika sprak med en klon av din rost.

Auphonic
https://auphonic.com/

Forbattra ljudet pa dina videos. Tvattar bort brus och stok och far din rost att horas
battre. Utmadrkt om du spelar in med mobilens inbyggda mikrofon och vill ha battre
ljud.

Scriptme
https://scriptme.io/

Transkribera dina videos och skapa undertexter som ar synkade med talet.

Suno
https://suno.com/

Skapa musik genom enkla instruktioner om genre och uttryck.

Cookbook Al
https://cookbookai.cc/

Skapa recept genom att skriva in ingredienser och enkla instruktioner.
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Verktygen som kan

hjdlpa dig

Dessa verktyg tittade vi pa under presentationen

DALL-E
https://openai.com/index/dall-e-3

Skapa bilder genom att ge instruktioner i form av prompter. Ar en del av
betalversionen av ChatGTP.

ChatGPT
https://openai.com/

Din personliga assistent och en av de mest valutvecklade Al-sprakmodellerna vi har
idag.

Nagra verktyg som vi inte pratade om men som i allra hogsta grad ar varda att
namna och ta en titt pa ar:

Gemini (Google)
https://gemini.soogle.com/

Googles "variant” av ChatGPT och kraftfullt Al-verktyg med manga liknande
egenskaper.

Copilot (Microsoft)
https://copilot.microsoft.com/

Microsofts "variant” av ChatGPT och kraftfullt Al-verktyg med méanga liknande
egenskaper.

Excel och ChatGPT
https://www.listendata.com/2023/03/how-to-run-chatgpt-inside-excel.htm|

Jag pratade om den har integrationen men kunde inte visa den pa grund av knaset
med min dator. Det finns andra alternativ och det gar att gora i Google Sheets med
Gemini ocksa.
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Tips pa hur man

skriver en "prompt”

Korta tips pa hur man skriver en prompt till ChatGPT

Det finns nagra olika tekniker att anvanda sig av nar man utvecklar sin formaga att
anvanda t.ex. ChatGPT.

Ett format jag brukar anvanda mig av ar det har:

Persona - beskrivvem du vill att ChatGPT ska agera som. Eller vilken roll du har
som ChatGPT ska skriva for.

Context - ge lite bakgrund och sammanhang.
Task - vad vill du ha hjalp med? Sammanfatta nagot? Skriva en text? Analysera data?

Exemplar - med ett exempel som du redan har kan ChatGPT se till att leverera ett
resultat pa ett liknande satt vad géller framfor allt format och ton.

Format - ger instruktioner om hur du vill ha resultatet formaterat och strukturerat.
Tabell, fyra stycken med rubriker, punktform med viktiga nyckelord i fetstil, etc.

Tone - hur vill du att tonen pa svaret ska vara? Mest relevant i [0ptext. Glatt och

lattsamt sprak, formellt akademiskt och sé vidare.

Alla de har prompt-delarna behover inte alltid vara med och de behdver inte
komma i en viss ordning. Men det kan vara bra att tdnka pa att ju tydligare
instruktioner ChatGPT far, desto tydligare svar kommer du att fa.

Vill du ha 6ppna mer generella svar lamnar du endast lite information. Det behdver
vara situationsanpassat.
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Tips pa hur man

skriver en "prompt”

Korta tips pa hur man skriver en prompt till ChatGPT

Ett exempel pa en prompt:
Du ar en expert pa marknadsfoéring on-line, speciellt pa Instagram (persona).

Jag behover hjalp med att skriva 10 stycken inspirerande inlagg till Instagram. Varje
inlagg ska besta av en slagkraftig rubrik, en text pa cirka 300 ord samt en prompt
som jag kan anvanda till DALL-E for att generera en bild till varje inlagg. Bild-
prompten ska sakerstélla att bilderna ser s& ut som fotografier i sa stor
utstrackning som mojligt (task).

Jag driver en butik pa natet som saljer sportskor och riktar mig foretradesvis till
kvinnor i &ldern 30-50. Mina kunder ar i allmanhet kdpstarka och foredrar inlagg

som ar inspirerande hellre an fyllda med tekniska fakta (context).

Jag vill ha resultatet i form av en tabell med ett inldgg per rad och tre kolumner for
rubrik, innehall och bild-prompt (format).

Tonen i texterna ska vara lattsam, inspirerande och lite humoristisk (tone).

Ett annat tips ar att be ChatGPT stélla fragor till dig for att lara sig mer om det du
behdver hjalp med.

Exempel:

Du ska soka ett nytt jobb. Du har hittat en annons pa natet som verkar intressant.
Du laddar upp ditt CV till ChatGPT och du laddar upp annonsen. Be sedan ChatGPT
om foljande:

Prompt: Jag ska soka tjansten som jag nyss laddade upp en annons for. Kan du lasa
mitt CV och annonsen och sedan stélla 10 fragor kring mina erfarenheter mot
bakgrund av de fardigheter som kravs i det nya jobbet med malsattning att kunna

starka mitt CV for att forbattra mina mojligheter att fa jobbet?

Anvand sedan svaren for att foresla hur jag kan forbattra mitt CV.
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