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Handledning i jojk & berdttande
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Som barn har vi 1att for att berdtta och jojka, men sedan 14r tiden oss i regel av
med det. Det hir dr en handledning som syftar till att ge mer plats for samiska

berittelser och jojk fér barn.

Vi har valt ut ndgra berittelser som &r centrala i Sdpmi. Sjalva berittelserna finns
i den tillhérande berdttarboken, men ocksa digitalt hos Tjdllegoahte. Hir i hand-
ledningen tipsar vi om hur man kan arbeta med och kring dessa berittelser. Ov-
ningarna passar ofta alla berittelser och behdver inte anvdndas i den ordning de
ligger. Och kom ih&g att berittelserna finns i minga olika versioner. De 4r muntli-
ga och beréttade pd minga andra sitt. Du ir fri att gdra om dem sa de passar dig,

och fri att hitta pa egna! Eller som Asa Simma siger:

Jag har rdtt att ldgga min egen krydda i berdittelsen. Min mamma
kanske tycker att bécken dr viktig i berdttelsen, medan jag kanske
tycker stenen dr viktigare din bdcken. I det traditionella berdttandet

har jag rditten att fargldgga.

Berittande dr inget som passar pé bara spriklektionerna och jojk inte nigot man
bara goér p&4 musiktimmarna i skolan. Vi hoppas ni ska inspireras och ta med joj-
ken och berdttandet i all slags undervisning och vardag. Det 4r en del av hela livet.
Till varje berittelse hor darfor 6vningar som bestar av bade jojk och berittande,
men ocksa duodji och teckning. Tanken &dr att handledningen ska fungera pé olika
slags lektioner men ocksd hemma for familjer som vill jojka och berédtta mer. En

glantad dorr till eget utforskande.



10 knep till dig som ska beratta

Beritta beréttelser du kdnner dig trygg med. En beréttelse man tycker om

och har lart sig, sitter inuti en. Och minns du inte allt? Hitta pa resten.

Beritta gdrna var beréttelsen kommer ifrin, om du vet. Eller berétta var du
har hort den forsta gdngen. Men nidr du vél har gjort det &r berittelsen din att
berétta. Tillfor detaljer, fokusera pa det du gillar. Gor den till din egen. Varje

gang man berittar firgar man beréttelsen efter dagsform, humor och publik.

Ligg upp en plan inombords fér det du ska berétta. Du handlar inte om att
kunna allt utantill, utan mer om att ha en idé om vart berittelsen dr pa vig.

Det viktigaste att veta borjan, och slutet.

Anvind dig av rummet. Om det dr flera personer du beréttar om, var i rum-
met stir de? Var ir fjallet? Om du bestdmt att en person stir pd ett visst stille,
vand dig dit om du talar till den personen. Om du bestdmt att fjillet ar pé ett

visst stille, hdnvisa till det ndr du pratar om det. Skapa ett rum for lyssnaren.

Anvind din kropp. Ibland rdcker det med en nick eller att rdta pa ryggen. Pa

stora scener behdvs mer gestaltning, men i sma grupper ricker ofta det lilla.



10.

Anvind din rost. Sma skillnader i résten dr verkningsfulla. Viskningar.
Variera volym. Tempo. En del berittelser passar att beritta dramatiskt,

andra kan berittas rakt upp och ner.

Inkludera lyssnarna genom att titta pi dem ibland.

Glom inte pauser. Var inte radd for att det blir tyst. Det dr skont for
lyssnaren att vila i beréttelsen. Om du ar for spand kan du géra nagot,
ta av dig koltbéiltet. Sparka av dig skorna. Drick vatten. Skapa en paus for

dig sjalv.

Det racker med rosten och kroppen, du behdver ingen rekvisita. Men
rekvisita kan ocksi hjilpa att forstirka berittarstunden. Barn tycker om

det. En sdck med nagot i eller bara en mdssa att ta pa sig.

Anvind dina sprak. Anvind samiskan och kan du bara lite, s anviand de ord
du har. Lagg in jojk, sdng! Lat beréttelsen 6verga i jojk eller ndgon melodi. S&

har man alltid berittat i Sapmi.






Skapelseberattelsen

Skapelsemyter finns 6ver hela viarlden. De berédttar hur ménniskor har bérjat leva
pajorden och hur jorden skapades. Ofta sdger de mycket om méinniskors virde-
grund och filosofi. I den samiska skapelsemyten beréttas det hur mark, djur och
manniskor sitter ihop.

»Bland urfolk berittar dessa skapelsemyter ofta att vi ir sldkt med solen, ma-
nen och stjarnorna. Fast det dr Idnga avstdnd mellan varldens urfolk och vi ir
spridda runt jordklotet sa liknar myterna ofta varandra och solen dr ofta valdigt

central, siger Asa Simma.

Manga olika samiska myter &terkommer till solen och de finns i flesta samiska be-
rattelsebdcker. Det finns beréttelsen om solsdnerna och det finns beréttelser om
solens dotter. Nar man férmedlar dessa myter till barnen ger man dem forstielse

for solens viktiga plats i samisk kultur och varfér samerna kallat sig solens barn.



OVNING

JORDEN

Bygg upp jorden tillsammans med barnen. Utga fran beréttelsen om hur jorden
skapades av renen och anvind renhdr, horn, skinn och ben. Och om ni har barn
som inte har s& nira koppling till renarna, kan ni fundera p4 hur jorden skulle se

ut om den var skapad av andra arktiska djur som betyder nagot for dem.

VINTERSOLEN

Satt ut vatten i bakformar med hal i mitten och 1&t dem frysa till is. Fast isringarna
med ett flitat band eller vanligt snére och hing upp dem utanfér er dorr. Det hir
ar en gammal tradition for att vilkomna solen och ta emot solens forsta kraftiga

stralar.



JOIK

NINA NORDVALL VAHLBERGS KOMMA-IGANG-OVNING

+ Still dig brett med benen. Om ni &r flera, st girna i ring.

+ Slappna av i axlar och mage och pusta ut i en stor suck. Be barnen hdrma.

+ Gungaiknéna och 14t ett ljud komma ur munnen, som t.ex. aaaa. Berdm och
bejaka. Det kan bli fnissigt av att plotsligt 1ata, 1at det bara vara och fortsitt

tills alla &r med och later.

« Fortsétt 1ata och borja sedan pendla med armarna och gunga i kndna som
att du &ker skidor och 14t ljudet komma ut. Nu blir det mer som ett a-a-a, dar

ljudet trycks ut allteftersom du gungar.

« Fortsétt lita, st stilla och visa istéllet att tonen gar upp och ned genom att du
visar med handen uppat och sjunger samtidigt en hégre ton och tvirt om for
lagre toner. Méla i luften med handen och f6lj rérelsen med rdsten. Lite som

att rosten &ker berg-och-dal-bana.

« Fortsétt 1ata och trdna samtidigt dynamiken, (starkt och svagt) genom att du
hojer hinderna uppat nér du vill att barnen ska sjunga starkt och sinkt dem
mot golvet ndr du vill att alla later svagt. Hitta ett tecken for nir det ska vara

tyst. Berom!

Den hdr dvningen dr bra for att tréna att bara ldta och att ldta ljudet komma ur
munnen utan att spdnna kroppen eller halsen. Och den dr bra for att vaga ldta

tillsammans med andra.

ONINAQ



»

JUOIGANGIEHTA — JOJKARMEN

Krister Stoor forklarar:

Jojk dr inte skapad for att vara en scenkonst, men ddremot sittandes
runt en eld. Du behover inte ta i for att héras. Den avspdnda kroppen
Gr alltid bra ndr man framfor musik. Lat armarna vara fria och dansa
gdrna med armen. Du har sdkert sett att manga jojkare svinger med en
arm, som om de dr en dirigent till sig sjdlva. Genom att ldta armarna
vara fria far du friare luftviigar. Om du hdller armarna fast vid varan-
dra bakom ryggen minskar det dina mdojligheter att utnyttja rostresur-

serna som du har.
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Maddu

I samisk tradition har allt som lever en urmoder, som kallas maddu pa nordsamis-
ka. Ordet betyder ocksa ursprung och det dr ett ord som finns ¢ver hela Sdpmi. P&
sydsamiska betyder maadtoe t.ex. slikt eller platsen du kommer fran.
Berittelserna om maddu 14r oss att vara varsamma med djur och respektera
djuren, oavsett om djuren dr sm4 eller stora, rovdjur eller inte. I gamla samiska
beréttelser har till och med skalbaggarna en maddu, en urmoder. Varfér ska man
beritta om dem? Jo, berittandet ir ett sitt att 1ira barnen att férvalta naturen pa
réitt sitt. De gamla beréttelserna har delats for att underhalla men ocksa for att
lara. De 14r barn respekt for djur och natur. Berittelserna om maddu lir oss att
inte plaga djur, men ocksi att inte inte ta for mycket av naturen. I en gammal be-
rittelse vaknar maddu till liv ndr man fiskar alldeles féor mycket. Da dyker fiskar-
nas stora maddu upp under baten. Berittelserna om maddu Iir oss att tinka pa

hur vi ska leva héallbart.

Varje djurs maddu ar nira kopplat till djuret sjalvt. Inte sillan ir berittelserna
ganska brutala. Méssens maddu kan bita av fotsenan om den blir arg. Och retar
man upp grodans maddu kan man bli s sjuk att man till slut dér, om man inte

slutar forarga djuret.
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OVNING

X

EGNA MADDU

Hjilp barnen att fundera pa djur. Studera olika djur och tdnk pa vad de har fér
egenskaper. En fljillimmel som har vassa tdnder, ir ettrig och orddd. Hur skulle
inte flillimmelns maddu kunna se ut? Och flugan som ir s& snabb och hoégljudd.

Hur ser flugornas maddu ut? Lat barnen vélja egna djur och rita.

12



JOIK

SARA-HELEN PERSSONS STARTHJALP

Vilj enklare jojkar till en start. Djurjojkar ar ofta tacksamma, for de har en
rytm som gor att man kan kinna igen djuret. Ibland upprepar sig dven jojken
flera gdnger sa att man latt kan f6lja med. Barnen kan da ocksé fa forstaelse
for hur jojken dr uppbyggd. Att rytmen i jojken till exempel visar hur djuret

rOr sig, om det dr litet eller stort.

Lek gdrna med jojkarna, kanske gissningslekar med hjilp av jojken och

charader. P4 si vis skapas intresse hos barnen.

Begrénsa er! Ta inte for m&nga jojkar. Dela hellre upp i omgangar. Vilj

teman, till exempel olika djur.

o

JORGEN STENBERGS RENKALV

Jojka renkalven. Det dir en jojk barn kan identifiera sig med. Ta jojken
stegvis. Ldt barnen vara med och fundera: Ar det hir verkligen en kalv?
Ardet sd hiir den ldter? Ldt dem komma pa att, néd, sd héiir kan kalven
ocksad ldata. Kalven springer, han busar. Ldt dem utforska kalvens jojk

och ga helt bananas.

13
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DJURJOJKAR

Har r lite olika djurjojkar att lyssna pé:

Davvi Jienat/Northern voices (Spotify)
Mdndid luohteboddu (Youtube)
Vuortjis med Jorgen Stenberg ( (Spotify)
Gumpe med Inga Juuso (Spotify)
Vielppis med Nuorra juoigit (Spotify)

Tips

GA TILL DET LASKIGA

Det fingslar eleverna nir det ar 14skigt. Spokhistorier gar alltid hem. Ett tips ar
boken Soigosiid sdhttu av Mikkel Magnus Utsi (Davvi girji, 2000). Den bista tiden
for att berétta dr skymningen. Var langa vintertid har alltid varit den bista tiden

for berattelser.
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Hahceseatni och Njaveseatni

De tva mytiska kvinnorna HahCeseatni och NjdveSeatni dr en klassisk berittelse
som finns i de flesta omraden. Den finns bland annat i barnboken Gollegoalsi,
som i sydsamisk ¢versattning heter Gullie-tjddtsele. Dar gifter sig NjaveSeatnis
dotter med prinsen. I boken Samiska sagor av Kirsti Birkeland. (Cappelens forlag,
1986) ir de bida kvinnorna med nir jorden skapas. Det sdger ndgot om hur viktiga

de har varit i samisk tradition.

Det sédgs bland annat att HdhCeseatni kom frin underjorden och tog med sig alla
sjukdomar upp pé jorden. HahcCeseatni beskrivs som vildigt ful i sdttet och nam-
net &terkommer i saker som upplevs obehagliga eller oskdna. Till exempel bjor-
karnas missvéxter, de svarta, trassliga som finns i tridtopparna. De kallas bland
annat for »Hahceseani ldvzegihppu«. HadhCeseatni dr ocksa vad man kallar en stor
spindel. »H4dhC€eseatni suona geassd« siger man pa nordsamiska om sendrag — nu
drar Hah¢eseatni i senorna.

Namnet Njdveseatni hér daremot ihop med det mjuka langa halshéret pa renar
och getter, njavvi. Forr i tiden lade man det i vaggan for att barnen skulle sova
gott. Det dr ett ord som kopplas till det goda och mjuka. Bara pa uttalet, de mjuka

Njdveseatni och hadrdare Hahceseatni, hor man skillnaden i hur de framstélls.
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OVNING

%

RITA
Barn brukar tycka att det &r roligt att teckna de hér tvi kvinnorna, eftersom de
ar ett motsatspar. Hur kan deras egenskaper illustreras? NjaveSeatni ar vacker
och god. Hon kommer fran solen och &r sa givmild att HahCeseatni utnyttjar det.

Hahceseatni dr girig och avundsjuk. Hon vill 4ga marken och pinar djur.

BILDBYGGE

Gor iordning bilder p& bade platser och ménniskor. Dela in barnen i grupper pa
tre. Vind bilderna upp och ner. Var och ett av barnen ska vilja en bild, en plats
och tvé personer. Lat dem ta varsin bild. Alla tre i gruppen berittar om sin bild,
vad ar det for plats, vad dr det for person! Anvédnd fantasin. Lt dem sedan ldgga
ihop beriéttelserna och skapa en gemensam historia ddr bade platsen och perso-

nerna ingar. Vad hdnder? Hur boérjar berdttelsen och hur slutar den?
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HUNDEN

Att berdtta i Sdpmi dr for att bereda barnen for vuxenlivet. Samiska
har egentligen inget begrepp for uppfostran, men man har en ldng

rad berdittelser. Berdttelserna ldter barnen sjdlva finna svaren.

Sa sdger Harald Gaski som ar professor i samisk litteratur. Att berédtta och jojka
for barnen har ocksa varit ett ansvar for bide sldkt och gudforéaldrar. Bland annat
skriver Asta Balto som studerat samisk barnuppfostran att slikten skulle 14ra bar-
nen »visdom genom beréttelser.« Berédttelsen om hunden ir en typisk beréttelse
som visar pa relationen mellan minniskor och djur, och vidare ocksa om relatio-
nen till marken. Det &r en bra utgdngspunkt for att prata med barnen om samisk
livsfilosofi. En guldgruva for den hir typen av berittelser dr boken Girjjo-Gdrjjo

av Karen Elle Gaup (Davvi girji, 2001).

>lips

LOFTET TILL NATUREN

Vi minniskor har kommit 6verens med djuren och naturen om massa olika saketr.
Vi har kommit 6verens med hunden om att alltid mata den. En hund som arbetar
far mat forst. Hunden ar var vin om vi héller vart 16fte. Samma ar det med natu-
ren. Bjorken ger oss ved. Den ger oss material for att sldjda. Men vad har vi lovat
bjorken? Sjon ger oss fisk. Den ger oss en plats att fardas, sa vi kan &ka med bat
frin en plats till en annan. Men vad har vi lovat sjon?

Prata med barnen om olika 16ften men kanske ocksé hur vi ménniskor har

brutit 16ftet till naturen och djuren. Kan ni komma pa nagot?

17
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OVNING

JOIK

NINA NORDVALL VAHLBERGS HARMA-HUNDEN-OVNING

« StA med benen brett isir, uppmana barnen att harma.

» Séatt hdndernaisidorna och hosta. Kdnn hur musklerna i magen och sidorna
spanns. Frdga barnen om de kinner sina muskler. Forklara att det 4r dessa

muskler vi anvinder nir vi jojkar.
+ Fraga om nagon har en hund och hur den later. Eller beritta om din egen
hund och hirma den. S&g vovv-vovv-vovy, eller tink att du skéller som en

medelstor hund. Lat barnen hirma det du gor.

+ Ségatt nu ska vi skilla som en stor hund och sen en liten, sa testar vi olika

tonligen i rosten.

Iden hdiir ovningen formar du munnen och ddrmed blir tonen rund och »jojkig«.

Den far ocksa barnen att skratta.

OLIKA HUNDAR

Test att 1ata som de har hundarna:

RUAGUOTIT (umesamiskt omrade)

En hund som skéller ihardigt.

SKAJ (sydsamiskt omréade)

En hund med ekande skall.

VIRKO (nordsamiskt omrade)

Glad och pigg hund.

GOAVNNUJIT (lulesamiskt omrade)

En hund som ser skamsen ut med svansen mellan benen.
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ROSTEN
Krister Stoor berattar:

»Sjung med den rdst du har och inte med den du 6nskar att du hade.
Att inte fors6ka sjunga rent efter den vésterlindska tonskalan, det ar
svarare dn du tror. Vi dr skolade idag att sjunga si rent som majligt,
det ska du inte gora. Det dr vackert, men inte jojk.

Men hur hittar du din innersta rost? Ett sitt som jag sjilv har fatt
ldra mig dr att gunga med armarna, samtidigt som du sldpper ut ljud
som kommer naturligt. Hill pa i flera minuter och kinn hur hela
kroppen blir en helhet.

Lek med rosten och prova hur olika ljud later. Forma munhélan pa
olika sitt, sjung genom nésan, prova att stinga munnen, sjung med
Oppen mun.

Mest vanligt dr att ha en halvstingd, halvéppen mun. Prova att
ldgga en ganska avslappnad tunga mot gomseglet och sig lo, lo, lo.
Efter en stund séglo, lo, lo, la, kdnn efter vad som hinder med ansik-
tet, munnen. Vi ldgger naturligt vokaler olika i munnen som péverkar
ansiktet, tungan aker naturligt ned under tandraden vid la.

Prova att forma munnen och sdg na, na, na sa far du en naturlig
nasal kinsla, mycket av ljuden gér via ndsan. Tungan kommer ocksa
att ligga annorlunda i munnen an vid lo eller la. Prova att se vilken
skillnad det blir vid na, na, na, no, vad hdnder vid no? Om du sedan
provar att Iigga tungan si hégt som mdjligt i gommen, med en gan-
ska spdnd tunga far du ljud som kan lata som en motorbAt. Viktigt i
alla 6vningar 4r magstddet, annars tar stdimbanden stryk. Ett sitt att
trina andningsteknik &r att dra in luft genom nésan snabbt, du kin-
ner att magen putar ut. Blas ut sakta med néstan stingd mun, efter

ett tag vid utandningen later du rosten ocksé vara med.«

19
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Jarnnasan

Det finns manga olika slags saker som skyddar oss. I berdttelsen om Jarnnisan
och salbbi skyddar det smyckade barmkladet kvinnan i kdtan. Vad hade hint om
hon hade glomt sitt barmkldde? I barnvagnar och gierkav, vaggan, hdnger silver-
kulor och ofta har dldre barn ocksé burit nagot pa sig som skydd. Eftersom silver
ocksa ar vardefullt kan det rdcka med en enda silverknapp i béltet eller ndgonting
fastsytt pa ryggsdcken. Man kan ocksd anvdnda méassingsringar. I minga tradi-
tionella beréttelser gar det illa om man glomt sitt skydd, men det gir bra ndr man

minns det!
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o3

GOR EN SIELLA

Siella kallas gdvor man ger for lycka, vilgang och skydd. Gor en egen Siella att
hinga runt halsen eller sitta ndgonstans. Anvind méassingsringar, snodd och kan-
ske pérlor. Ni kan ocksa rita en Siella. Teckna smycken, barmklédde eller annat du
kan ha som skydd. Eller sléjda. Télj, klipp, limma. Samtala gdrna om olika berit-

telser knutna till barnens traditionella klader.

L

TANKEKARTAN

Ett sitt att frigora det muntliga berdttandet och fa barnen att géra eget, ir tanke-
kartor. Barn i yngre aldrar kan rita sina tankekartor, eller skriva enstaka ord. Be
dem hitta pa en berittelse och gora en tankekarta som stod. Med hjélp av tanke-
kartan ska de sedan berdtta muntligt. Vill man gé vidare kan man sedan skriva en

historia med hjilp av sin tankekarta.

[

LAS

Lis fler beréttelser om barn som latit bli att ha pé sig silver nir de gick ut. Exem-
pel pi en sddan ar Hdldi lonuhus av Thomas Marainen. Den finns ocksd inspelad

av Sveriges radios, i berittelsesamlingen Noaidegiisd.

21
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FREESTYLA!
Asa Simma uppmuntrar kreativiteten:

Traditionella berdttelser har en sensmoral. Nér du berdttar dem, odlar
du det hos barnen och den samiska filosofin lever vidare. Ta Stdllo som
exempel. Samen dir liten, men kan skogen. Stdllo forstar ingenting av
skogen och du kan lura och driva med Stdllo. Det handlar egentligen
om filosofi.

Och du far dndra berdttelsen! Du behdver inte berdtta den precis
som den stdr i ndgon bok. Vi borde freestyla mer. Fylla pa, ldgga till
det du vill. For vi behover ocksd gora nya berdttelser — berdittandet har
genom historien alltid varit aktuellt. Om du ldr dig berdttelserna sa de
tar siginikroppen din, och det ger i sin tur stora mdjligheter att dndra
och smycka historierna. Du har dem inte bara i huvudet, du bér dem

med digi hela dig.

Tips
GOR PLATS
Jag tror man mdste ha ndgra historier pd lager och kanske ndgon jojk
som ansluter till den historien. Mdnga gdanger da jag och mina barn
var ute och kérde bil holl jag radion avslagen. Sd blev det en berdttar-
stund ibilen. Det dir bra att skapa sadana stunder, géra plats for dem,

bdde som ldrare och som fordlder.

— MIKAEL PIRAK
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Bjornen

Manga beréttelser har den fatt genom aren och i alla tider har minniskor berittat
om sig sjalv genom djuren. Beréttelser om djur ar inte sillan en trygghet ocksi for
de som inte har ndgot av de samiska spraken starkt hemifran. Bland de forsta ord

barnen lar sig p& samiska ar ord for djur. Darfér kan enkla djurberittelser vara en

fin vdg in i samiskan. Djur ar ocksa ett sitt att kinna tillhorighet. M&nga barn har

ndra anknytning till renen, andra har en ndrmare relation till helt andra djur. Ge-

nom beréttelserna kan man skapa tillhorighet till olika slags djur, ocksé till dem

man inte har néra sig.
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OVNING

"
-

BIJIORNENS NAMN

Bjornen ar ett mytiskt djur i S&pmi och har manga namn. En del namn har kom-
mit for att bjérnens riktiga namn inte alltid ska sdgas. P4 nordsamiska kallas
dessa namn for »garvinnamat«. Ett sdidant 4&r Muoddadddja. Muodda betyder péls
och &ddja, ja det ar ju morfar eller farfar, eller en gubbe. Vargen har man kallat for
bland annat ranat efter den gréa pilsen. Kan ni tillsammans med barnen hitta pa
egna namn till bjérnen, s att man forstar att det ar bjornen man pratar om? Utan

att anvinda ordet bjorn.

[

PRATA OM FARROSAS

Farrosa$ kan upptrdda i djur eller mdnniskogestalt och dr ndgot som alla har 4ven
om man inte 4r medveten om det. Prata med barnen om djur som de ofta moter
eller har en sérskild relation till. Det kan vara ett stort djur, en fagel eller en fisk
och det dr lov att fundera pa vad det skulle kunna vara. Det kan ta manga ar att
komma pa det, om man ens kommer pa det... Samtala om djur och be barnen
berédtta om moéten med djur. Finns det ndgot djur de girna skulle sl folje med?
Négot som betyder extra mycket fastin man inte alltid kan férklara varfor? Skriv

berittelser om motena. For de yngre funkar ett par meningatr, sl6jd eller teckningar.
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JOIK

NINAS HARMA-DJUR-OVNING

+ Uppmuntra barnen att hdrma olika djur. Ett i taget. Du visar och barnen foljer.

« Fraga efter forslag och gbr 4ven barnens forslag pa djur. I en barngrupp kan
du fréga vilka som har djur hemma, eller om négot favoritdjur barnen har och

hirma det. Exempelvis hund, ren, katt, olika faglar.

« Alla kan lata som ett djur i taget férst och sedan kan alla vélja sin favorit och
du ber dem att 1ata samtidigt, sa att blir det en djurkoér, vilket 1ater roligt och
tokigt. Visa med hinderna en tydlig borjan sé att alla borja 1ata samtidigt och

visa sedan ett tydligt slut.
Iden hdiir ovningen flyttar vi fokus fran att sjunga och ndrmar oss jojktraditionen,

ddr manga jojkar finns som beskriver olika djurs rorelseménster, ldte eller relation

till mdnniskan.
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VIKTIGA DJUR

Vi har vira skyddsdjur. Ett ddggdjur, en fagel, en fisk. Min pappas
skyddsdjur var renen och ripan och for min del dr det bjérnen och lom-
men. Ofta dir det djur du moter ofta och som dr viktiga for dig. Barnen
tycker om att prata om det hdr. Och fundera pa vilka dr mina skydds-
djur? Ett barn sa att musen dr mitt skyddsdjur. Jag dlskar ju méss. Jo,

men dd dr det nog sd, svarade jag.

- MIKAEL PIRAK

NASALA ROVDIUR

Johan Turi skriver att ndr man jojkar rovdjur ska man jojka nasalt,
genom ndsan, med orden na, na, na och inte lo, lo, lo. Jag fragade en
sangpedagog om detta och hon sade att genom att jojka vargen nasalt

far du fram aggressiviteten pa ett naturligt sdtt.

—KRISTER STOOR
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Spindeln

Ibland pratar vi s& mycket om bjornar, vargar, renar. Och s& gldmmer vi de allra
minsta! Och di inte hararna och hermelinerna, utan om dem som 4r &nnu min-
dre. Spindeln ir en insekt som i beréttelserna rdddar oss minniskor genom att

spinna sitt skyddande nét. Solveig Labba tipsar om hur hon brukar anvinda de

sma djuren i sina berittelser:

Jag har arbetat med att vdva samman mina arbeten som forskole-
ldrare och slojdldrare. Jag berdttar en berdittelse, till exempel varfor
man inte ska ddda spindeln. Jag gor ett berdttelsebord ddr jag scitter
de dockor och djur jag ska berdtta om. Ibland sitter jag pd golvet. Jag
tdnder ett berdttarljus och tar pd mig min berdttarmassa. Forst frag-
ar jag barnen om de har hort berdttelsen och vad de tdnker om den.
Sedan berdttar jag och anvdnder dockorna och djuren pd bordet eller
pda golvet. Efter berdttelsen slojdar och mdlar vi, eller skriver ramsor
och sanger. Vi tdljer, syr, limmar, klipper. Om berdittelsen har handlat
om spindel slojdar vi spindeln, mdlar den, sjunger om den och skriver
spindelramsor.

Jag har ocksd en berdttarsdck ddr jag har mdnga olika slags ber<it-
telser, dockor och djur. Men barnen far inte leka med den, den hér bara
till berdttelserna! De far inte ledsna pd mina dockor, det ska kdnnas
roligt att hora vad jag nu tdnker visa och berdtta om. Barnen tycker

vdldigt mycket om att arbeta utan bicker.
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OVNING

)

BYGG SPINDELN

Sl6jda spindlar. Anvind tyg, stéltrad, parlor, tré, sten, piprensare eller vad helst
ni har. Djuren far girna ha egenskaper. Anviand era spindlar for att gbra en teater
eller dockteater. Fortsitt gdrna beritta medan barnen sléjdar. Elli-Kari Pavval

menar att man ofta lyssnar bra ndr hdnderna har ndgot att gora:

Det paminner om ndr man sitter och vintar pa kalvmdrkningen.
Man sitter och gor ndgot med héinderna och lyssnar pad berdittelsern

och vdntar till dess renhjorden kommer in.

o

JOJKA LOVMASKEN

Smaé kryp ar lustfyllda att jojka och bra att bérja med om man ér lite rddd for jojken.

Jorgen Stenberg tipsar om 16vmaskens jojk fran Jamtland/Sédra Véasterbotten:

Man far leka med fingrarna, anvdinda kroppen, hur masken ror sig.
Sma barn vill anvinda hela kroppen och det dr viktigt att fa ldta dem
anvdnda kroppen som uttrycksmedel. Det gor skillnad om man dr
som ett jdrnspett eller om man rér sig. Ljud kommer inte bara genom

munnen.
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JOIK

NINA NORDVALL VAHLBERGS LAR-DIG-DJURJOJKAR

« Borja med en enkel djurjojk som ir anpassad for barn.

» Jojka si bra du kan och 14t hela kroppen vara med. Lat barnen jojka med

flera varv tills jojken »sétter sig«. De kommer naturligt att hirma dig.

« Naér barnen lart det forsta djuret s prova med en annan djurjojk och vixla
sedan mellan de tva. Fraga: och hur 14t Njoammils jojk? Niar ndgon kommit p&
borjan, haka pa och jojka jojken direkt. Ova tillsammans pé att komma ihég

hur jojkarna borjar.

+ Tipsabarnen om att de kan se en inre bild av djuret som kan hjilpa dem
komma ihag hur jojken var. En rorelse kan hjdlpa dem att komma ihag

melodin lattare.

Genom den hdr dvningen har ni faktiskt borjat jojka. Alla behover inte jojka lika-
dant, huvudsaken att barnen kdnner djuret och har sin egen inre bild och kdnsla av
det. Det dr bra att ldra sig minst tvd djur forsta gangen, da blir det tydligt hur olika

jojk kan vara och att de faktiskt beskriver djuren.
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SOLVEIG LABBA TIPSAR:

Berdttarmdossan visar att: Nu ar jag beréttaren!

Dekorera bordet eller golvet s det passar beréttelsen.

Téand berittarljuset. Det visar att de ska stilla sig och lyssna.

Nér jag beréttar tittar jag inte pa barnen, bara pad mina dockor och djur och
mitt berdttarbord. Det gor jag for att barnen ska folja med i berittelsen. Det
paminner om nir man sitter runt en drran och tittar in i elden.

Om barnen inte kan samiska kan man siga djurens namn pa méanga olika

sprak. Man kan ocksa skriva namnen pa ett stort papper och skriva vissa

meningar.
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Ulddat

Kért barn har médnga namn. Det som pa nordsamiska ibland kallas fér ulddat, ar
pa lulesamiskt omrade gadneha. Gufihttarat ir ett annat ord, eller hdldi. Olika
omraden anvander olika ord och egenskaper pa dessa vasen som lever sida vid
sida med oss ménniskor. Inte sillan finns de i marken under oss. Beréttaren och
konstniren Maj-Doris Rimpi siger att gadneha finns 6verallt och att beréttelserna

handlade om hur man ska godta och respektera dem:

Vi fick aldrig hdilla hett vatten, det skulle kallna nagot for att vi inte
skulle briinna dem under jorden. Jag tdanker att det handlar om hur
man lever med naturen, att man ska vara forsiktig. Det dr det man

léir ut, egentligen.
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OVNING

ENKEL REKVISITA

Ordna en berittarmdssa. Ordna en liten giisa eller en kaffepase. Sétt papperslap-
par med rubriker pé olika berittelser, jojkar och sdnger och 14t barnen dra en. Och
kanske en liten sidck med rekvisita? Moss, spindlar, renhorn. Lit barnen sléjda
innehéillet. Bara genom att anvdnda smaé figurer, stenar eller leksaker blir berittel-

sen med enkla medel en liten teater.
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Tips

Om jag tdnker tillbaka pd farmor och farfar och pappa och hans
syskon, sd var historien mdnga ganger en form av teater. De flog upp
ochvisade. Om ndn hade brottats med en bjérn i berdttelsen, sd var det
ndn som brottades ndr de berdttade. Det var en hel teaterforestdllning
ndr de kom upp i varv. De hdrmade roster och hdrmade personligheter.

De holl alltid pd med olika roster.

— MIKAEL PIRAK

Léstips
1976 gav Marry Ailonieida Somby ut Ammul ja alit oarbmeelli, som blev den forsta

barnboken pa nordsamiska. Den handlar om de underjordiska och 4r en fantastisk

berittelse som knyter an till miljoforstoring och hur vi férvaltar jordens resurser.

ELLI-KARIN PAVVAL OM ATT TACKA

Ndr man ska ta ndgot, de ska man fraga. »Far jag?«. Samma sak nér
man ska sova natten. »Fdr jag sova natten hdr?« Dd sover man gott.
Du behdver inte sdiga det hogt, man ténk for dig sjdlv, om du fdar. Det
dr samma sak med fisken och allt du far frin naturen. Du far inte ta
allt, du mdste kunna ldmna ocksd. Och ndr man har tagit ndgot, dad
tackar man. Tacka ocksa ndéir du ldmnat platsen ddr du har varit.

Det drvackert att géra - tacka och frdaga.
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Saiva

Namnet Saiva finns 6ver hela Sdpmi. Kanske har barnen nagon sdivasjo, ett fjall
eller annan plats bendmnd Sdiva i sin nérhet. Saiva ar ett skyddsvisen och platser
som har det namnet har varit, och &r, heliga. Sdivasjoar har i beréttelserna dubbla
bottnar och ir valdigt fiskrika. P4 samiska finns ménga begrepp som lir ut att vara
stilla ndr man ir ute i naturen och den hér typen av beréttelser 1ar ut just det; inte
stoja, respektera. Kunna lyssna. Det dr inte alltid 14tt att ta sig till en sdivaplats
med barnen, men en eldstad kan pAminna om en sdivasjo. Elden har ocksi en
sdrskild plats for berdttandet i de flesta skildringar och att sitta vid en eld ar lug-
nande. Berdttande kommer ofta mer naturligt utomhus eller i en kita dir man ju

naturligt sitter i ring.



JO3KA MED
Sara-Heléns Perssons 6vning:

Vilj ut en jojk som du tycker om och lyssna p& den hur mycket som helst. Om och
om igen. Tills sist kommer du att jojka med s& fort du startar ljudfilen, for den har
satt sig i ryggméargen. Genom att lyssna flera gdnger kommer du varje gang upp-
tdcka ndgot nytt. Jag brukar lyssna pa inspelningen och samtidigt jojka med fran
bdrjan. Det ger ett bra stdd och man kan kdnna att man kan hoppa in och ut i joj-
ken och ldra sig stegvis. Att sitta i ett rum dr inte alltid den bésta miljon, forflytta

er till jojkens plats. Vid elden, utomhus, ja det finns ménga andra platser.

H

TITTA I ELDEN

Gor upp elden tillsammans och 14t barnen vara delaktiga eller sjdlva ta hand om
elden. Har ni ingen eldplats, ordna en gemensamt. Nar berittelsen borjar, ska den
som beréttar frimst se in i elden nir hen beréttar. D& kommer barnen ocksa att

gora det. Det dr avslappnande att inte behdva se den som beréttar i 6gonen.
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ARRAN
Solveig Labba beréttar:

Katans drran har alltid varit vart bibliotek. Déir hordes berdttelser och
erfarenheter vara dldre varit med om. Det var vid elden berdittelserna
nddde barnen. Vid elden har berdttelserna firdats genom historien till
vadr tid. Har du inte sad mdnga bercdittelser sjdlv, sd fraga de du har runt
dig. Skriv ner det de dldre berdittar eller ldr frdn de mdnga samiska

bicker som finns.

NAGOT ATT RELATERA TILL

Jorgen Stenberg om vikten av omradestraditioner:

Alla barn har en relation till ett omrdde. Aven om det inte finns jojkar
frdan familjen, finns kanske ndgon omrddesjojk eller ndgon dlv eller nd-
got djur som de kan relatera till. Jojkens dialekter och uttryckssdtt hal-
ler pa att forsvinna. I sléjden har kunskapen inte brutits, vi har kvar
vdara omrddestraditioner. Men i jojktraditionen har mycket brustit och
mdadnga omrddestraditioner dr borta. Det dr en utmaning for pedago-
gerna att lyfta ner jojken till det individuella planet, men det dr viktigt
att man forsoker.

Samtidigt dr alla ingdngar till jojk bra. Det fdar vara Jon-Henrik
Fjdllgren eller vad det vill, bara man pa ndgot sdtt oppnar ingdangen.
Och man kan jojka fastdin man inte sldpper ut ett ljud. Man kan ldra
sig fast man jojkar i sitt eget huvud. Jag skulle vilja avdramatisera det
ddir att eleverna mdste delta i jojken. Ett ldrande dr ett langt ldrande

och det handlar om att 6ppna en dorr.
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Stallo

En del historier dr skapade for att verka skraimmande pa barnen sa att det haller
sig undan faror som strida dlvar, backar och sjoar. I S&pmi finns ¢dhcerdvga, som
vi bland annat berédttar om for att halla barnen borta fran farliga vatten. Men
framforallt berdttas det om Stallo. Det 4r den vanligaste samiska sagan och den
finns i ett odndligt antal versioner. Bland annat anvinds Stallo for att f4 barnen
att inte vara olydiga eller forsvinna for 1angt. Skrimselberittelserna har ocksi
barnen att l1ira att stilla sig. Sarskilt de yngre barnen gillar Stdllo. Det &r roligt att

nagon ir stark och s& dum!
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OVNING

HUR LURAR BARNEN STALLO?

Stalloberittelser finns i de flesta samiska beréttelsebdcker och nya kommer hela
tiden. Be barnet hitta p4 sin egen Stdlloberéttelse. Hur ska de lura Stallo? De far

berétta precis vad de vill, men de mésta vara smartare dn Stallo och lyckas smita.

%

GEMENSAM BERATTELSE

Lis eller berétta en Stdlloberéttelse och dela upp den i delar. Ta ett stort 1angt
papper som ni lagger pé golvet och dela in er i grupper. Varje grupp ska teckna en
del av beréttelsen. Nir ni sitter ihop era olika bilder ska de bilda Stalloberittelsen

frin borjan till slut.

STALLOKOSTYM

Kostymer behover inte vara sa svart. Det enda en Stallo behover ar lite praligt
silver eller ett sotigt ansikte. Eller hur ni nu vill att er Stdllo ska se ut? Fraga
barnen hur de skulle kl& pé Stdllo? Barn tycker om utklddnader. G6r dem del-

aktiga. De kommer lyssna med vidéppna 6ron nédr kostymen ar pa.
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Tips

ATT GORA FULT

Jagvill gdrna att man ska kunna uttrycka sig sd fult som mdajligt. Det
dr en mental utmaning att slippa att géra ndagot fint, att forsta att
syftet med jojk kan vara att ndagot dr fult. Att det handlar om att kunna
formedla kdnslor genom ljud och inte alltid séka det vackraste. For sko-
lade sdngare kan det vara riktigt svdrt. Man dr sd skolad hur man ska
gora och har gatt kurser. Det dr svart att sldppa taget. Det dr en storre

utmaning desto dldre man dr.

- JORGEN STENBERG
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Myggan

Finns det nagot litet djur vi umgas med s& mycket som med myggen? Barn ir ofta
rddda for kryp, men det hjilper inte séllan att beritta om de olika djurens funktion,
som att myggen kallas for renskotarens bésta dring, for utan dem skulle renarna
inte samlas om sommaren. Boken Suga suga su av Elisabeth Gaup (DAT 1989) dr en
fantastisk kélla till sdnger och visdom om allt frdn mygg till stérre varelser.

Och inte minst dr det kul att gora beréttelser och jojka insekterna! De later

mycket och ror sig valdigt karaktéristiskt.
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LETA INSEKTSNAMN

Insekterna har ofta [judhdrmande fantastiska namn pa samiska. Arbeta med att
sdtta namn pa insekterna och skriva sma dikter och miniberittelser med namnen.

Aven barn som inte kan samiska kan anvinda de samiska namnen.

JOJKA MYGGAN

Forso6k hirma myggans ljud. Du som vuxen kan bérja om barnen inte vagar. Blan-
da ord med myggans ldte och enklare jojk, som »Cuoikaeadni hojlelo«. Lat myggan
fardas fran barn till barn med hjilp av jojken. Barnen far vilja vem myggan ska
sdtta sig pa och sen far ndsta barn jojka myggan vidare till ndsta barn. De kan ock-
sd anvdnda andra samiska ord for mygga, eller andra flygande insekter som fluga,
trollsldnda osv. Anpassa ljuden till hur stor insekten dr och insektens egenskaper.

Lat de olika insekterna flyga mellan barnen i gruppen.
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MINNESKONST PASSAR ALLT

Sara-Helén Persson tipsar:

Jojken behdver inte enbart ldggas in under musiktimmen, dd jojken Gr
ett sdtt att berdtta och minnas kan man ldgga in det under massa an-
dra dmnen ocksd. Pa sd vis kan ni fa in jojken som en del i hela skolan

I historien kan man jobba med jojkar som berdttar om olika héiindelser
som skett tidigare. Inom SO/NO kan man jobba med jojkar som berdit-
tar om naturen, djuren, knyta an till religionskunskap vad jojken hade
for betydelse for samerna i religionen. I samiska undervisningen, lyss-
na pd jojkar for att hora samiskan. I bild kan man lyssna pd jojkar och
kdnna vad man far for kdnsla av att lyssna och mdla eller skapa ndgot

fran kéinslan.

Arbetar ni med vétnoe, sl6jd, prata om materialet. Triet, var kommer det ifrdn?
Vad beréttar monstren ni graverar? Vad har olika renhorn fér namn? Lat

berittelserna fortsitta in i sldjden.

40









Slutord

Det hdir ska ga frin generation till generation. Ta med ndgon dldre
person som far berdtta. Overallt finns det alltid ndgon som kan berdtta.
Lat de dldre horas, vart ni dn kommer. Och bérja arbeta redan med de

minsta barnen! Fragar ni dem om de vill vara med, sad vill de det, det dir

Jjag overtygad om.

— ELLI-KARI PAVVAL
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