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Barn, der har faet en
Ssvaer start, har ofte

mange udfordringer
- 0gsa | dagtilbuddet

Af Tine Thingholm,
ph.d., speedbarnste-
rapeut, specialkon-
sulent ... og mor til
pige fodt 15 uger
for tidligt

Du mgder dem hver dag i det dagtilbud, du evt. arbejder i. Her er en indfaring i,
hvordan du ‘genkender’ dem og hvordan du bedst hjeelper dem til at trives hos jer.
Som padagog kan du fa stor betydning for barnet - og foraeldrene.

Mads pd 2 dr greeder ved den mindste
lyd. Han farer forskreekket sammen, hvis
Mikkel taber en bil pd gulvet ved siden af
ham og er ulykkelig bagefter. Ligesom han
er bange og gemmer sig, ndr der kommer
voksne ind, han ikke kender.

Cilje pd 4 dr kan ikke altid meerke sig
selv. Selv om det er frost, kan hun veeret
smuttet ud i strempesokker og uden jakke.
Nar det er varmt, kan hun lege upévirket
videre i den tykke strikbluse, far gav hende
pa til den kolde morgen, selvom hun nu er
helt v&d af sved.

Ida pd 3 Gr vil bare ikke vil give slip pa
mor og far om morgenen. Hun er enormt
tryghedssggende og vil hele tiden g&
med en voksen og have sin sutteklud.
Méltiderne i bgrnehaven er helt uoversku-
elige for hende. Idas psykolog udtrykker
bekymring for, om Ida lider af angst.

De tre har forskellige reaktionsmen-
stre men én ting til feelles: De er alle for
tidligt fedte. Nogle er tydeligt p& overar-

bejde og i mistrivsel, mens andre holder
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s8 meget pa sig selv, at det slet ikke
opdages, der er noget i spil. Foreeldrene
beretter om bern, der er utrgstelige der-
hjemme. Som ikke vil spise, ikke kan
sove, ikke vil lege, men bare vil heenge
p& mor og far.

Vi er ngdt til at se bag disse bgrns reakti-
oner. Se pé deres historier - hvad er det, de
har veeret igennem? Feelles for Mads, Cilje
og Ida er, at de har et stresset nervesystem
som folge af en sveer start, allerede under
graviditeten eller ved fedslen, og de har
alle veeret indlagt.

De preemature (for tidligt fedte) bern
udger en overset gruppe af szerligt sarbare
barn. Hvert ar bliver cirka 4.500 bgrn fodt
for tidligt i Danmark.

Hvordan vi ‘genkender’ barnene

Bornenes historie kommer ikke altid frem
ved start i dagtilbud. Ofte er der ople-
velser fra deres sveere start, man ikke
lige har teenkt kunne have betydning for
deres trivsel i dag. Men det har betydning.






Og selvom bernenes historier er forskel-
lige og deres reaktioner ligesd, sd er der
nogle seerlige kendetegn, som gér igen hos

mange af dem:

1. Separationsangst

Mange preemature oplever adskillelse
fra deres mor lige efter fodslen og i tiden
under indleeggelse. Separationsangst er
en af de store udfordringer for mange af
dem. Det kan fortseette helt op i skole-
alderen, hvis ikke barnet f&r hjelp til at
slukke frygten for at blive skilt fra mor
og far.

2. Stress, sdrbarhed, uforudsigelighed
Nar det lille barn oplever smerte og stress,
vil det aktivere det sympatiske nervesy-
stem, som fortzeller kroppen, at der er fare
pa feerde. Det ger barnet ekstra sarbart
i forhold til stress, da kroppen reagerer
voldsommere, ndr den allerede er i alarm.
Barnet er derfor som udgangspunkt pa
vagt med skaerpede sanser, bliver lettere
forskreekket og er ekstra sdrbart overfor
uforudsigelighed.

3. Sensitivitet og overstimulering

Jo mere preematurt barnet er, jo mere
umodne er dets sanser og disse oversti-
muleres derfor nemmere. Barnet kan for
eksempel veere meget sensitivt i forhold til
lyde, lugte, at der sker meget omkring dem,
men ogsé overfor mad og bergring. Barnet
vil desuden veere sérbar for overstimuli p&
grund af det sympatiske nervesystem, der
er overaktivt. Eksempel: Ida p& 3 &r er fadt
iuge 32 (altsé ca. 8 uger for tidligt). En dag,
hvor hun ligger hos sin mor og f&r sonde,
stopper hun med at treekke vejret. En vold-
som oplevelse, hvor personale river Ida ud
af mors arme og leber vaek med hende,
fordi hun er blevet helt slap og grd. Hun er
i dag sensitiv overfor bade lyde, lugte, mad

og bergring.
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4. Indre uro og sveert ved sgvn

Nar starten pd livet har vist, at man kan
blive udsat for smerte og stress, sa forven-
ter barnet fare. Sgvn bliver derfor let uover-
skueligt for det. For "hvad sker der mon,
ndr jeg lukker gjnene?”. Forhgjet stress gor
det sveert at falde i sgvn og barnet sover
kun kortvarigt og overfladisk. Ofte udviser
barnet ogsd en indre uro, som er seerligt
udtalt, nér det er treet. Et ubevidst forseg
pa at holde sig i gang for at undgé sgvnen.

5. Sveert ved at meerke sin krop
Der ses endringer i hjernen hos det lille
barn ved gentagne smerteoplevelser.
Nogle udviser senere bdde sendret smerte-
oplevelse og manglende kropsfornemmel-
se. En distance til sin egen krop kan ligele-
des veere en overlevelsesmekanisme. Dette
sammenholdt med en mulig ubalance i det
preemature barns sanseapparat udfordrer
det i forhold til at maerke sig selv og sine
behov. Det ses ogsé, at bornene ikke selv
fornemmer sult, terst, at skulle pé toilettet
eller treethed.

Det er naturligvis ikke muligt at komme
ind p& alle de seerlige kendetegn i denne
artikel, men andre kendetegn kan veere at

have sveert ved at regulere sine fglelser, at

Tobias - fgdt omkring den
nedre greense for, hvad man
kan klare i dag (uge 24)



Rose - | barnehave
- fodt i 34. uge



have et stort behov for kontrol eller have
sveert ved at udseette sine impulser. For
at leese mere om disse emner henvises i
stedet til: www.tinethingholm.dk/artikler/.

De paedagogiske strategier overfor for
tidligt fedte

Forste gang man meder et nyt barn ber
man altid sperge forseldrene, om barnet
var for tidligt fodt. Sperg i det hele taget
altid ind til barnets historie. Bern kan
ogsd have oplevet andre tidlige traumer
eller pd anden vis fiet deres sympatiske
nervesystem pé overarbejde, og de vil have
lignende udfordringer og behov.

Det stressede barn har brug for tid til at
se an og blive trygt ved personalet. Det
hjeelper, hvis barnet kun har f& primeere
paedagoger. En god strategi er en lang ind-
kering, samt brugen af overgangsobjekter,
hvor barnet har noget med, som dufter af
mor eller far, og som barnet har ubegreen-
set adgang til. Duftene ’snyder’ sanserne til
at tro, at de er teet p4; de deemper stresshor-
monerne i barnets krop og ger det mere
overskueligt for barnet at veere afsted.

Et godt samarbejde med foreeldrene er
afgerende, da dé normalt har stor ind-
sigt i barnets behov og udfordringer.
Mange bern holder pé sig selv og viser
forst reaktionerne derhjemme i de tryg-
ge rammer. Preematurforzeldre beskriver
ofte store udfordringer ved samarbejdet
med personalet i dagtilbud om at opné
et feelles billede af barnets udfordringer
og behov. Familier, der oplever et godt
samarbejde, beskriver til gengeeld, hvor
vigtigt det er for dem at fgle sig medt i
udfordringerne og at det giver tryghed at
veere sammen med peedagoger i kampen
for barnets trivsel. Barnene har alle brug
for hjeelp til at deempe deres stressede
nervesystem og undgd overstimulering.
Neerveer fra primere peedagoger, som

kan leese barnet og mede det i det sveere.
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Hjeelp til at finde ro og tryghed. Uden
dette risikerer vi, at barnet holder pa sig
selv og er pa overarbejde, indtil mor og
far kommer.

Uforudsigelighed skaber stress hos et
barn med et allerede presset nervesystem.
Derfor har det stor effekt at skabe en dag
med mest mulig forudsigelighed ved brug
af eksempelvis piktogrammer og en vok-
sen, der forteeller barnet, hvad der skal ske.
Ligesom forberedelse hjemmefra hjselper
barnet. Ofte kan der veere brug for kortere
dage - sd vidt muligt lavet som faste aftaler
ud fra barnets overskud. Desuden at sikre
barnet pauser, hvor det er skeermet for
larm. Brugen af herebgffer og muligheden
for at kunne treekke sig lidt veek fra de
andre kan have stor betydning for barnets
overskud.

Pzdagoger med viden om for tidligt
fodte kan gare en forskel

Ovenstdende er beskrevet med fokus pa
barnets behov. Det er naturligvis ikke
altid, at ressourcer og rammer i dagtil-
buddet matcher alle barnets behov, men
det er vigtigt for barnets trivsel og udvik-
ling, at peedagogerne anerkender barnets
historie og at dets behov er reelle. At det
er udfordret i forhold til trivsel og udvik-
ling.

Mange bgrn beerer rundt pd historier,
som vi i hverdagen ikke teenker kan have
en afgerende betydning. Vi ved dog i dag,
at barnets historie allerede fra fosterstadi-
et, fedslen og den ferste tid har meget stor
betydning for barnet og at det er vigtigt,
der i barnets dagtilbud er viden til at made

barnets seerlige behov.

Artiklen er baseret pd evidensbaseret
viden. Referencer for artiklen kan findes pd:
Artikler - Tine Thingholm (tinethingholm.
dk)

Veaerktgjskassen

Korte spargsmal til
refleksion:

1. Hvilke bgrn har du
madt eller arbejder
maske paedagogisk
med - som du synes
passer pa ét eller flere
af de (fem) kende-
tegn, der skitseres i
denne artikel?

2. Hvordan forstar

du disse barn- deres
baggrund, deres sar-
barhed, deres behov?

3, Artiklens forfatter
skitserer 0gsd nogle
'‘pDaedagogiske stra-
tegier' overfor disse
bern. Genkender du
dem? - kunne de
udfoldes mere hos
jer? Hvordan?




