NAR BARNET HAR BRUG FOR AT SATTE GRANSER OG AT SIGE FRA MED STORE BOGSTAVER
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Reagerer dit barn med stzerke folelser?

Ndr hun er ked af det, bliver hun sa helt ulykkeligt?

Nar han er sur, bliver han sé rasende?

Virker det helt uoverskueligt og urimeligt for dit barn,
ndr du seetter selv de mindste graenser, mens hun pa
samme tid ser ud til at skulle markere sine egne

greenser benhardt?

Er barnets graenser blevet overskredet?
Det er vigtigt at se bag barnets reaktioner

Prgv at tenke pa, om dit barn har vaeret igennem
noget, hvor barnets graenser blev overskredet — maske
endda groft overskredet. Situationer, hvor barnet ikke
var i stand til at sige fra eller hvor man ikke havde
mulighed for at respektere barnets graenser.

Sadan fgles det f.eks. for et barn, der har veeret
igennem et hospitalsforlgb med undersggelser og
behandlinger. Det graenseoverskridende og
skremmende ved, at fremmede rgrer ved en, maske
endda pafgrer en smerte. Barnet er endnu for lille til at
forsta, at det er et ngdvendigt onde og i stedet oplever
det sig graenseoverskredet. Barnet siger fra med det
bedste non-verbale sprog, det har tilgeengeligt, men
oplever at blive fikseret for at den ngdvendige
undersggelse eller behandling kan gennemfgres.

Det preemature barn oplever pa daglig basis disse
"overgreb”. Vi ved jo godt, at det ikke er overgreb. At
leeger og sygeplejersker gor deres bedste for at hjelpe
vores barn med at blive rask. At det er ngdvendigt, at
bioanalytikeren stikker barnet i halen —igen. Og vi er
dybt taknemmelige for deres hjalp. Men for det lille
praemature barn opleves det blot som stress, smerte og
overgreb.

Nar barnet endelig udskrives og kan komme hjem i
trygge rammer, sa skal barnet desuden fglges til diverse
kontroller pa sygehuset efter udskrivelsen — maske
endda igennem flere ar. Foruden alle de gange barnet
kommer i kontakt med sygehuset, fordi de stadig maske
er skrgbelige og bliver hardere ramt pa iszer luftvejene
og maven end sine jeevnaldrende, der er fgdt til termin.

Sygehuspersonalet ved, at det ofte er sveert for de bgrn
at vende tilbage til sygehuset. De ggr derfor rigtig
meget for at m@de barnet og fors@gge at ggre det trygt,
men for et barn, der fra sin spaede tid har veeret indlagt,
sa er alarmberedskabet allerede aktiveret. For mange
bgrn er der lukket helt af for personale, der forsgger at
na ind.

Hvordan hjalper vi barnet midt i det svaere?

Oftest vil det bedste vaere, at foreelderen kan udfgre sa
mange af tingene som muligt uden hospitalspersonale
teet pa — at tage barnets tgj af, male og veje det, tage
barnets temperatur og klare sat-maleren. Nar barnet sa
bagefter skal have direkte kontakt med laegen, sa er det
nogle gange bare bedst at fa det overstaet. Hvis ikke



barnet kan finde ro, men er helt i panik, hver gang
laegen er tet pa, men det er nogle undersggelser, som
er absolut ngdvendige, sa ggr det ofte bare tingene
vaerre at forsgge at overtale barnet. Det var bedre at fa
det overstdet og s& komme vaek og finde ro hos
forzelderen bagefter. Eller hvis muligt at tage hjem og
komme igen en anden dag.

Husk at barnet ggr det sa godt, det kan

Nogle bgrn reagerer ogsa med at stivne. Det er ren og
skaer angst. Man kan have lavet fine aftaler om, at
barnet far en is eller et stykke legetgj efter
undersggelsen, men lige lidt hjaelper det. Nar barnet er
bange, sa lukker det ned og kan ikke leve op til alle
mulige aftaler, man lavede hjemmefra. Det er vigtigt at
veere der for barnet. At acceptere, at det ggr det
allerbedste, det kan i situationen og bagefter at trgste
det og fa sat ord pa:

”Jeg kunne se, at du var bange, men du klarede det
rigtig flot”

Det vigtige er ikke at ggre barnet forkert og at bebrejde
det. Heller ikke selvom man selv er presset, fordi man
har taget fri fra arbejde for at tage barnet ind til lsegen
og nu ma have en ny tid, fordi undersggelsen ikke
lykkedes denne gang.

De voldsomme fglelser og reaktioner

Derhjemme kan reaktionerne blive voldsomme. Barnet
har brug for virkelig at fa sagt fra og at det respekteres.
Brug for at seette graenser, som for os voksne kan virke
helt absurde og ligegyldige.

Det er vigtigt at give plads til barnets reaktioner,
ogsad selvom de for os kan virke urimelige

Men det handler ikke om, hvad der egentlig saettes
graenser for. Det handler om at barnet far lov at saette
sine graenser. At sige fra. Og at maerke sig hgrt og mgdt.

Hvis ikke barnet maerker sine graenser respekteret, sa
far det sveert ved bade at maerke sine egne graenser og
ogsa at maerke og respektere andres granser. Det er en
sa vigtig lzering for barnets trivsel og sociale kunnen.

Det er ikke midt i kampens hede, at der skal tales om
tingene. Tilbyd kun naervaer og omsorg og respekter,
hvis dit barn ikke er klar til at tage imod. Nar dit barn
falder til ro, vil det have brug for omsorgen. Sat ord p3,
at du kan se, at det var sveert for ham/hende. At du
taenker, at han/hun var ked af det og hjeelp barnet med
at finde alternative mader at reagere pd som f.eks. at
bede om hjalp. Men husk at det tager tid for barnet at
leere en ny strategi og det har brug for din hjzlp.

Ofte ligger de traumatiske oplevelser dybt i barnet og
treekker skygger langt op i barndommen. Nar
reaktionerne i dag udlgses af barnets historie, er det
vigtigt at hjeelpe barnet i situationen. Og det er vigtigt
at fa sat de rigtige ord pa, sa den sveere historie holder
op med at styre.
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