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Redskaber til stotte
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af preematurfamilier

Frydenlund

g/? Af: Tine Thingholm

Bogen "Lillebitte Coline” er skrevet som et redskab til falel-
sesmaessig stotte af familien med et for tidligt fedt barn.

Jeg er selv fadt for tidligt og sd er jeg mor til en adopteret
dreng og en pige, som blev fadt i uge 25+2. Min datter var
igennem et lengere kritisk forlab pa sygehuset, men er i

dag en livsglad pige pa 7 dr, der gdr i 1. klasse og elsker sin
skole og sine kammerater. Jeg har en Ph.D. i biokemi og er

desuden uddannet spzedbarnsterapeut ved Dansk Institut
for Spaedbarnsterapi og det er med min faglige baggrund
smeltet sammen med vores personlige historie, at jeg har
skrevet bogen "Lillebitte Coline - En fortaelling om at blive
fodt for tidligt”.

Bogen er skrevet, fordi man som foraelder kan gere den
helt store forskel, s selv den svaereste start pa livet ikke be-

I Lillebitte Coline tages leeseren i hdnden og med ind i universet for det lille barn, der bliver fadt for tidligt.
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Min storebror gav mig en lille, lyserad kattebamse. Nar man

trak forsigtigt i dens hale, spillede den spd musik

Den blev kun brugt, nar jeg havde veeret igennem noget, som

er. Pa den

ikke var rart. Sa startede min mor musikken bage

made vidste jeg, at nu var det slemme slut. Sa kunne jeg

slappe af igen. Ellers la jeg laenge og var bange for, om der nu

ville ske noget slemt igen.
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Jeg blev faktisk stukket rigtig mange gange. Nogle gange

hver eneste dag. Jeg kunne ikke sige »Stop!« eller »lLad sa

vaerel« til laegerne, fordi jeg var sa lille

I dag har jeg en masse sma hvide ar over hele min krop fra de
stik, jeg fik den;
kort, der viser,

er, at min krop er et

berhelt, der klarede at

blive fadt sa tidligt. Jeg synes ogsa, at jeg er sej

I bogen beskrives konkrete redskaber, som foreeldre kan bruge til at statte barnet midt i det sveere under indleeggelsen, men

0gsd i tiden efter.

haver at give barnet unadige udfordringer resten af livet'.
Men det kraever, at vi forst ter se i gjnene, at det at blive
fadt for tidligt har betydning for andet end barnets fysiske
helbred” Ogsa selvom barnet ikke nadvendigvis er fadt
meget for tidligt. Ligesom det kraever, at vi ved, hvad vi kan
gore for at stotte barnet.

| takt med forbedret videnskab og optimerede medicinske
redskaber, overlever langt flere for tidligt fadte barn i dag.
Udover de helt tydelige fysiske udfordringer, hvor barnet
har brug for hjeelp i form af f.eks. sonde, kuvese, ilt og me-
dicin, sa er der desuden en betydelig @get risiko for psyko-
logiske udfordringer’. Hos mange ses de fglelsesmzessige
udfordringer farst tydeligt som senfalger ved start i insti-
tution og skole. Man ved endnu ikke med sikkerhed, hvad
der skaber de psykologiske udfordringer, men man ved,

at disse barn fades med et umodent centralnervesystem,
der ved den for tidlige fadsel pludselig bombarderes med
stimuli og man ved, at mange af bgrnene ma igennem
kortere eller lengere tids fysisk adskillelse fra deres forael-
dre pga. behovet for kuvase. Ligesom mange md igennem
adskillige traumatiske oplevelser i form af medicinske ind-
greb for at overleve deres tidlige start pa livet‘. Det har vee-
ret en meget udbredt holdning, at smd bern ikke pavirkes
af traumatiske oplevelser i samme grad som sterre barn og
voksne, fordi de ikke helt forstar og senere hen ikke bevidst

husker, hvad de har vaeret udsat for. Forskning har imidler-
tid vist, at selv helt sma barn i langt strre grad pavirkes af
traumatiske oplevelser og at de risikerer at fa psykologiske
folger som felge af tidlige traumer'.

Ndr man taler om traumer, s lyder det sa voldsomt. Det,
der menes, er blot, at barnet pavirkes af de oplevelser, det
har veeret igennem. Det gar vi alle. Vores krop fungerer pa
en sddan made, at den skal sikre vores overlevelse. At det
lille barn bliver bange eller stresset, nar det adskilles fra sin
mor eller udseettes for smerte, er fordi kroppen fortaeller
barnet, at der er fare pa faerde. Det lille barn kan jo ikke
overleve, hvis ikke der er en voksen, der passer pd det. Alt
dette styres af det sympatiske nervesystem i barnet. Hvis
det for tidligt fodte barn igen og igen eller langvarigt ud-
saettes for traumer som smerte og stress, kan de fa store
konsekvenser for barnets udvikling og trivsel. Det skyldes
bla. at det parasympatiske nervesystem undertrykkes, ndr
det sympatiske nervesystem er aktiveret under stress. Det
parasympatiske nervesystem er det, barnet skal bruge til at
finde ro og regulere sig selv, men ogsa til at blive i stand il
at udvikle sociale relationer og tilknytning. Ved at hjeelpe
barnet med at slukke alarmberedskabet, giver man det pa-
rasympatiske nervesystem plads og stetter derved barnet
til at komme i trivsel.

Fokus har primaert veeret pd barnets overlevelse og fysiske
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Da jeg havde ligget pa sygehuset i to uger, fik jeg endelig lov
at komme ud at ligge pa min mors bryst. Det var det bedste,
jeg vidste. Bare at ligge der uden tgj pa og maerke min mors
hud. At maerke hendes hjerte sla, ligesom da jeg havde ligget

inde i hendes mave.

Nar jeg la hos min mor, blev jeg rolig og meget bedre til at
traekke vejret, sa jeg ikke skulle have sa meget hjzelp.

26

Jeg elskede at ligge hos min mor, og hun ngd det mindst lige
sa meget. Senere kom jeg ogsa ud at ligge pa min far. Det var
dejligt.

Neerhed fra mor og far er af stor betydning for barnet allerede under indleeggelsen og det svaere for bade foreeldre og barn er, at

den i perioder kan have sveere betingelser.

Caroline pd 7 dr elsker stadig at leese i bogen og kigge
pa billeder af ting, som hun var igennem som helt lille.

udfordringer, men der begynder at komme mere og mere
fokus pd, at de for tidligt fadte barn ogsa har brug for
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folelsesmaessig statte. Som det er nu, er der ikke konkrete
redskaber til folelsesmaessig statte af for tidligt fedte barn
indlagt pa landets neonatalafdelinger eller deres familier.
Ligesom der ikke er specifikke redskaber til at statte op

om familierne fglelsesmaessigt, ndr de kommer hjem med
et lille barn, der er szerligt sdrbart og hvor de maske selv i
starre eller mindre grad er traumatiserede af forlgbet. Der
er brug for at skabe tryghed hos forzaeldrene. Det er i hgj
grad usikkerheden og angsten, der fylder i mange forael-
dre. Utrygheden over, hvad det er, der sker og den enormt
uforudsigelige situation for deres barn og dem selv. Bogen
"Lillebitte Coline” er skrevet som et konkret redskab til fe-
lelsesmaessig statte af familier med et for tidligt fedt barn,
allerede mens de er indlagt pa landets neonatalafdelinger,
men 0gsa som hjaelp til barnets senere bearbejdelse af den
svaere start pa livet.

Den er skrevet som en bernebog af flere grunde. Dels for
at hjeelpe det lille barn til at genkende sin historie i form

af billeder og aldersvarende ord. For at invitere til en snak
mellem barn og foraelder omkring den farste tid, men ogsa
for pa den made let og overskueligt at fortzelle foreeldre,
hvilke behov deres for tidligt fadte barn har, uden at de skal
sidde og laese en teksttung opslagsbog — det havde jeg i
hvert fald ikke selv overskud til, da jeg stod med et kritisk
sygt barn pd sygehuset. Den er skrevet med udgangspunkt



i spaedbarnsterapiens metode udviklet af psykolog Inger
Thormann og psykoterapeut MPF Inger Poulsen, stiftere
af Dansk Institut for Spaedbarnsterapi. Mange foraeldre
beretter, at indleeggelsen pa et sygehus med fagpersonale
konstant omkring dem, giver dem falelsen af, at det ikke
er deres eget barn, men sygehusets. | bogen fortaeller for
tidligt fadte Coline selv sin historie og seetter ord pd, hvor-
dan hun har det og hvad hun har brug for. Det ger hun
for at afmystificere det for tidligt fedte barn og give det
en stemme, der fortaeller, hvilke behov det har og hvordan
foraeldre selv kan stgtte deres barn. Jeg savnede selv den
slags redskab, da jeg var indlagt med min datter. En bog,
hvor jeg kunne sidde for mig selv og tage al den nye viden
ind i de sma bider, jeg var klar til, stattet op af den viden
jeg fik fra personale pa afdelingen. For ndr man pludselig
star som foraelder pd en neonatalafdeling, s treeder man
ind i en ny verden. Det bliver lidt som "en verden udenfor”
0g sa den "nye verden pa sygehuset” og der er s mange
nye informationer at forholde sig til.

Spaedbarnsterapiens metode handler om at saette ord pa
det svaere. Forskning har vist, at det lille barn finder ro, nar
foraeldrene er hos det midt i det svaere. Det ses 0gsa tyde-
ligt, hvordan barnet styrkes af at ligge hud-mod-hud, sa
f.eks. behovet for ilt falder.

Spaedbarnsterapiens metode handler ogsa om at skabe
hab. Om at lade barnet mzerke, at det klarede at gd igen-
nem noget svaert og at faren nu er ovre, s& alarmberedska-
bet kan slukkes. Det geelder bade i nu'et ift. de forskellige
oplevelser pa sygehuset som at & lagt drop eller taget
blodprave, men ogsa til tiden efter indlaeggelsen, hvor
man kan se tilbage pd, at man klarede hele forlgbet. At
man er lidt af en superhelt.

Bogen er 0gsa til seldre saskende, som savner den forzel-
der, som er indlagt med lillebror eller -s@ster og maske har
sveert ved at forstd, hvorfor mor eller far er s laenge pa sy-
gehuset. De har nemlig ogsa brug for at f& sat ord pa, hvad
der sker. Bdde i nu'et, men o0gsa bagefter.

Uddrag af anmeldelser:

Jonna Jepsen - tvaerfaglig specialist pa preematurom-
radet, stifter af Dansk Preematur Forening, og mor til
tvillinger fodt i uge 27+2: Jeg er glad for at have faet mu-
lighed for at skrive forord til denne bog, fordi den er skrevet
sa fint og neensomt, og fordi jeg er overbevist om, at den
vil blive til gavn for mange. Den giver en rigtig god indsigt
i og forstaelse af det for tidligt fadte spadbarns oplevelser.
Den efterlader laeseren med et hab om en positiv udvikling
pa kort og langt sigt samt en klar falelse af, at et meget for

Nar man skulle rgre ved mig, skulle man fgrst vaske sine
hzender godt med szbe og derefter spritte dem af med

handsprit, sa man ikke smittede mig med bakterier.

Jeg fik ogsa tgj pa for ferste gang. I storrelse 32, som passede

til sma dukker. Det var alt for stort til mig.

Det ervigtigt, at eldre seskende inddrages, sG meget som det er muligt og det er ogsa vigtigt for dem at fd sat ord pd den sveere
situation med en foraeldre og ny saskende indlagt pd sygehuset. Bade for at forstd, hvad der sker, men ogsd for at blive madt i

folelserne.
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tidligt fedt barn har brug for indlevelse, omsorg, tid, ro og
naervaer. Den understreger ogsa i sin forteellende form, at
foraeldrenes tilstedevaerelse og kaerlighed fra allerfarste
dag er af uvurderlig betydning. Under indlzeggelsesforle-
bet forestiller jeg mig, at starre saskende ved hgjtleesning
af bogen vil kunne fale sig inddraget og f& bdde forstaelse
for situationen og varme empatiske falelser for den lille ny
sester eller bror.

Iben Schnedler, mor til Silke pa 3 ar (fedt i uge

29+2): Lillebitte Coline rammer lige i hjertet. Jeg har haft
en ovenud positiv oplevelse af bogen, og jeg synes ikke, at
jeg har set noget lignende far. Det har vaeret ubeskriveligt
rart at kunne laese en fortaelling, vi som familie kan gen-
kende og spejle os i. De klassiske “sadan kommer bgrn til
verden"-b@ger har jo aldrig passet til vores forlgb. Jeg ma
indremme, at jeg aerligt var lidt nervgs, inden vi gik i gang
med at laese bogen, fordi jeg stadig er enormt bergrt af det
forlab, vi var igennem. MEN bogen er s fin, skrevet i bar-
nehgjde og med rigtig gode illustrationer. Den er "ufarlig”
0g beskriver mange af de ting, vi foraeldre og vores barn
har oplevet pd en rigtig fin og alligevel informativ made.

Sisse Andersen, mor til pige pa halvandet ar (fodt i
uge 32+5): Vi snakker om hvad hun har vaeret igennem ud
fra billederne i bogen og hun er allerede meget involveret
0g nysgerrig og peger ofte pa billederne hun vil have
mere forklaring pa. Jeg synes den er utroligt smukt skrevet
0g jeg kan godt selv maerke det ikke er lang tid siden vi
var midt i det, jeg er endnu ikke kommet igennem teksten
uden at feelde en tare.

Camilla Christensen, mor nu indlagt med Louis pa 6
uger (fodt i uge 25+0): Vores san er ekstremt for tidligt
fadt og vi kan drage mange paralleller til det forlab Lil-
lebitte Coline er igennem. Det er en virkelig sken bog, der
bade er en god statte for foraeldre og paraerende, men helt
sikkert ogsd som bade "show and tell” og hgjtleesningsbog
for barnene selv.
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Heldigvis var jeg totalt super-Coline, sa jeg klarede den hver
gang. Ogsa selvom laegerne nogle gange troede, at jeg ikke

ville overleve. De sagde, at jeg var en af de sejeste babyer, de
nogensinde havde madt.

34

Man er noget helt seerligt, ndr er fedt for tidligt. Vores sma barn
er nogle smd superhelte og det kan de tage med sig i andre
situationer op gennem barndommen, hvor de oplever, at
noget er sveert.
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