VARENS AKTIVITETER 2024

Timmersdala Motion é&r en ideell férening som bygger helt p& medlemmarnas engagemang. De
flesta av véra aktiviteter leds av medlemmar. Dessa aktiviteter ingér i ditt medlemsskap. Det &r enkelt
att bli medlem, all information finns pd vér hemsida: timmersdalamotion.se. Dér finns ocks& mer
information om vér férening. Hjértligt vélkommen till oss! Genom ditt medlemsskap bidrar du till en
levande landsbygd i rérelse!

Hall utkik efter mer information pa hemsidan, Facebook och i vara nyhetsbrev!

PASKPROMENAD - EN TRADITION! FIXARDAG
Paskafton I6rdag 30 mars, start mellan kl. 10.00-11.00 Lordag 20 april med start kl. 10.00.

En barnvagnsviénlig tipspromenad runt samhéllet. Start och mél vid Higrtligt valkommen for att fixa med stort och smétt runt
s Filadelfia dér det ocksa finns mojlighet att képa fika efter promena- motionsstugan och spdret. Vi bjuder pé korv med brad
- den. Liten godispase till alla barn. Samarrangemang med Svenska och kaffe!

kyrkan och Frikyrkan.

Startavgift: 30 kr fér vuxna och 20 kr fér barn. Betalas via Swish.

Varens utomhusaktiviteter vid motionssparet

MANDAGAR: STYRKETRANING TISDAGAR: Terrdngstjdarnan

Tréining fér hela kroppen dé vi fokuserar pa styrkedvningar Enkel motionsl3pning fér barn vid elljussparet. Bar-
med kroppen som vikt. Utomhus vid volleybollplanen. nen kan viélja pa flera olika strackor och springer,
Start den 6 maij, kl. 18.30-19.30. skuttar eller gér s& manga varv de vill och orkar!
Kontakt: Lina Eriksson, tel. 076-865 56 82. Start den 16 april, flygande start mellan kl.
17.45-18.30, 7 ggr.
Kontakt: Erik Blomnell, tel: 070-293 52 88

LI MER INFORMATION:

www.timmersdalamotion.se

=

| Trina ndr du vill! P4 egen hand eller gemensamt.
Vara anlaggningar finns alltid tillgangliga for dig!

D SPONTANIDROTTSPLATSEN VID TYMER
Spontanidrottsplatsen vid Tymer bjuder pa fina mojligheter for t ex tennis, basket, handboll och fotboll. Rack och bollar
finns att lana vid planerna.

D UTEGYM OCH BEACHVOLLEY
Utegymmet &r fritt fram att anvinda (pa eget ansvar). Du hittar det vid starten for elljussparet. Beachvolleyplanen som
finns vid motionssparet &r tillgénglig for spontanspel, bollar finns att 1dna vid planen.

D BASTU

Du som &r medlem i foreningen kan duscha och basta i Motionsstugan. Om inte bastun &r pd, kan du starta den med ett
timervred. Bastun dr oppen varje tisdag och torsdag kl. 17.30-21.00. (Ej under juni-augusti.)

HAR DU FORSLAG PA NYA AKTIVITETER?
Eller vill du engagera dig i foreningen, t ex som ledare? Kontakta oss i styrelsen personligen eller via mail:
styrelsen@timmersdalamotion.se. Vilka som ingar i styrelsen ser du pa var hemsida!

HYRA STUGAN?

Som medlem hyr du vér

fina stuga till rabatterat pris!

GYNNA VARA SPONSORER!

% Las mer pd var hemsida
HUVUDSPONSOR: ICA NARA Timmersdala
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under Boka stugan.

www.timmersdalamotion.se | www.facebook.com/timmersdalamotion




