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WETTBEWERB

Nationalmannschaft der Koche trainiert fiir Olympia

Die Kuchenchefs kochen in Brandenburg zur Probe — fiir den grof3en
Wettbewerb, der im Oktober in Erfurt stattfindet.

16.03.2016, 06:00 Gudrun Janicke

Koch Thorben Griibnau packt in Neuruppin in der Kiiche des Hotels ,Resort Mark Brandenburg” seine Messertasche Foto: Bernd Settnik / dpa
aus

Neuruppin. Die Luft brennt formlich, auch wenn die Klimaanlage auf Hochtouren lauft. Bei einigen Man
mit den blitenweil3en gestarkten Kochjacken liegen die Nerven offenbar blank. Im Trainingscamp der
deutschen Nationalmannschaft der Koche in Neuruppin nérdlich von Berlin kann auch mal was schiefge

So dauert bei dem Berliner Oliver von Zobeltitz das Putzen des Blumenkohls ein wenig langer als geplal

,Im Wettbewerb muss es schneller gehen®, sagt der Koch. Bei einem Teamkameraden kocht die Nussbt
auf dem Herd tber. ,Der Topf ist zu klein fir 50 Stlick Butter, stellt Trainer Matthias Kleber lakonisch fes

https://www.morgenpost.de/berlin/article207207917/Nationalmannschaft-der-Koeche-trainiert-fuer-Olympia.html 1/3


https://www.morgenpost.de/plus?_ptid=%7Bjcx%7DH4sIAAAAAAAAAI2QzW7CMBCE38VnjGwn8Q83EKggqlJUihJujuME0xDS2AHUqu9eE0ErpB66p935duYwn0CaDAxA9Lz5yI5qlsegB2pZ6LXRp9mFEEQQRCHEBJIAYgEjv1AKd2pR5pOQ7M7xaxLYOUSYMB1yRBEWYURUlLMQBylTgvBc0dAH63OtG6MrpbvoSRys2Hy9mY1YckcnZ61aZw5V94Y54qQ8oJxD5IfYtOCZaDOT7ov3bZ2zt9SqO_9Q_Zjt9nBa6X1dSqfF42Y5nCYkXo4Z9YattDcEBq5pdQ-46915Fys05S9JtBjREfhla9kYWbnLS9WWZQ8oua-lKSp7E47Gmo6DI_yzPxZB_tSWcpeScJzx1jzY__Rnah8pcF_QPg5wHxPsxdbqZljoynmWnS5FOFeCAY445T5SkK9v1NGkG-UBAAA
https://www.morgenpost.de/berlin/article207207917/Nationalmannschaft-der-Koeche-trainiert-fuer-Olympia.html
https://www.morgenpost.de/
https://www.morgenpost.de/plus/

12.4.2020 Nationalmannschaft der Koche trainiert fiir Olympia - Berliner Morgenpost

Coronavirus: Aktuelle Informationen als Newsletter
Wir informieren Sie zweimal am Tag mit einer E-Mail Uber die neuesten Entwicklungen.

E-Mail-Adresse

Mit meiner Anmeldung zum Newsletter stimme ich den Werberichtlinien zu.

Was zubereitet wird, ist streng geheim

Wer fragt, was zur Olympiade im Herbst in der thuringischen Hauptstadt Erfurt gekocht wird, muss eine
Abfuhr verkraften kdnnen. Kleber ist da rigoros: alles geheim. ,Die Konkurrenz schlaft nicht®, sagt der 44
Jahrige, Chefkoch im Gastgeberhotel ,Resort Mark Brandenburg®. Er hat Angst, dass Fotos und Rezept
spater im Internet auftauchen kdnnten.

Die Olympiade der Koche gibt es seit 1900, sie ist der alteste Wettbewerb flir diese Berufsgruppe. Wie ¢
klassischen Olympischen Spiele wird sie alle vier Jahre ausgerichtet — in diesem Jahr findet sie vom 22.
25. Oktober 2016 zum fuinften Mal in der Messe Erfurt statt.

Was nicht schmeckt, wird wieder gestrichen

,Der Stern ist bestimmt bekannter und angesehener in der Offentlichkeit*, sagt eine Sprecherin des
Verbandes der Kéche Deutschlands, Jennifer Zimmermann. Eine Auszeichnung bei internationalen Wet
werben sei aber ein , Turoffner” flr Spitzenpositionen in der Gastronomie.

Mit seiner Mannschaft hat Trainer Kleber bei der vergangenen Olympiade 2012 die Bronzemedaille erru
In seiner Hotelkliche bereitet sich derzeit ein knappes Dutzend Kéche vor.

Thorben Gribnau (35) ist Kiichenchef eines Restaurants bei Oldenburg (Niedersachsen) und im Team ¢
verantwortlich fur die Nussbutter. Er schneidet Truffel in winzige Stlickchen. Die Butter solle damit
aromatisiert werden, schreibt er in seine grofe Kladde. ,Wenn es nicht schmeckt, streichen wir das wiec
meint Gribnau.

Perfektion ist gefragt

Mirco Ebers von einem Hotel in Timmendorfer Strand testet, welche Gewlirze zu den gebratenen asiatis
Buchenpilzen passen. Im Kérbchen liegen Rosmarin, Thymian, Estragon und Petersilie. Die Minze dran
sich mit dem intensiven Geruch in den Vordergrund. ,Mal sehen, ob das gut geht®, sagt Ebers.

Seit Monaten trainiert die Mannschaft regelmafig, zu der neun Manner und eine Frau im Alter zwischen
und 44 Jahren gehoren. Am Tag X wollen sie vor den Juroren im Wettstreit der internationalen Teilnehm
punkten. Sechs Stunden lang kochen sie dann in einer glasernen Kiiche vor Publikum fir 100 Personen
,Der erste Bissen vom ersten Teller muss genauso schmecken wie der letzte vom letzten®, erlautert Klet

Immer wieder werden die Ablaufe besprochen und Rezepturen verandert. ,Alles muss in Fleisch und Blt
Ubergehen®, sagt Mannschaftskapitan Tobias Laabs. ,Am Herd stehen aber keine Anfanger, sondern Pr¢
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die auf Sterneniveau kochen®, betont der 37-jahrige Koch, der in Berlin derzeit Lebensmitteltechnologie
studiert. Nach Erfurt nimmt Laabs eine alte Sanduhr mit. ,Da sehe ich mit einem Blick, wie viel Zeit nochk
bleibt®, sagt er.

Neue Trends aus Skandinavien, den USA und Singapur

Ende Mai soll das endguiltige Mena fur den Wettbewerb feststehen. ,Es gibt eine Vorspeise, Lamm als
Fleischgericht, Fisch und ein Dessert.“ Immerhin so viel verrat Chefkoch Kleber dann doch.

Weltspitze sind derzeit die Nationalmannschaften aus skandinavischen Landern, aus den USA oder
Singapur. Sie setzen Trends, die in den nachsten Jahren weltweit auf die Tische der Restaurants komm:

Hierzulande gibt es nach Angaben des Verbands der Kéche Deutschlands rund 400.000 Koéche. Wie in
anderen Branchen fehlt es an Fachkraften. ,Ein Grofteil der Schulabganger bevorzugt offenbar ,klassis¢

Buroberufe*, sagt Sprecherin Zimmermann. Viele schatzen offenbar die Anforderungen des Berufs durc
richtig ein und entscheiden sich fur etwas anderes, denn: Nicht Glamour, sondern harte Arbeit am Herd,
abends und am Wochenende, bringt dieser Beruf mit sich — anders als es in den zahlreichen Kochshow:
Fernsehen den Anschein hat. Und wer zur Olympiade fahren will, muss einen GrolRteil seiner Freizeit

einsetzen.

Polizeimeldungen Newsticker

Blaulicht-Blog: Miniatur-Siegessaule aus Mall gestohlen
Corona-Krise: Spahn macht Hoffnung auf Malinahmen-

Blaulicht-Blog: Fihrerscheine und Autos beschlagnahmt Lockerung

Graber von im Dienst getdteten Polizisten erneut verwistet Corona in Berlin: 1 weiterer Toter und nur 30 Neuinfektionen
Blaulicht-Blog: Busfahrer zwischen Bussen eingeklemmt Wetter in Berlin: Kaltfront sorgt fiir Temperatursturz
Blaulicht-Blog: Mann soll in Moschee gehaust haben Zweijahriger Junge ertrinkt zu Hause im Gartenteich
23-Jahriger in Moabit homophob beleidigt und verletzt Gottesdienste am Ostermontag: Live-Streams aus Berlin

Brand im Amtsgericht Tiergarten: Anklage gegen 30-Jahrigen Pandemie: Mehr als 20.500 Corona-Tote in den USA
Blaulicht-Blog: Drogen bei Mann gefunden - Festnahme Coronavirus-Krise in den USA: Das muss man jetzt wissen

Palliativarzt: ,,Alte Corona-Patienten sind kaum zu retten®
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