
Disk golf
 Regler for spillet

Spillets gang
Sørg altid for at have frit udsyn inden du kaster. Kast derfor aldrig, når der er mennesker 
eller dyr inden for rækkevidde.
Man spiller i grupper på maksimum 4 personer.
Alle spillere kaster fra teestedet (start) mod disc golf kurven (hullet).
Derefter kaster man videre fra, hvor golfdiscen er landet indtil, golfdisken er i hul.
Det er altid den spiller, der ligger længst fra kurven, der kaster først.
Golfdisken tælles som værende i hul, når den ligger i kurven eller hænger i kæderne. 
Golfdisken er ikke i hul, hvis den ligger oven på kurven eller under kurven eller, hvis den 
blot har rørt kurven.
Antallet af kast skrives ned for hvert hul og lægges sammen. Vinderen er den spiller, der 
har brugt færrest kast på samtlige huller

Scoring
Par: Hvert hul har et forudbestemt antal kast (par), som det forventes, at en spiller skal 
bruge for at fuldføre hullet.
Birdie: Et kast under par.
Bogey: Et kast over par.

Regler for kast
Fodposition: Når du kaster, skal mindst én del af din krop være i kontakt med jorden inden 
for et afgrænset område på størrelse med en disk.
Out of Bounds: Hvis disken lander uden for de markerede grænser, tilføjes et strafkast og 
kastet genoptages fra det nærmeste in-bounds punkt. 

Etikette
Vent på din tur: Kast først, når det er din tur, og sørg for, at området er sikkert.
Hold banen ren: Tag affald med dig og efterlad banen, som du fandt den.
Respektér medspillere: Vær høflig og respektér de andre spillere samt naturen omkring 
banen.

Ved at følge disse regler og etiketter kan du være med til at sikre, at alle har en sjov og sikker 
oplevelse, når de spiller disc golf. 



Regler for banen

Åbningstider 
Hverdage: kl. 18 - 21 / Lørdag-søndag: kl. 10 - 20

Betaling
Vi er glade for at kunne tilbyde vores spil helt gratis til alle. Vores dedikerede team har 
arbejdet hårdt på at skabe denne oplevelse, og det har været et rent frivilligt projekt for os.

Støt vores frivillige arbejde
Selvom spillet er gratis, vil vi sætte stor pris på en donation. Enhver støtte, stor som lille, 
hjælper os med at fortsætte vores arbejde og udvikle flere spændende projekter i fremtiden. 
Din donation vil direkte bidrage til at dække omkostninger forbundet med udvikling af vores 
klima skov, vedligeholdelse og forbedringer af spillet.

Hvordan du kan donere:
MobilePay: 58910

Vi værdsætter din støtte og håber, du nyder spillet lige så meget, som vi har nydt at skabe det. 

Tak fordi du er en del af vores fællesskab

God fornøjelse med spillet ¹


