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Thommysminde t i lbyder  et  un ikt  og  ind iv idue l t  t i lpasset  for løb
afhængig  af  d in  udholdenhed og d i t  t ræningspotent ia le .  V i
sammensætter  kombinat ionst ræning ind iv idue l t  e f ter  den enke l tes
behov  og målsætn ing .
Som noget  he l t  un ikt  t i lbyder  v i  en  kombinat ion  af  motor isk  t ræning
på hest  samt  ergo-  og  fys ioterap i  på  et  fag l igt  hø j t  n iveau ,  og  vores
t ræning gør  en  forske l .   
Der  a rbe jdes  i  t ræningsfor løbene tæt  sammen med pårørende ,  læge,
kommunen og bandagister .
 
Thommysmindes  neuro log iske  t ræningsteam består  a f  fys ioterapeuter ,
en  ergoterapeut ,  en  r idefys ioterapeut ,  en  id rætsfys io log  og en  master
i  rehab i l i te r ing .

V i  e r  et  team med bred er far ing  og kompetencefe l t .  V i  har  gennem en
lang år række haft  sær l ig  interesse  for  det  neuro log iske  område og har
arbe jdet  indenfor  neurorehab i l i te r ing  af  apopleks i ,  t raumat iske
h jerneskader ,  tumor  cerebr i  og  øvr ige  neuro log iske  d iagnoser  i  a l le
faser  a f  for løbene.
V i  t i lbyder  genoptræning og rehab i l i te r ing  ind iv idue l t  og  på  ho ld .
Underv isn ing .  Konsu lent  og  rådg ivn ingsopgaver  og  som noget  un ikt  e r
for løbene kombineret  med t ræning på  hest .



F O R L Ø B E T S  I N D H O L D

Ind ledende vurder ing  og samta le

Først  ska l  du  t i l  en  ind ledende og afk la rende vurder ing ,  gerne
sammen med en pårørende.  V i  laver  en  fys ioterapeut isk
neuro log isk  undersøge lse  og ta ler  om d ine  udfordr inger  og  mål ,
så  kan v i  sammensætte  et  rea l i s t i sk  og  godt  for løb  t i l  d ig .

V i  kan med d i t  samtykke indhente  re levante  op lysn inger  f ra  d in
læge e l le r  hosp i ta lsafde l ing  e l le r  du  kan se lv  medbr inge dem t i l
undersøge lsen .  I  samråd med d ig ,  pårørende og evt .  henv isende
instans ,  tages  st i l l ing  t i l  hv i l ken  type behandl ing ,  du  v i l  p rof i tere
mest  af .  

F O R L Ø B E T S  V A R I G H E D

2-5 timer om dagen med mulighed for pauser/hvile ind i mellem.

3-5 gange om ugen i 6-12 uger.

Forløbet vil være varieret over dagen og bestå af følgende træningsmuligheder.



T R Æ N I N G S M U L I G H E D E R

Bevægel igheds-  og  styrket ræning samt nedsætte lse  af
tonus/muske lspænding ,  der  gør  det  mul igt  at  a rbe jde  med
alminde l ige  dag l igdags  akt iv i teter .
Gangtræning med og uden h jælpemid ler
Ba lancetræning s iddende ,  s tående og gående
Koord inat ionst ræning ,  så  du  kan f le re  t ing  på  en  gang
Kogni t i v  t ræning -Træning af  hukommelse  og overb l ik
Sp iset ræning og t ræning af  ans igt
Hjemmebesøg -  så  du kan indrette  d ig  og  bruge d ine  t i l lærte
kompetencer  h jemme
Inddrage lse  af  samarbe jdspartnere  som bandagister ,
zoneterapeut ,  kostve j leder  og  akupunktør

Funktionstræning

Vi  t i lbyder  et  un ikt  og  ind iv idue l t  t i lpasset  for løb  afhængig  af  d in
udholdenhed og d i t  t ræningspotent ia le .  T ræningen kan foregå både
inde og ude .  V i  sammensætter  un ik  kombinat ionst ræning ind iv idue l t
ef ter  den enke l tes  behov  og målsætn ing .

Motorisk træning på hest

Vi  har  mere  end 30 års  er far ing  med motor isk  t ræning på
heste .  V ia  t ræning på  hest  kan du b l .a .  opnå bedre  ba lance ,
afspænding af  spast iske  musk ler ,  s tyrke  k roppens  musk ler ,

forbedre  d i t  gangmønster ,  øge koord inat ionen ,  forbedre
sansemotor ikken ,  øge hoved-  og k ropskontro l .






At  udv ik le  mennesket  ud  f ra  dets  ressourcer ,  d rømme og håb
og h jælpe  det  t i l  a t  f inde  deres  egen mening i  t i l være lsen .  At
bedre  funkt ionsevne og l i vskva l i tet .  
Har  fokus  på  hverdagens  akt iv i teter  –  hvad er  det  v igt igste
for  DIG/  hvad er  DIT  behov?  Formålet  e r  at  h jælpe  d ig  t i lbage
t i l  den ønskede hverdag –  med meningsfu ld  akt iv i tet  og
de l tage lse !  
Ergoterap i  kan h jælpe  de  mennesker ,  der  e r  b levet  s lået  ud  af
kurs ,  med a l l igeve l  at  gøre  de  t ing ,  der  g iver  mening for  dem.  
V i  t ræner  med henbl ik  på  at  opnå den mul ige  fu lde  funkt ion ,
men med mul ighed for  at  inddrage kompenserende tekn ikker .
V i  kan  lære  d ig  at  bruge nye tekn ikker  og  evt .  tekno log i ,
t i lpasse  d ine  omgive lser  og  akt iv i teter ,  så  du  kan k la re
hverdagen bedst  mul igt  ( i  børnehaven ,  sko len ,  på  jobbet  e l le r
i  h jemmet) .  

Ergoterapi 

” Jeg  har  fået  se lvt i l l iden t i lbage .  Jeg  tør  nu  tænke på  f remt iden ,
og jeg  nyder  at  have  fået  min  f r ihed igen .  Star ten  er  gået ,  så  nu
er  det  bare  derudaf”  -  Jørgen 72  år ,  b lodprop 

U D T A L E L S E R

” Jeg  kan mærke at  kombinat ionen mel lem t ræning i
sa len  og på  hesten samme dag ,  e r  godt  for  min  sygdom
og gang”  -  Lene 51  å r ,  neruro l ig isk  sygdom 

”Min  ba lance b l i ver  bedre  og spændingerne i  venst re  arm og ben
mindskes  betyde l igt ,  så  jeg  har  færre  smerter  og  bedre  kan bruge dem.
Jeg har  desuden mere  ro  i  hovedet ,  når  jeg  har  redet . ”
 -  Jan  61  å r ,  h je rneb lødn ing
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