
 

 

SINNETS FORNYELSE II 

Tanker som skaper - Tanker som forvandler 

Spis ikke brødet til en gnier, og ha ikke lyst på hans lekre retter!For slik som han tenker i sin sjel, slik er han. «Spis og drikk!» sier han 
til deg, men hans hjerte er ikke med deg. Brødbiten du har spist, kaster du bare opp igjen, og dine vennlige ord er bortkastet.  

Ordspr 23,6-8 
Innledning: Slik vi tenker, slik er vi. Skal du forandre måten du lever på, må du forandre måten du tenker på. I 
Bibelen har Gud Åpenbart sine tanker for oss. Vi kan få bytte ut våre menneskelige tanker med Hans 
guddommelige tanker. Vi kan åpne våre sinn for tanker som skaper og tanker som forvandler. 
 
Da jeg var barn, talte jeg som et barn, forsto jeg som et barn og tenkte jeg som et barn..  

1 Kor  13,11 
Barnetanker.... 
En oppgitt mor spurte sin lille sønn som ofte kom i vanskeligheter på grunn av sin dårlige oppførsel om hvordan han hadde 
tenkt å komme til himmelen. Gutten tenkte seg om og sa: «Vel, jeg kommer bare til å løpe ut og inn gjennom perleporten 
og smelle igjen døra helt til St. Peter sier, -Gi deg nå Hans. Enten må du være inne eller ute» 
 
En liten jente ble rastløs da prestens preken bare ble lenger og lenger. Til slutt lente hun seg over til sin mor og hvisket: 
«Mamma, om vi gir ham pengene nå, vil la oss gå da?» 
 

 
• Om du er usikker på hvilke tanker du tenker, så hør på de ordene du taler. Det er normalt en 

sammenheng. 
• Når vi setter ord på våre tanker er det som om vi aksepterer tankene. Derfor er det tanker som aldri burde 

komme ut gjennom vår munn 
• La oss være nøye med det vi tenker, for det er det vi kommer til å tale, og etterhvert blir det omsatt i 

handling. 
• Slik vi tenker - slik er vi og «Tungen har slik plass blant våre lemmer at den smitter hele legemet» (Jakob 

3,6). Det er en sammenheng! 
 
FORVANDLET GJENNOM FORNYELSEN AV SINNET 

• Forutsetningen for et fornyet sinn er å være annerledes 
Rom 12, 1-2 Jeg oppmuntrer dere derfor, søsken, ved Guds barmhjertighet, at dere framstiller deres legemer 
som et levende offer, hellig og velbehagelig for Gud. Dette er deres åndelige gudstjeneste. Og bli ikke dannet 
lik denne verden, men bli forvandlet ved fornyelsen av deres sinn, så dere kan prøve hva som er den gode og 
velbehagelige og fullkomne Guds vilje. 

• Hva vil det si å være annerledes?  

• Frihet fra frykt! 
1 Joh 4,18 Det er ingen frykt i kjærligheten. Men den fullkomne kjærligheten driver frykten ut, for frykten har 
straffen i seg. Men den som frykter, er ikke gjort fullkommen i kjærligheten. 

• Resultatet av sinnets fornyelse: Total forvandling - μεταμορφοσισ 

• Evnen til å kjenne Guds vilje. Få del i Guds tanker. 
 

ET GRUNNFESTET SINN 
• Den som setter sin lit til Gud, har et grunnfestet sinn og kan leve et liv fylt av Guds fred. 

Jes 26, 3-4 Du skal bevare den i fred, ja, i fred, den som har et grunnfestet sinn, for han stoler på Deg. Stol på 
Herren for all tid, for i Herren, ja Herren, er evighetens klippe. 
Ordspr 25,28 Den som ikke kan styre sitt eget sinn, er som en nedrevet by uten mur. 
 

ER DETTE DITT SINN? 
• Det kritiske sinn Leter etter feil. Pessimist. Det skal gå dårlig. Henger seg opp i hver minste detalj. 1.Tess 

5,21; Matt 7,1-5 
• Det vaklende og ubesluttsomme sinn Kan ikke bestemme seg. Dilter etter i alle ting. To ansikter og ingen 

ryggrad. Hebr 12,12-13 
• Det ubetenksomme sinn Hopper på det første og beste (Ords 14,23; 19,2). Om du tar deg tid til å tenke deg 

om, er det ofte uttrykk for større tro enn om du handler raskt. Lytt til ditt indre menneske. Ords 2,2-5+10-11 



 

 

• Det ukonsentrerte sinn Holder på 100 ting på en gang. Engasjerer seg i alt. Ords 24,27 
 

 
 

Å TENKTE GUDS TANKER 

• Vi tror på en Gud som tenker 
Jer 29,11  For Jeg vet hvilke tanker Jeg tenker om dere, sier Herren, tanker til fred og ikke til noe ondt. Jeg vil gi dere framtid 
og håp. 

• Barnslige tanker kretser omkring seg selv.  

• Modne tanker tenker på andre. 

• Gud tenker på oss! 

• Et fornyet sinn er opptatt med det som er godt og framtidsrettet. Det er fylt av håp og omsorg for andre. 
 

• Guds tanker - og våre 
Jes 55,7-9  Den ugudelige må forlate sin vei, og den urettferdige mann sine tanker. La ham vende om til Herren, og Han skal 
forbarme seg over ham, og til vår Gud, for Han tilgir rikelig. For Mine tanker er ikke deres tanker, og deres veier er ikke Mine 
veier, sier Herren. For som himmelen er høyere enn jorden, slik er Mine veier høyere enn deres veier, og Mine tanker høyere 
enn deres tanker. 

• Kontrasten mellom Guds tanker og våre. Hans tanker er høyere enn våre. 

• Når vi tenker smått, tenker Gud stort. 

• Når våre tanker handler om at naboen skal bli frelst, handler Guds tanker om at hele verden skal bli 
frelst. 

• Når våre tanker kretser omkring våre egne behov, favner  Guds tanker alle menneskers behov.  

• Vi kan forlate våre tanker og vende om til Herren 
 

• Guds lov i vårt sinn - den nye pakts store løfte 
Hebr 8,10 For dette er pakten Jeg vil opprette med Israels hus etter de dager, sier Herren. Jeg vil legge Mine lover i deres sinn 
og skrive dem på deres hjerter. Og Jeg vil være deres Gud, og de skal være Mitt folk. 

• Evnen til å tenke i overensstemmelse med Guds lov. 

• Loven skrevet i hjertet og ikke på stentavler. 

• En indre motivasjon og forståelse. 
 
GUDS TANKER ÅPENBART I GUDS ORD 

• Guds tanker er åpenbart i Guds Ord. 
2 Tim 3,16-17 Hele Skriften er innåndet av Gud, og den er nyttig til lærdom, til overbevisning, til rettledning og til 
opplæring i rettferdighet, for at Guds menneske skal bli satt i stand og godt utrustet til all god gjerning. 

• Når vi leser, mediterer og praktiserer Guds Ord, skjer det en fornyelse av vårt sinn. Vi preges av 
Guds tanker og får åpenbaring om Hans vilje. 

• Guds Ord er som at vaskefat. Inntrykk som vi mottar og som belaster vårt sinn, blir vasket bort når 
vi leser og grunner på Ordet. Vannbadet i Ordet. 
 

TANKER SOM SKAPER OG FORANDRER 
• Gud har lagt ned i oss mennesker evnen til å tenke skapende tanker. Tenke kreativt. 

Rom 4,17 slik det står skrevet: Jeg har gjort deg til far for mange folkeslag* – overfor Gud, Ham som han trodde på, den 
Gud som gjør de døde levende og nevner det som ikke finnes, som om det finnes.  

• La oss bruke våre tanker til å tenke kreativt 

• Gud vil gi deg ideer som skaper noe noe. Positiv forandring. Håp. Optimisme. 

• Du ser muligheter der andre ser stengte dører eller ikke ser noe i det hele tatt. 
  

• Tanker som snur situasjonen 
1 Mos 50,20 Men dere, dere tenkte ut ondt mot meg. Men Gud har tenkt det til det gode, for å gjøre det som det er i 
dag, og å berge livet til mange mennesker. 



 

 

• Gud tok de tankene som i utgangspunktet var onde og tenkte de om igjen slik at det ble noe godt. 
• Møt livets utfordringer med denne bønnen: Gud gi meg tanker som kan forandre det negative til 

noe positivt! 
 

• Tanker du ikke har fra deg selv. 
Hebr 11,19 Ved tro bar Abraham fram Isak da han ble satt på prøve. Og han som hadde fått løftene, ofret sin enbårne. 
Om ham ble det sagt: «I Isak skal din slekt kalles. For han regnet med at Gud også var mektig til å reise ham opp fra de 
døde. Det var også derfra han fikk ham tilbake som i en lignelse 

• Gud kan legge ned i ditt sinn tanker du ikke har resonnert deg fram til og som vil hjelpe deg i 
spesielle situasjoner. 
 

NÅR EN KRISTEN TENKER 
• Gjør noe med dine bekymringer. Kast dem på Herren 

Fil 4,6-7 Vær ikke bekymret for noe, men la i alle ting deres bønneemner komme fram for Gud i bønn og påkallelse med 
takksigelse. Og Guds fred som overgår all forstand, skal bevare deres hjerter og deres tanker i Kristus Jesus. 
1 Pet 5,7 Og kast all deres bekymring på Ham, for Han har omsorg for dere. 

• Foreta en kvalitetssjekk av dine tanker 
Fil 4,8 For øvrig, søsken, de ting som er sanne, de ting som er av god moral, de ting som er rettferdige, de ting som er 
rene, de ting som er verd å elske, de ting som det tales vel om, om det er et ærbart liv, og om det er noe som er verd å 
bli rost, så legg dere alt dette på sinne! 

• Lev i Ordet 
• Tenk kreativt 

 
Avslutning: Det fornyede sinn er en gave og en prosess. 

• En gave:  
2 Tim 1,7 For Gud har ikke gitt oss motløshetens ånd, men kraftens og kjærlighetens og sindighetens Ånd 

• En prosess 
Ef 4,22-24 Lev da ikke som før, men legg av det gamle mennesket som blir ødelagt av de forførende 
lystene. Bli nye i sjel og sinn! Kle dere i det nye mennesket, som er skapt i Guds bilde til et liv i sann rettferd 
og hellighet. 

 

  
 


