
CARBONS

Alkohol: extreme Hemmung
Aliphats: Passivität
Aromatics: Geschwätzig, rasende Ideen 
Carbonyls: Isolation, verletzlich, Verfolgung 
Carboxylic acids: Angst, will festgehalten werden 
Ethers: Dissoziation, Geist und Körper getrennt 
Nitrates: drohende Gefahr, explosiv  
Nitriles: Verrat
Zucker: Verlangen, Nahrung
Terpene: Aufmunternd, erregend

SARCODES

Thymusdrüse: keine Kraft und kein Mut, sich zu 
bewegen, sich zu erholen, sogar zu essen oder zu 
Hintere Hypophyse: misst ständig Input und Output
Suprarenalis: winzig, langweilig, unwichtig, 
träumt aber davon, große Dinge zu tun
Estrogen: Liebe, Zärtlichkeit, Schönheit, 
Vertrauen, für Partnerin und Kinder
RNA: alles für mein Kind, spürt eigene Bedürfnisse 
nicht
Cortisol: kann nicht assimilieren 
Corticotropin: künstlerisch, philosophisch, liebt 
das Leben 
Melatonin: Kapazitäten blockiert, schweigsam, 
gutmütig
Adrenalin: Ideenrausch, hitziges Temperament
Oxytocin: zu loyal, Mutter sein 
Folliculin: wie eine Nonne, niemand hört auf das, 
was ich sage 
Lecithin: übergangen, nicht existent, wehrlos

EDELSTEINE

PRIMÄR: Potential, das Gestalt annimmt
SEKUNDÄR: externe Einflüsse
TERTIÄR: Wandel

CRISTAL GRID
 
Cubic: rigidity, rules, order, overview Hexagonal: 
efficiency, goal oriented, analytical Trigonal: 
simplifying the problem, common sense 
Tetragonal: two faces, changeable, facade 
Rombic: adapting, until sudden breaking up 
Monoclinic: changeable, spontaneous, confusion 
Triclinic: extreme, erratic, victim or indifferent 
Amorphous: versatile, creative, like a butterfly

KOMPONENTEN

Sulfide: aufmerksam machen
Halogenide: stabilisieren, umwandeln, fertigstellen 
Carbonate: Entwicklung zu langsam oder zu schnell 
Sulfate: verlangsamen oder verewigen 
Phosphate: Puffer, Balance
Silicate:
• Nesosilicate: Widerstandsfähigkeit
• Sorosilicate: Reparatur, Neuausrichtung
• Ringsilikate: leiten Energie mit schwammartiger 

Struktur: absorbieren
• Inosilikate: stimulieren, beschleunigen Heilung    
   und Entwicklung
• Filosilikate: Grenzen
• Tektosilikate: filtern, absorbieren, reflektieren

CHAKRA FARBEN

DICOTYLEDONS

Magnoliidae: Wie lebt man mit diesen Emotionen, 
die nicht von dieser Welt sind
Hamamelididae: Wie unterscheidet man diese 
Caryophyllidae: Wie beschütze ich diese 
Dilleniidae: Wie bringe ich diese ins Gleichgewicht 
Rosididae: Wie werde ich mit diesen Emotionen 
geliebt
Asteridae: Wie beherrscht man diese Emotionen

DROGEN

Extreme:  Euphorie/Ekstase/Glückseligkeit oder 
Terror/Hölle ‘Zu’...: glücklich, kühn, mutig, aktiv, tapfer, 
stark oder phobisch, paranoid, furchtbare Albträume
- Entweder auf der Suche nach Kicks oder
gelangweilt, passiv, stumpfsinnig
Verzerrungen: Formen, Farben, Geräusche,
Entfernungen zusammengenommen: Grenzen
auflösend
Intensität: Überdurchschnittlich hoch, überwältigend

MOLLUSCS

Cypraea eglantina: überwältigt
Venus mercenaria: fürchtet Penetration
Perle: extrem weinerlich, unkontrollierbare Gefühle 
Pecten jacobaeus: kann nicht das Risiko eingehen 
zu lieben oder ich verschwinde
Murex purpurea: Nymphomanie
Conchiolinum: weich, schwach und ängstlich

INSEKTEN

Hemiptera: kindlich, lachend 
Coleoptera: hohes Geschlecht, Schönheit 
Hymenoptera: liebt die Arbeit
Diptera: am besten in allem, rechtschaffen 
Odonata: neue Dinge, hohe Energie 
Orthoptera Wut, Zerstörung, Familienabhängigkeit

VÖGEL

Spheniscidae: ausgestoßen 
Pelecanidae: Keine Verurteilung 
Diomedeidae: Durchhalten 
Cathardidae: zwischendrin 
Anatidae: roaming, neblig Kummer 
Accipitridae: Geschwindigkeit und Gefahr, Wut
Columbidae: naiv, zu gut, zu sanft für diese Welt
Psittacidae: Sprache, Kommunikation 
Strigidae: weise  und frei   
Passeriformes: Frech und Selbstwille
Corvidae: Nicht respektiert, dunkel

SÄUGETIERE

Carnivora: Verfolgung
Canidae: Wut auf Domestizierung,   

   unterwürfig, aggressiv bei Bedrohung
Felidae: in eigener Schönheit und Macht 

   schwelgen, herrschen, unabhängig

Herbivora: Beute
Sogar auf Zehenspitzen: Beschuldigen, das Opfer
Nicht auf Zehenspitzen: Das Leben ist hart, 
Arbeit bis zur Erschöpfung
Nagetiere (und Lagomorpha): geheimnisvoll, 
schnell, unvorsichtig
Primaten: sammelnd, besitzergreifend, streitsüchtig

DER VITALE 
ANSATZ KARTE 
DER HOMOÖP. 
FAMILIEN
Anne Vervarcke

 

BAKTERIEN

Bordetella: Schwere Beine, Krämpfe, sich 
einfügen
Brucella: extremer Schwindel
Clostridium botulinum: obere Gliedmaßen, so 
müde, dass man sich hinlegen MUSS
Shigella: Sinkende Mucotoxinum: Ohnmächtige 
Yersinia: kein Halt, aber hartnäckig
Leprominium: Verlassen, allein, schlechter Geruch
Borrelia: schwache Beine, Widerstand, Degeneration

NOSODEN

Akut: Panik 
Typhoid: Krise 
Psora: Anstrengung
Ringwurm: abwechselnd zwischen Kampf und 
Resignation
Malaria: unglücklich
Sycosis: Verstecken, resignieren oder akzeptieren 
Krebs: Chaos ist fatal 
Tuberculosis:Wandel zu jedem Preis
Leprosy: ausgestoßen
Syphilis: verzweifelt und unerträglich
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3. DIMENSION
ENGAGEMENT-LEBEN-GEFÜHLE-EMOTIONEN-ÜBERLEBEN-BEZIEHEN-BEEINFLUSSEN-AUSDRÜCKEN

SEHR SEHR SEHR KOMPLEX

2. DIMENSION
LEERE-EXISTENZ-FAKTISCH-NÜCHTERN-KAPAZITÄTS-FUNKTION-GRIFF-ABHÄNGIGKEIT

EIN PROBLEM/PROBLEM - EINFACH

ELEMENTE: ICH-MICH-MIR
ICH KANN, ICH KANN NICHT / ICH VERMISSE, ICH BRAUCHE, ICH 
VERLIERE “DIES” / MEINE EXISTENZ DRAUF BASIEREND

ANDERE FUNGI: 
ZWISCH
ENDURCH

PFLANZEN: GSCHENKEN-
SCHMERZ REAGIEREN AUF UMWELT 
OPFERN FÜR DAS GANZE

TIERE: INSTINKTE BEGLEITEN, VERGLEICHEN
BEZIEHUNG DURCH GEBEN UND NEHMEN, HIERARCHIE, 
BEWEGUNG, VERGNÜGEN, MACHT
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1 NOCH NICHT AUF DER WELT
Zurückgezogen
Verstehe die Welt nicht 
Mein Kokon

BAKTERIEN (Procaryots) ALGEA 
FLECHTEN 
MOOSE 
FARNE
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2
GETRENNT VON SYMBIOSE
Nur ich
Keine Trennung zwischen mir und der Welt 
Wie soll man leben?
Braucht einen anderen

KARBONEN
Selbstlos
Um jemand zu werden

BAKTERIEN (Eukaryoten)
Kein Zentrum 
Kein Ich
Ich werde zu dir
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Invasion
Carbon 
like
Awkward
Drug like

ANGIOSPERMIEN

MONOCOTS
Mama und ich:
Gib Mama/ Mama gibt

ARECIDAE

GYMNO 

Stamm 
Zerbrech
lich

MOLLUSCS
Sich aus der 
gefährlichen Welt 
zurückziehen
In sicheren Haus

INSEKTEN
Zerquetscht
Bei Gefahr 
angreifen

SPINNEN
Weibliche Dominanz
Tödliche 
Anziehungskraft

PARASITISCHE BAKTERIEN
Ich lebe von dir 
ich habe nichts zu sagen

Haben kein Mitspracherecht, ändern die Regeln hinter meinem Rücken, um mich loszuwerden

3
IDENTITÄT
Abhängig von den Grundbedürfnissen: 
Nahrung, Kleidung, Unterkunft, Pflege
Braucht Schutz Wer bin ich?

FELSEN UND STEINE
Wer/ was bin ich/ ist meins?
Verwirrung

MONOCOTS
Mama & 
family & I:
Family gives /
give family

COMMELINIDAE
WÜRMER

INSEKTEN
Programmiert

SPINNEN
Zappeln

4
ZIVILIST/IN
Sich in der Gesellschaft behaupten
Werte der Mittelschicht, will normal sein 
Braucht Sicherheit

EDELSTEINE
Äußerlich kühl/unberührt 
Innerlich weich/mitfühlend 
Vielschichtig/viele Aspekte

WASSER
Elternhaus Alle 
einbeziehen

SARCOIDE
Funktion, Ordnung, 
System, Organismus
Identität etabliert und doch 
von den Umständen 
bestimmt

MONOCOTS
Mama & ich 
in der Welt: 
Wie verhalte 
ich mich?

LILLIDAE

ORCHIDS
Zwischen 
Commelinide 
und Lillidae

FISCH
Vorsichtiges, 
normales Verhalten
Reisen, Bewegung, 
Körperbewusstsein

REPTILIEN
Reptiliengehirn: 
automatisch, 
triebhaft, 
Nahrung, Sex, 
Überleben

SCHLANGEN
Reptiliengehirn: 
Gier, Herrschsucht
Kraft5

EINZIGARTIG SEIN
Anspruchsvoll, besonders, auf der Bühne, 
auftreten 
Braucht Beifall und Bewunderung
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FLEISCHFRESSENDE PFLANZEN
Anregen, hypnotisieren, 
Verlockungsfalle

FISH
Extravaganz 
Verspieltheit 
Schwerelosigkei
t/Schweben

VÖGEL
Frieden
Himmel, fliegen
Hoch oben und 
frei

6
MEISTER 
• Selbst: Entwicklung, Untersuchung, Bestimmung 
= LANTHANIDEN
• Welt: unter übermenschlichem Leistungsdruck 
Braucht Ehre, Respekt und Macht

HIMMLISCHE KÖRPER
Symbols

NATÜRLICHE VIREN
Anpassen
Beeinflussen(d)
Alles ist interessant

DICOTS 
Mama & Papa & ich in der 
Welt

SÄUGER
Limb. Gehirn: 
emotionales 
Gedächtnis

PREISSVÖGEL
Selbst-Bewusstsein

UNGLAUBLICHE NAGETIERE
Geheimnisvoll

7
ZERSETZUNG UNTER ZU HOHEM DRUCK
Fällt auseinander, 
verliert Kraft, intensiv 
unsichtbar

KÜNSTLICHE 
MENSCHLICHE ARTEFAKTE
Schwach und verzerrte 
Funktionen und Gefühle 
Getrennt, Fehlanpassung, 
unangebracht

MUTIERTE VIREN
Sabotiertes System 
schrittweise 
unterbrochen

PARASITEN




