Homeoffice-Arbeitsplan 2x 30-Std-Woche

Kind fattern

selber friihstlicken

Kind mit ins Bad nehmen,
Selber kurz duschen,
Zahneputzen...

Abwaschen

5,5

Kind essen geben
Kind schlafen legen

Mittagspause

Kind
(ca. 20 Monate) Std 1. Elternteil Std 2. Elternteil
aufstehen, aufstehen,
Gewaschen werden, Kiﬁgf:,t:gfﬁén! _ Bad
Friihstiick machen, o
Frihstick

B Mittagspause

Kind essen machen

Abwaschen

Kind essen machen

Milch fertig machen
Zum Schlafen,
Mit Kind aufrdumen,
es umziehen

Kind ins Bett bringen

n
aufrdumen, umziehen
ins Bett gehen
Puffer, je nachdem, ob
Kind zum Mittagsschlaf
schlafen? gleich eingeschlafen ist 'g-

Oder nicht — ggf. Zeit flr
Pause zwischendurch

Freizeit

Kind ins Bett bringen/
Oder auch schon Zeit
Zum Kochen

Freizeit

Bad, fertigmachen
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Bad, fertigmachen
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