
 

 

ästhetik. ernährung. stil 

 

  
Schenken Sie Ihrer Haut genau das, was sie braucht, um neue Strahlkraft zu erreichen. Es erwartet Sie eine 
klassische Gesichtsbehandlung auf Basis hautphysiologischer Kosmetik, individuell abgestimmt auf die Bedürfnisse 
Ihrer Haut. 
75 Min 90 Euro 
(Augenbrauen- und Wimpernfärben zusätzlich je 15 Euro) 
 

Erleben Sie eine Kombination aus Elementen der klassischen Gesichtsbehandlung und modernsten technologischen 
Verfahren zur Erhöhung der Wirkstoffpenetration. Mit sichtbarem Effekt. 
60 Min 120 Euro / Im Kur-Paket 60 Min 100 Euro  
(Anwendung Perkutane Flow Maske zusätzlich 40 Euro) 
 

Gönnen Sie sich eine tiefe Regeneration durch unsere Kombination aus Elementen der klassischen 
Gesichtsbehandlung und einer Teilkörpermassage, die mimische und körperliche Verspannungen löst. Kommen 
Sie an, schalten Sie ab und schöpfen Sie pure, frische Lebensenergie! 
90 Min 100 Euro 
 

Mit einer effektiven Kombination aus hochkonzentrierten Wirkstoffen, modernster Technologie und traditionellen 
Massagegriffen rücken wir Cellulite, Dehnungsstreifen & Co. auf den Leib. Für eine sichtbar schönere Haut. 
60 Min 90 Euro 
 

In einem interaktiven Ernährungscoaching erfahren Sie, wie Sie Ihre Strahlkraft mit der richtigen Ernährung ganz 
einfach von innen aktivieren können. Das erhält gesund, schenkt frische Energie und ist die beste Prävention für ein 
lebenswertes Morgen. 
90 Min 120 Euro 
 

Sie wünschen sich einen ausgewogeneren Alltag und suchen Wege, um mit bestimmten Herausforderungen besser 
umgehen zu können? Dann erlaubt Ihnen unser Lebensstil-Coaching den individuellen Blick auf verschiedene Aspekte 
ihrer Gesundheit. So steigern Sie Ihr ganzheitliches Wohlbefinden und finden zu neuer Energie. Denn die größte 
Strahlkraft ist die, die direkt aus Ihrem Inneren kommt. 
90 Min 120 Euro 

 



Gerade in stressigen Phasen bewahren regelmäßige Mini-Auszeiten uns davor, seelisch und körperlich auszubrennen. 
Kleine Pausen geben dann den nötigen Energie-Kick und sind ideal, wenn die Zeit knapp ist. Sollte Ihnen der Sinn 
nach einem umfassenderen Treatment stehen, eignet sich die Kombination mit Nutri Glow, Inside Out Glow oder  
The Ultimate Glow. Sie entscheiden, was Ihnen gerade besonders guttut! 
45 Min 80 Euro 
 

Gönnen Sie sich eine Farbberatung, die Ihnen verrät, welches Make-up und welche Oberbekleidung Ihren Teint 
ultimativ zum Strahlen bringt. Sie werden verblüfft sein von dem Ergebnis, denn selbst die reinste Haut kann in 
Kombination mit der falschen Bluse fahl und fleckig aussehen, während Rötungen und Augenschatten durch die 
richtige Farbwahl Ihres Shirts visuell in den Hintergrund treten. 
Klassische Farbberatung in unserem Atelier: 90 Min 120 Euro 
 

Zusätzlich zur Farbberatung können Sie diese Leistungen buchen: 

 Make-up Workshop: 120 Min 120 Euro 
 Kleiderschrank-Check: 3 Std. 300 Euro 
 Personal Shopping: 1/2 Tag 3 Std. 300 Euro 

 

Für Schwangere oder Mütter in der Stillzeit. Ideal auch als Geschenk für „Moms To Be“! 
Während der Schwangerschaft wird die Haut besonders beansprucht und braucht wegen der Hormonumstellung  
eine intensive und spezielle Pflege.  

Unsere Mummy Glow Behandlung fördert die Elastizität, Feuchtigkeit & den Glow Ihrer Haut. Alle Produkte sind 
optimal auf Ihre Bedürfnisse dieser besonderen Lebensphase ausgerichtet. 
75 Min 90 Euro (inkl. Bauchmaske) 
 

at its best 
The Glow Retreat ist ein tief transformierendes Schönheits- und Gesundheitskonzept, das eingebunden in Ihren 
Alltag stattfindet. Warum eine mehrwöchige Begleitung so wichtig ist? Weil nahezu alles, was wir tun, auf 
Gewohnheiten basiert. Diese Gewohnheiten laufen manchmal kontrovers zu unseren ästhetischen und 
gesundheitlichen Zielen. Durch eine intensive, langfristige und auf Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnittene 
Begleitung können Sie diese Gewohnheiten verändern. 
 

The Glow Retreat besteht unter anderem aus 
 Nutri Glow Ernährungscoaching 
 Inside Out Glow Lebensstil Analyse (Bewegung, Schlaf, etc.) 
 Classic & High Tech Glow Gesichtsbehandlungen 
 The Ultimate Glow Farbberatung 

 

Insgesamt erwarten Sie etwa 8 Sitzungen, die im Abstand von jeweils 1 bis 2 Wochen stattfinden. Wir verfolgen einen 
ganzheitlichen Ansatz, der mehrere Disziplinen zu einem innovativen, synergetischen, auf Sie zugeschnittenen Konzept 
verbindet. Während des gesamten Retreats stehen wir Ihnen per WhatsApp kompetent und einfühlsam zur Seite. 
1.200 Euro / 8 Sitzungen    
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