
VOOR FITNESS
PROFESSIONALS

EEN ONMISBARE TOOLKIT MET 23  TOOLS  DIE ELKE
PERSONAL TRAINER OF ONLINE COACH KAN

GEBRUIKEN IN ZIJN BUSINESS.

"  DEZE TOOLKIT HEEFT MIJN ZAAK EEN ENORME
BOOST GEGEVEN!  IK HEB GEEN IDEE HOE IK HET

VROEGER ALLEMAAL DEED!  "
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Wil je een klein stapje verder gaan dan de
standaard tools, dan kan je met deze
beginnen. Er is iets meer online kennis 

voor nodig, maar met een beetje
opzoekwerk kan je ermee aan de slag.

23 TOOLS OM JOUW
BUSINESS TE DOEN 

GROEIEN!
DE TOOLS ZIJN OPGEDEELD IN 3 CATEGORIEËN:

BEGINNER

MEDIUM

ADVANCED

Dit zijn 'must have' tools voor elke 
coach. Je hoeft geen computergenie te zijn

om er je voordeel uit te halen!

Deze tool zijn voor de coach die zelf zijn
website maakt en grotendeels zijn eigen

marketing doet.



Trainerize is een all-in-one software, ontworpen voor
personal trainers die face-to-face, online en in kleine
groepen werken. Trainerize biedt branding op maat 
en integratie met populaire software, zoals Zapier,
Facebook en MyFitnessPal. Het is heel eenvoudig 

voor klanten om hun voortgangsfoto's en -metingen 
in te voeren en hun workouts bij te houden. Het 

wordt geleverd met een vooraf gebouwde
oefenbibliotheek, maar je kan je eigen

demonstratievideo's uploaden naar YouTube of naar de
applicatie zelf. Dit is een geweldig persoonlijk tintje.

Alle voortgang wordt netjes in kaart gebracht op
grafieken die je aan je klant kan laten zien.

TRAINERIZE1.

MEDIUM

Ik gebruik Trainerize al jaren als mijn go to online
coaching app. Je kan er heel makkelijk de gewenste

mesocyclus in verwerken en je eigen oefeningen
bibliotheek opstellen is ook een fluitje van een cent.

De app werkt ook samen met myfitnesspal waardoor je
makkelijk je klanten hun voedingsplan kan tracken.

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

DRUK OP HET LOGO VAN DE TOOL
OM NAAR HUN WEBSITE TE GAAN.



Trainerize is een all-in-one software, ontworpen voor
Personal Trainers en Online Coaches.

Trainerize biedt branding op maat en integratie met
populaire softwares zoals Zapier, Facebook en

MyFitnessPal. Het is heel eenvoudig 
voor klanten om foto's, metingen en hun workouts bij te

houden. 
Het wordt geleverd met een vooraf gebouwde
oefenbibliotheek, maar je kan je eigen video's

uploaden naar YouTube of naar de applicatie zelf. Dit
is een geweldig persoonlijk tintje. Alle progressie van
de klant wordt netjes in kaart gebracht op grafieken

die je aan je klant kan laten zien.

1. TRAINERIZE

Ik gebruik Trainerize al jaren als mijn online en PT
coaching app. Je kan er heel makkelijk de gewenste

programmatie in verwerken en je klanten habits geven.
De messenger functie is ook handig waardoor alle

communicatie binnenin de app verloopt.
Voeding tracken en plannen opmaken kan

tegenwoordig ook met de app.

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

30 DAGEN GRATIS TRIAL

BEGINNER

Ken Van den Eeden 
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https://getstarted.trainerize.com/z5kqbji32amh
https://getstarted.trainerize.com/z5kqbji32amh


CALIM JOUW 30 DAGEN GRATIS PROEFPERIODE
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https://getstarted.trainerize.com/z5kqbji32amh


PHS is van Belgische makelij. Een product ontwikkeld
voor en door trainers. De focus lag eerst op

voedingsschema's, maar is ondertussen uitgegroeid tot
een complete trainingsapplicatie.

Ben je een coach die graag analytisch tewerk gaat met
zijn klanten en intensief progressie wil opvolgen, dit in
combinatie met unieke voedingsschema's, check dan

zeker deze app!

Met de software van PHS is het een fluitje van een cent
om voedingsplannen op te maken. De software geeft je

de mogelijkheid om veel dingen aan te passen zodat
het voor de klant makkelijker is om het plan te volgen.

De trainingssoftware analyseert de progressie zeer
grondig en je krijgt alle data die je nodig hebt om

resultaten te halen met je klanten.

2. PHS

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

7 DAGEN GRATIS TRIAL

MEDIUM
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Ken Van den Eeden 

https://personalhealthsolution.be/
https://personalhealthsolution.be/
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https://personalhealthsolution.be/
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In de wereld van personal training en sportcoaching is
vertrouwen van onschatbare waarde. Het aantrekken van
nieuwe klanten hangt nauw samen met de ervaringen en

meningen van je bestaande klanten.

Waarom je reviews moet plaatsen op je website: 
- Wekt vertrouwen & geloofwaardigheid op: 
- Hoger ranken in Google
- Positieve reviews zorgen voor meer sales: 92% van de
mensen bekijkt klantervaringen oftewel reviews, alvorens
ze overgaan tot aankoop van een dienst of product. Dit
concept noemen ze social proof.

Met elfsight kan je snel én gemakkelijk zelf reviews
toevoegen aan je Wordpress, Elementor, wix, shopify ,...

website!

3. ELFSIGHT   
REVIEWS

Na het vergelijken & testen van honderden tools is
gebleken dat dit dé gemakkelijkste manier is om

reviews toe te voegen aan je website.
 

Een groot voordeel van deze tool is dat je reviews van
alle platformen kunt gebruiken (Facebook, Google, ...).

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

Tom Vandendijk

https://go.elfsight.io/click?pid=359&offer_id=3&l=1677841094


PROBEER HET GRATIS UIT!
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https://go.elfsight.io/click?pid=359&offer_id=3&l=1677841094


Met Zapier kan je verschillende apps/softwares met
elkaar verbinden. 

Zapier zorgt ervoor dat een bepaalde actie in het 
ene systeem een trigger wordt die automatisch bij 

het andere systeem tot een actie leidt. Deze koppeling
wordt binnen Zapier een 'zap' genoemd.

Zapier is de tool die je nodig hebt als je bepaalde
dingen in je zaak wil automatiseren!

4. ZAPIER

Zapier is één van mijn must haves. 
Je kan tussen verschillende software programma's een

link maken met zapier zodat bijvoorbeeld iemand 
die zich inschrijft via je app ook automatisch in je e-
maillijst belandt. Super handig en ik zou niet meer

zonder kunnen. Dit bespaart mij uren werk!

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

ADVANCED
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Tom Vandendijk

https://zapier.com/


Calendly is een online afsprakensysteem waarmee je
klanten zelf hun afspraken kunt laten inplannen.

Calendly integreert met jouw Google kalender of
Office (Outlook) agenda en plaatst daarin de

afspraken die worden gemaakt. Je kan een vragenlijst
toevoegen wat handig kan zijn om al dingen te weten

te komen van de potentiële klant.

De opvolg mails die automatisch verstuurd worden kan
je volledig personaliseren en besparen je veel tijd.

Persoonlijk vind ik Calendly erg gebruiksvriendelijk om
mee te werken, maar als je begint is het even uitzoeken

waar je alles kan vinden en instellen.
Je kunt Calendly voor allerlei toepassingen gebruiken,
zoals een intakegesprek, kennismakingsgesprek, een

consult, gratis sessie, follow-up gesprek, etc.

5. CALENDLY

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

MEDIUM
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Ken Van den Eeden 

https://www.calendly.com/
https://calendly.com/sabineboogaard/website-strategiesessie-voor-ondernemers


Een e-maillijst is dé motor is achter een succesvolle
zaak.

ActiveCampaign is een e-mailmarketing systeem
waarmee je automatisch naar meerdere personen
tegelijk e-mails kunt versturen, die ook nog eens

gepersonaliseerd zijn.
Het brengt e-mail marketing op een veel hoger 

niveau en levert je veel meer resultaat op.
Bouw er nieuwsbrief campagnes mee alsook

automations voor bijvoorbeeld je onboarding of klanten
roadmap.

Een goede e-mail provider is van goud waard. Na het
testen van verschillende providers, ging uiteindelijk mijn

voorkeur uit naar ActiveCampaign. Je kan er 
echt alle kanten mee uit. Van het opstellen van een
simpele welkom e-mail tot het genereren van de 

meest uitgebreide e-mail flows voor jouw coaching
process.

6. ACTIVECAMPAIGN

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

MEDIUM
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Tom Vandendijk

https://www.activecampaign.com/?_r=7ECK23G4


PROBEER HET GRATIS UIT!
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https://www.activecampaign.com/?_r=7ECK23G4


Er bestaan heel wat online video-editors. VEED is
echter de eenvoudigste en snelste manier om je

video's te bewerken. VEED biedt een uiterst
eenvoudige interface waarmee je complexe

videobewerkingen maakt in slechts enkele klikken.

Voeg automatisch ondertiteling toe aan al je
video's.

Deze software bespaart mij zeer veel tijd bij het maken
van videos en reels voor Instagram.

Je kan er automatisch ondertitels mee maken en ook
verdere videobewerkingen zijn handig en snel. Je hebt

er niet veel technische kennis voor nodig.

7. VEED.IO

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

ADVANCED
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Ken Van den Eeden 

https://www.veed.io/


Hét toonaangevende Instagram-marketingplatform. 
Visueel plannen en analyseren van 

berichten voor Instagram, Facebook, Pinterest, Twitter,
Linkedin en Tiktok.

 
Bespaar tijd, plan je posts op voorhand. Door de visuele
interface heb je een duidelijk overzicht van wanneer je

wat gepland hebt.

Deze is simpel, ik kan niet meer zonder.
Al mijn posts, reels en verhalen kan ik plannen met deze

software. Je hebt verschillende hashtag analyses en
zelfs link in bio opties moest je deze willen gebruiken.

Na het maken van je post, reels en verhalen kan je hem
met één klik op alle platformen plaatsen.

Wil je tijd winnen met je social media dan is deze 
een must have!

8. LATER

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

BEGINNER
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Tom Vandendijk

https://try.later.com/beste-instagram-reels-planner


PROBEER HET 14 DAGEN GRATIS UIT!
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https://try.later.com/4h37bol0ocmu


ClickUp is project management software.
Het heeft veel opties die allemaal aan te passen zijn. 
Zoals bij de meeste project management tools zijn er

veel mogelijkheden, maar dit systeem is heel
overzichtelijker.

Vooral als je werkt met een team en een totaal
overzicht wil bewaren bij de opvolging van je

klanten, kan je met deze tool echt goed aan de slag.

Ik gebruik Clickup als software om de klanten opvolging
vlot te laten verlopen en een globaal overzicht te
hebben van wie goed of minder goed bezig is. 

Je kan ook met de desbetreffende coach
communiceren in de klant zijn file wat het heel

gestructureerd maakt.

9. CLICKUP

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:
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ADVANCED

Ken Van den Eeden 

https://clickup.pxf.io/4PgdQZ


PROBEER HET GRATIS UIT!
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https://clickup.com/


De tool ‘Answer the public’ combineert de inzichten van
de zoekopdrachten van Bing en Google en visualiseert

ze dan in handig plaatje. Ook geeft het meteen
overzicht doordat er categorieën worden gemaakt. Het
eindresultaat is een mooi overzichtelijk plaatje van wat

mensen intypen in de zoekbalk van zoekmachines.

Het belang van goede content is overduidelijk. Dus 
als je beseft dat het weer tijd is om nieuwe content 

te produceren maar je even niet weet wat, gebruik dan
‘Answer the public’.

Weet je het even niet meer, of wil je weten welke
vragen de meeste mensen hebben als het over een
bepaald topic gaat, dan is deze tool super handig. 

Je krijgt een volledige visuele voorstelling van mogelijke
vragen. Hierop kan je dan anticiperen en content over

schrijven die deze vragen beantwoorden.

10. ANSWERTHEPUBLIC

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

BEGINNER

23 TOOLS OM JOUW
BUSINESS TE DOEN 

GROEIEN!

Ken Van den Eeden 

https://answerthepublic.com/
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BEGINNER

Een beeld zegt meer dan 1000 woorden maar niet
iedereen is even goed met Photoshop of andere 

foto software.

Met Canva maak je snel en gratis de mooiste
afbeeldingen voor je presentatie, website of

statusupdates op sociale media. Met Canva kan je ook
eenvoudig een ebook maken of een presentatie

brochure.

Door de voortdurende updates breidt deze tool verder
en verder uit en is het ONMISBAAR voor elke coach.

De meeste coaches hebben het mij al veel horen
zeggen, maar ik blijf het herhalen.

Er is geen makkelijkere manier dan via canva om al je
templates, mockups en ebooks te maken!

Als er een tool is die je zeker moet gebruiken uit dit
ebook, dan is het deze.

11. CANVA

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

Tom Vandendijk

https://partner.canva.com/zaGQre


Jotform is een krachtige online applicatie die het
mogelijk maakt om snel gepersonaliseerde formulieren
te maken. De gebruikersinterface maakt het maken van
formulieren ongelooflijk eenvoudig en daarvoor is geen

extra kennis nodig. Met Jotform kan je formulieren
maken en publiceren, integreren op je site en

antwoorden per email ontvangen.

Jotform is gratis tot 5 formulieren. Ideaal dus voor alle
coaches waar ik mee werk. Je hebt enkele advanced

functies en er is een integratie met zapier.

Enkele voorbeelden van formulieren die we hierin
maken zijn: intake, welkomstkaart, check-in form, ...

12. JOTFORM

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:
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MEDIUM

Tom Vandendijk

https://link.jotform.com/thefittestagency-m7BLBgkbKn


PROBEER HET GRATIS UIT!
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https://link.jotform.com/thefittestagency-1ZcXPmV5Wh


ManyChat is een dienst waarmee je chatbots kan
maken voor Facebook Messenger, WhatsApp, Instagram

dm en SMS. Je kunt deze chatbots gebruiken voor
verschillende doeleinden zoals marketing en

klantenservice.

In plaats van ze naar een pagina met statische
informatie te sturen om antwoorden te vinden, 

creëert ManyChat een conversatie en boeiende manier
om de klant te begrijpen en oplossingen te bieden. In

plaats van prospects weg te jagen, kan je met
ManyChat meer omzet genereren en je bedrijf sneller

laten groeien.

Messenger/ WhatsApp chatbots kunnen zeer handig
zijn om je potentiële klanten al direct de juiste

informatie te geven of al wat vragen te stellen zodat je
al vanaf moment één persoonlijke informatie kan

geven.

Berichten die worden gestuurd hebben ook een 80%
open rate, wat enorm is in vergelijking met e-mail en

soortgelijke strategieën!

13. MANYCHAT

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:
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ADVANCED

Ken Van den Eeden 

https://manychat.pxf.io/QyAAW3


PROBEER HET GRATIS UIT!

23 TOOLS OM JOUW
BUSINESS TE DOEN 

GROEIEN!

https://manychat.pxf.io/Y92dOR


Pexels helpt ontwerpers, bloggers en iedereen die op
zoek is naar visuals om geweldige foto's en video's te

vinden die je overal gratis kan gebruiken. 

Wat is de licentie van de foto's en video's op Pexels?
Alle foto's en video's die op Pexels worden geüpload

zijn gelicentieerd onder de Pexels licentie.

Meer dan 2 miljoen foto's gratis te vinden.

Pexels is mijn website als ik extra foto's nodig heb 
om presentaties te maken. 

Je vindt er niet altijd alles op wat je zoekt, maar mijn
eerste zoekbron blijft toch deze website.

14. PEXELS

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

BEGINNER

23 TOOLS OM JOUW
BUSINESS TE DOEN 

GROEIEN!

Ken Van den Eeden 

https://www.pexels.com/


NOTION is mijn go to management systeem.

De reden dat Notion zo hot is, is omdat je er gewoon
alle kanten mee op kan en het volledig kan bouwen

naar je eigen noden en smaak. Het oogt heel strak en
je kan het heel eenvoudig heel mooi maken. Er zijn ook
heel wat leuke templates online beschikbaar waarmee

je aan de slag kan om snel pagina's te bouwen.

Notion is ontzettend veelzijdig, je kan erin kwijt wat je
maar wil: je takenlijst, vergadernotities, een

klantendatabase, je huisstijl, blogplanner, … Kortom alle
resources van je zaak, … Maar ook je mealplanner,

vakantiechecklist, to-read-lijstje, …

De eerste keer dat je ermee aan de slag gaat zie je
door het bos de bomen niet meer. MAAAAAR als je

eenmaal je weg hebt gevonden dan zijn de
mogelijkheden oneindig en kan je ongelooflijke 

dingen bouwen.

Mijn volledig Management systeem is hierin 
gebouwd en ik hou er al mijn daily habits, projecten,

documenten en templates bij.

15. NOTION

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:
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ADVANCED

Tom Vandendijk

https://affiliate.notion.so/99i1j403nzor


MEDIUM

Een Scorecard: vergelijkbaar met een quiz, vragenlijst,
assessment of test, maar in plaats van alleen maar

antwoorden te verzamelen van mensen zonder enige
toegevoegde waarde, gebruikt Score app de

verzamelde gegevens om onmiddellijk waardevolle
inzichten terug te geven aan de persoon die de

scorecard gebruikt.

Echt een geweldige leadmagneet voor coaches en
trainers: uw lead krijgt meer waarde dan ooit omdat

deze specifiek op hem of haar is afgestemd, en u krijgt
daarbij een hoop gegevens die uw verkoopvermogen

vergroten. Het is een win-winsituatie en een zeer
krachtige manier om uw bedrijf te laten groeien.

Zelf heb ik dit al gebruikt als leadmagnet voor klanten.
En de resultaten waren top!

Deze tool heeft zelfs een bestaande template voor
fitness professionals om te meten wat de score is van

leads wat betreft hun conditie, energie en
productiviteit.

16. SCORE APP

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:
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Tom Vandendijk

https://track.flexlinkspro.com/g.ashx?foid=156354.7889632.4611686018427591119&trid=1398526.232185&foc=16&fot=9999&fos=6


PROBEER HET 14 DAGEN GRATIS UIT!
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https://track.flexlinkspro.com/g.ashx?foid=156354.7889632.4611686018427591119&trid=1398526.232185&foc=16&fot=9999&fos=6


Aangezien je een website hebt, kan je deze net zo
goed gebruiken om jouw bezoekers beter te begrijpen.

Hotjar houdt bij hoe jouw bezoekers door jouw site
navigeren door te detecteren waar ze hun cursor of

muis over jouw inhoud leiden. 

Door hun gedrag te volgen, kan je de
gebruikerservaring van jouw website verbeteren om 

de kans te vergroten dat bezoekers in klanten 
worden omgezet.

Een advanced tool die, als het goed gebruikt wordt,
enorm waardevol kan zijn om te kijken hoe klanten op

jouw website navigeren.

D.m.v. heatmaps krijg je in deze software te zien 
waar mensen naartoe gaan en door dit gedrag te
bestuderen kan je je website aanpassen om nog 

meer bezoekers in klanten om te zetten.

17. HOTJAR

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:
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Ken Van den Eeden 

https://invite.hotjar.com/mx3mkrs31oos
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BEGINNER

Znaplink is een onmisbare tool als je actief bent op
sociale media platformen zoals Instagram. Zoals je

misschien al weet, staat Instagram niet toe dat we links
plaatsen samen met de post en de enige plek waar we

onze link kunnen vasthaken is in de bio.

Niemand houdt ervan om de bio sectie rommelig te
maken door meerdere ongeorganiseerde links toe te
voegen. Maak kennis met Znaplink, een coole manier
om links naar verschillende social media handles en
web assets te organiseren, delen en beheren op een

gecentraliseerde manier.

Ik ben steeds op zoek om mijn link in bio zo
overzichtelijk mogelijk te maken. Na een hele tijd

linktree gebruikt te hebben kwam ik deze tool tegen.

Deze is veruit de beste tool om je Instagram bio mooi
en professioneel weer te geven.

18. ZNAPLINK

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

Ken Van den Eeden 

https://zaap.ai/?ref=TFA


PROBEER HET VOLLEDIG GRATIS UIT!
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Miro is een online samenwerkingstool. Je kunt het zien
als een groot online whiteboard, waarop je digitale

post-its plakt, documenten, afbeeldingen en filmpjes
kunt uploaden en interactief (in real time én

asynchroon) kunt samenwerken.

Je kan het gebruiken in team verband, maar je kan het
ook gebruiken om in grote lijnen je concept te schetsen

zoals je op een whiteboard zou doen, maar dan
digitaal. Handig om alles bij te houden.

ik gebruik Miro met al mijn Mentorship coaches. Op dit
bord kunnen we samen aan hun coachingstraject

werken en blijft alles gestructureerd op één plaats.

Ik gebruik het ook om mijn eigen business in grote lijnen
te schetsen op en zo een beter overzicht te krijgen van
waar ik sta en waar ik aan moet werken. Visueel oogt

het zeer mooi en overzichtelijk.

19. MIRO

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:
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BEGINNER

Ken Van den Eeden 

https://www.miro.com/


ADVANCED

Met een welkomstvideo op je website is een goede
eerste indruk alvast gemaakt. Een welkomstvideo is dé

manier om de websitebezoekers snel een duidelijke
voorstelling te bieden van jouw bedrijf, gym of

sportschool. Want waarom zou je een ellenlange
introductietekst lezen als je met maar één klik een

beknopte video kan bekijken? Het format geeft kijkers
een aangename eerste ervaring met je dienst en leert
hen stapsgewijs kennis maken met je bedrijf, coaches
en sportruimte. Dit draagt meteen bij aan waardering

en vertrouwen opbouwen.

Dit kan eenvoudig met de Tool Tolstoy.

Na lang zoeken en tientallen tools uit te testen hebben
wij de geschikte tool gevonden voor jouw

welkomstvideo, Tolstoy!

We hebben al enkele websites geoptimaliseerd met
een video d.m.v. deze tool, de resultaten spreken voor
zich. Meer intakes, meer fysieke bezoeken en klanten.

20. TOLSTOY

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:
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Tom Vandendijk

https://www.gotolstoy.com/?fpr=tom74
https://www.gotolstoy.com/?fpr=tom74


PROBEER HET VOLLEDIG GRATIS UIT!
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https://www.gotolstoy.com/?fpr=tom74


BEGINNER

Fiverr is 's werelds grootste marktplaats voor digitale
diensten.

Van logo design tot e-mailfunnels en video-editing.

Als personal trainer of coach vindt je er veel diensten
voor (heel) weinig geld. Ik zocht uit hoe het werkt, en

nam de proef op de som door mijn e-mailflow via Fiverr
te laten maken. En ik ben er nog steeds heel tevreden

mee. 
Wees wel voorzichtig waarvoor je het gebruikt.
Bijvoorbeeld voor advertising, copywriting en
webdesign: zou ik Fiverr zeker NIET aanraden.

Als je opzoek bent naar een goedkope video editor of
iemand die je helpt met technische zaken

(automatisaties, e-mailflow, design, ...), dan is dit
platform zeker een aanrader.

Zelf gebruik ik enkel Fiverr voor het uitbesteden van
sommige editing opdrachten.

21. FIVER

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

23 TOOLS OM JOUW
BUSINESS TE DOEN 

GROEIEN!

Tom Vandendijk

https://go.fiverr.com/visit/?bta=791258&nci=9759


ONTDEK DE RUIME KEUZE AAN FREELANCERS!
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https://go.fiverr.com/visit/?bta=791258&nci=9759


Todoist zorgt ervoor dat je alles netjes georganiseerd
en onder controle kan houden zodat je voortgang kan

boeken op de vlakken die voor jou belangrijk zijn.

Krijg een duidelijk overzicht van alles op je planning en
vergeet nooit meer een belangrijke taak.

Van zakelijke projecten tot boodschappenlijstjes,
verdeel en voltooi al je dagelijkse taken.

De tool die ik gebruik om al mijn To Do's te organiseren.
Deze tool geeft mij structuur over het werk dat ik

dagelijks moet verrichten en staat mij toe de juiste
focus te behouden.

Zonder deze tool zou ik geen gestructureerde
werkdagen hebben.

22. TODOIST

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

BEGINNER
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Ken Van den Eeden 

https://track.flexlinkspro.com/g.ashx?foid=156354.232317.4611686018427591172&trid=1398526.232317&foc=16&fot=9999&fos=6


ChatGPT is de meest indrukwekkende artificial
intelligence (AI) op dit moment. Met deze slimme

chatbot kan je op een natuurlijke manier communiceren
en allerlei complexe opdrachten uitvoeren. 

Van tekst herschrijven tot samenvattingen maken en
uitleg geven over een onderwerp.

De kwaliteit van je antwoord hangt af van de kwaliteit
van je prompt (vraagstelling).

Wat ik altijd aanbeveel is om volgende vraag eerst te
stellen vooraleer je verder vragen stelt.

Ik ben een coach in ... stel me 20 vragen om mij, men
doelgroep en mijn diensten beter te leren kennen. Om

zo mij te voorzien van antwoorden op maat.

23. CHAT GPT

MIJN PERSOONLIJKE ERVARING:

MEDIUM
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Tom Vandendijk

https://chat.openai.com/


23 TOOLS OM JOU TE HELPEN
JOUW BUSINESS TE DOEN

GROEIEN!

Al deze tools zijn enorm waardevol, 
MAAR de meeste coaches hebben de tijd/kennis niet 

om hier constant mee bezig te zijn.

Voor ons is dit een 2de passie geworden. Daarom
delen we wekelijks handige tools, tips & tricks met jou

via onze branchegerichte blog!

Jou helpen een succesvolle coaching business op te
bouwen is onze missie!

WE VERTELLEN JE GRAAG WAT MEER OVER THE
FITTEST AGENCY EN WELKE MEERWAARDE WIJ

VOOR JOU KUNNEN BETEKENEN.

24

BOEK GRATIS 
EEN 30 MIN INFO CALL

24. THE FITTEST
AGENCY BLOG

https://www.thefittestagency.com/blog/
https://calendly.com/15-min-infocall-tfa/gratis-30-min-info-call


" TO JOIN THE 
TOP 1% YOU HAVE

TO DO WHAT
 99% WON’T. "


