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โปรแกรมการปฐมนิเทศเข้าสู่สงัคมสวีเดน 20 ชั =วโมง สาํหรบัคนไทยในสวีเดน 

ครั Dงที= 1 - อาทิตยที์= 8 สิงหาคม: เกี=ยวกบัประเทศสวีเดน & สขุภาพร่างกายและจิตใจ 
เวลาอบรม :  อบรม 4 ชั =วโมง มีพกัเบรก และพกัรบัประทานอาหารกลางวนั  
จุดมุง่หมาย: 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มมคีวามเขา้ใจ และตระหนกัถงึความแตกต่างของสงัคม/วฒันธรรม ของสวเีดนและของไทยในภาพรวม 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มเขา้ใจระบบเรื/องสขุภาพและสาธารณสขุสวเีดน ทั Lงเรื/องการชว่ยเหลอืทางรา่งกายและทางจติใจ 
ความคาดหวงั: 

• ผูเ้ขา้รว่มสามารถตระหนกัรู ้และนําความเขา้ใจนีLไปปรบัใชก้บัการดาํเนินชวีติในประเทศสวเีดน 

• ผูเ้ขา้รว่มสามารถตดิต่อขอรบับรกิารเรื/องสขุภาพเบืLองตน้ได ้ 

• ผูเ้ขา้รว่มเขา้ใจ และรูว้ธิคีน้หาขอ้มลูที/ตอ้งการดว้ยตนเองไดใ้นอนาคต ไมว่า่จะจากอนิเตอรเ์นต โทรศพัท ์หรอืถามกบับุคคลที/เกี/ยวขอ้ง  

10:00 - 10:15 กล่าวทกัทายและเปิดคอรส์ คณุยุ้ย ปนัดดา ชั =งมณี 
10:15 - 10:30 ข้อมลูเบืDองต้นของคอรส์ทั Dงหมด คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์
10:30 - 11:00 ความรู้เบืDองต้นเกี=ยวกบัประเทศสวีเดน 

ชมวีดีโอ  
คณุมะกรดู อรทิรา จนัทะดวง  
 

11:00 - 11:05 พกัเบรก 5 นาที  
11:05 - 12:00 สขุภาพร่างกายในสวีเดน คณุเจ นภาพร พรีฟเชค็ 
12:00 - 12:30 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั  
12:30 – 13:00 สขุภาพจิตใจในสวีเดน  คณุปุ๋ ย จฬุารตัน์ งาคชสาร 
13:00 – 13:05 พกัเบรก 5 นาที  
13:05 - 14:00 แลกเปลี=ยนความคิดเหน็ 

แชรป์ระสบการณ์ 
ถาม-ตอบ 

คณุมะกรดู อรทิรา จนัทะดวง 
คณุเจ นภาพร พรีฟเชค็ 
คณุปุ๋ ย จฬุารตัน์ งาคชสาร 
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ครั Dงที= 2 - อาทิตย ์15 สิงหาคม: การศึกษา & การทาํงานในสวีเดน (ตอนที= 1/2)  
เวลาอบรม :  อบรม 4 ชั =วโมง มีพกัเบรก และพกัรบัประทานอาหารกลางวนั  
จุดมุง่หมาย: 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มมคีวามเขา้ใจในระบบการศกึษาของประเทศสวเีดนในภาพรวม และการเรยีน SFI รวมถงึโปรแกรมงานสายอาชพีที/ตลาดแรงงานตอ้งการ 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มเขา้ใจ เรื/องตลาดแรงงานในสวเีดน การหางาน และรูข้อ้มลูเบืNองตน้เกี/ยวกบัการเปิดบรษิทัของตนเอง 
ความคาดหวงั: 

• ผูเ้ขา้รว่มสามารถสมคัรเรยีน SFI และสามารถตดิต่อกบัหน่วยงานที/เกี/ยวขอ้งในกรณีศกึษาต่อ หรอืเลอืกเรยีนในสายงานที/ตนเองตอ้งการ 

• ผูเ้ขา้รว่มสามารถหางานไดเ้องจากแหล่งงานต่างๆ รวมถงึตดิต่อกบักรมจดัหางานไดถ้กูตอ้ง รวมถงึการคน้ขอ้มลูในการเปิดบรษิทัของตนเอง 

• ผูเ้ขา้รว่มเขา้ใจ และรูว้ธิคีน้หาขอ้มลูที/ตอ้งการดว้ยตนเองไดใ้นอนาคต ไมว่า่จะจากอนิเตอรเ์นต โทรศพัท ์หรอืถามกบับุคคลที/เกี/ยวขอ้ง 

10:00 - 10:15 ทบทวนการเรียนรู้ครั Dงที=แล้ว คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

 
10:15 – 10:45 

ระบบโรงเรียนในสวีเดนในภาพรวม 
การเรียน SFI (Svenska för invandrare) 
แนะแนวการเรียนในสาขาอาชีพที=เป็นที=ต้องการของตลาดแรงงงาน 

คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

10:45-10:50 พกัเบรก 5 นาที  
 
10:50 – 12:00 

ตลาดแรงงาน 
การหางาน 
การเป็นลกูจ้าง 

คณุชื=อ กตาญชลี สรรพโรจน์พฒันา 

12:00 - 12:30 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั  
12:30 – 13:15 การเปิดบริษทัของตนเอง คณุชื=อ กตาญชลี สรรพโรจน์พฒันา 
13:15 – 13:20 พกัเบรก 5 นาที  
 
13:20 - 14:00 

แลกเปลี=ยนความคิดเหน็ 
แชรป์ระสบการณ์ 
ถาม-ตอบ 

คณุยุ้ย ปนัดดา ชั =งมณี 
คณุชื=อ กตาญชลี สรรพโรจน์พฒันา
คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์
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ครั Dงที= 3 - อาทิตย ์22 สิงหาคม: ภาษี & การทาํงานในสวีเดน (ตอนที= s/s)  
เวลาอบรม :  อบรม 4 ชั =วโมง มีพกัเบรก และพกัรบัประทานอาหารกลางวนั  
จดุมุง่หมาย: 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มมคีวามเขา้ใจในสทิธขิองตนเองในฐานะนายจา้งและลกูจา้ง 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มเขา้ใจในระบบภาษ ีและตระหนกัในความสาํคญัของกฏต่าง ๆเกี/ยวกบัภาษใีนสวเีดน 

ความคาดหวงั: 

• ผูเ้ขา้รว่มตระหนกัในสทิธิ Lที/ตนเองมใีนฐานะลกูจา้งและนายจา้ง และสามารถขอความชว่ยเหลอืจากหน่วยงานที/เกี/ยวขอ้งได ้

• ผูเ้ขา้รว่มเขา้ใจและตระหนกัเรื/องระบบภาษ ีและสามารถหาความรูเ้พิ/มเตมิ พรอ้มทั Pงสามารถขอความชว่ยเหลอืจากหน่วยงานที/เกี/ยวขอ้งได ้

• ผูเ้ขา้รว่มเขา้ใจ และรูว้ธิคีน้หาขอ้มลูที/ตอ้งการดว้ยตนเองไดใ้นอนาคต ไมว่า่จะจากอนิเตอรเ์นต โทรศพัท ์หรอืถามกบับุคคลที/เกี/ยวขอ้ง 
10:00 - 10:15 ทบทวนการเรียนรู้คร ั 5งที7แล้ว คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

10:15 – 10:45 สิ7งสาํคญัที7ควรรู้เมื7อเป็นลกูจ้าง 
สญัญาจ้างงาน 
เมื7อเราป่วยขณะเป็นลกูจ้าง 

 
คณุแหม่ม พนารตัน์ ศิลาทิพย ์

10:45-10:50 พกัเบรก 5 นาที  

10:50 – 11:15 กฎหมายคุ้มครองลกูจ้าง 
กฎเกี7ยวกบัการลาออกเอง และการให้ออกจากงาน 
กฎหมายลาพกัร้อน 

 
คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

 
 
11:15 – 12:00 

เมื7อเราลาออก หรือถกูเลิกจ้าง 
เมื7อมีปัญหากบันายจ้าง หรือเพื7อนร่วมงาน 
สญัญาข้อตกลงร่วม (Kollektivavtal) 
สหภาพแรงงาน (Facket) 
เงินประกนัการว่างงาน (A-kassa) 

 
 
คณุแหม่ม พนารตัน์ ศิลาทิพย ์

12:00 - 12:30 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั  

12:30 – 13:15 ระบบเงินบาํนาญในสวีเดน คณุแหม่ม พนารตัน์ ศิลาทิพย ์

13:15 – 13:20 พกัเบรก 5 นาที  

 
13:20 - 14:00 

แลกเปลี7ยนความคิดเหน็ 
แชรป์ระสบการณ์ 
ถาม-ตอบ 

คณุยุ้ย ปนัดดา ชั 7งมณี 
คณุแหม่ม พนารตัน์ ศิลาทิพย ์
คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์
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ครั Dงที= 4 - อาทิตย ์29 สิงหาคม: เศรษฐกิจในครวัเรือน การเงิน และบาํนาญ  
เวลาอบรม :  อบรม 4 ชั =วโมง มีพกัเบรก และพกัรบัประทานอาหารกลางวนั  
จดุมุง่หมาย: 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มมคีวามเขา้ใจในการเปิดใชบ้รกิารระบบดจิทิลัต่างๆในสวเีดน 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มเขา้ใจในเศรษฐกจิสว่นตวัในครวัเรอืนของตน 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มเขา้ใจในระบบเงนิบาํนาญในประเทศสวเีดน 
ความคาดหวงั: 

• ผูเ้ขา้รว่มตระหนกัถงึผลที/ตามมาในการทาํธรุกรรมทางการเงนิต่างๆ 

• ผูเ้ขา้สามารถนําความรูไ้ปใชใ้นการทาํธรุกรรมออนไลน์ต่างๆ และคน้หาขอ้มลูที/ตอ้งการในอนิเตอรเ์น็ตไดเ้อง 

• ผูเ้ขา้รว่มเขา้ใจ และรูว้ธิคีน้หาขอ้มลูที/ตอ้งการดว้ยตนเองไดใ้นอนาคต ไมว่า่จะจากอนิเตอรเ์นต โทรศพัท ์หรอืถามกบับุคคลที/เกี/ยวขอ้ง 

10:00 - 10:15 ทบทวนการเรียนรู้คร ั 5งที7แล้ว คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

10:15 – 10:45 บริการที7ธนาคาร 
การเปิดบญัชีธนาคาร / BankID / Swish 

คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

10:45-10:50 พกัเบรก 5 นาที  

 
10:50 – 11:30 

การกู้เงินธนาคาร และบตัรเครดิต 
จดหมายแจ้งหนี5  & Kronofogden  

คณุเฟิรน์ นิโคล เว้นดท ์

11:30 – 12:00 ประเภทของภาษี และการแจ้งภาษีประจาํปี 
ภาษีสาํหรบันายจ้าง และลกูจ้าง 
การออมเงิน 

 
คณุเฟิรน์ นิโคล เว้นดท ์

12:00 - 12:30 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั  

12:30 – 13:15 กรณีศึกษาเรื7องเงิน และหนี5สิน 
เกิดอะไรขึ5น ผลที7ตามมาคืออะไร และการแก้ปัญหา 

คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

13:15 – 13:20 พกัเบรก 5 นาที  

 
13:20 - 14:00 

แลกเปลี7ยนความคิดเหน็ 
แชรป์ระสบการณ์ 
ถาม-ตอบ 

คณุยุ้ย ปนัดดา ชั 7งมณี 
คณุเฟิรน์ นิโคล เว้นดท ์
คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์
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ครั Dงที= u - อาทิตย ์5 กนัยายน: กฎหมายสวีเดนใกล้ตวั  
เวลาอบรม :  อบรม 4 ชั =วโมง มีพกัเบรก และพกัรบัประทานอาหารกลางวนั  
จดุมุง่หมาย: 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มมคีวามเขา้ใจกฎหมายเกี/ยวกบัการแต่งงาน หรอือยูอ่าศยัแบบซมับ ู

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มเขา้ใจในการจดัการขั Pนตอนต่างๆหากคนใกลช้ดิเสยีชวีติลง 

• เพื/อใหผู้เ้ขา้รว่มมคีวามเขา้ใจในระบบความชว่ยเหลอืที/มใีนสวเีดนเมื/อเกดิความรนุแรงภายในครอบครวัขึPน 
ความคาดหวงั: 

• ผูเ้ขา้รว่มตระหนกัถงึผลที/ตามมาของการแต่งงาน หรอือยูอ่าศยัแบบซมับ ู

• ผูเ้ขา้รว่มสามารถนําความรูไ้ปใชใ้นการขอความชว่ยเหลอื หรอืตดิต่อหน่วยงานที/เกี/ยวขอ้งในเรื/องครอบครวัเมื/อเกดิปัญหาขึPนไดด้ว้ยตวัเอง 

• ผูเ้ขา้รว่มเขา้ใจ และรูว้ธิคีน้หาขอ้มลูที/ตอ้งการดว้ยตนเองไดใ้นอนาคต ไมว่า่จะจากอนิเตอรเ์นต โทรศพัท ์หรอืถามกบับุคคลที/เกี/ยวขอ้ง 

10:00 - 10:15 ทบทวนการเรียนรู้ครั Dงที=แล้ว คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

10:15 – 11:00 สถานะแต่งงาน และสถานะซมับ ู
หากเมื=อความสมัพนัธสิ์Dนสดุลง 

คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

10:45-10:50 พกัเบรก 5 นาที  
 
11:05 – 12:00 

สิ=งที=ต้องทาํเมื=อคู่ชีวิต หรือคนใกล้ชิดเสียชีวิต 
มรดก และพินัยกรรม 

คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

12:00 - 12:30 พกัรบัประทานอาหารกลางวนั  
12:30 – 12:45 หากความสมัพนัธสิ์Dนสดุลง จะทาํอย่างไร 

วีซ่า / ที=อยู่อาศยั / การขอความช่วยเหลือ 
หากเกิดความรนุแรงภายในครอบครวั 

 
คณุแหม่ม พนารตัน์ ศิลาทิพย ์
 

12:45 – 13:45 แลกเปลี=ยนความคิดเหน็ 
ถาม-ตอบ กบันักฏหมายสวีเดน Paola 

คณุ Paola Uggla 
คณุแอม ปาริชาต โอทกานนท ์

13:45 – 14:30 กล่าวขอบคณุ และปิดคอรส์ คณุยุ้ย ปนัดดา ชั =งมณี 
 


