
การปฐมนเิทศการเขา้สูส่งัคมใหมใ่นสวเีดน
“คอรส์พีเ่ล ีย้ง รุน่พีส่อนรุน่นอ้ง รุน่4”

เสาร ์8 พฤษภาคม – ความรูเ้บ ือ้งตน้เกีย่วกบัประเทศสวเีดน
10:00 - 10:30 แนะนำ

● ตอ้นรับนอ้งใหม่
● แนะนำหลกัสตูร
● ผลประเมนิกอ่นการเรยีน

คณุ ยุย้ ปนัดดา ชัง่มณี 

10:30 - 11:00 ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัประเทศสวเีดน
ชมวดีโีอ https://www.youtube.com/watch?v=KG9IjDEDSN4

คณุ มะกรดู อรทริา จันทะดวง

11:00 - 12:00 สวสัดกิารดา้นสขุสาธารณสขุ
● สวสัดกิารดา้นการรักษาพยาบาล
● สวสัดกิารดา้นยารักษาโรค

คณุ เจ นภาพร พรฟีเชค็ 

12:00 -13:00 สวสัดกิารดา้นสขุภาพจติร คณุ ปุ๋ ย จฬุารัตน ์งาคชสาร

13:00 -13:20 ถาม-ตอบ หวัขอ้ ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัประเทศสวเีดน คณุ มะกรดู อรทริา จันทะดวง

1

https://www.thaiwise.se/new-coming-to-sweden/
https://www.youtube.com/watch?v=KG9IjDEDSN4


อาทติย์ 9 พฤษภาคม – ระบบการศกึษา และ สวสัดกิารเกีย่วกบัการศกึษา

10:00 - 10:15 ทบทวนการเรยีนรูค้รัง้ทีแ่ลว้ คณุ ยุย้ ปนัดดา ชัง่มณี 

10:15 – 12:30 ระบบโรงเรยีนในภาพรวม และสวสัดกิารรัฐ คณุ แอม ปารชิาต โอทกานนท์

SFI
การเรยีนภาษาดว้ยตนเอง - ThaiWISE เว็บไซด์
การศกึษาผูใ้หญร่ะดบั ประถม-มธัยมศกึษา(grund och gymnasieskolan)
เงนิสนับสนุนการศกึษา (CSN)
การเทยีบวฒุ ิการเตรยีม และแปลเอกสาร

12:30 - 13:30 แนะแนวทางการเรยีนไปสูอ่าชพี
● กรณีศกึษา
● ถาม-ตอบ

Sussie Eriksson, Studie och
Yrkesvägledare, Österlens
Folkhögskola

เสาร ์ 15 พฤษภาคม – ชวีติการทำงาน (สวสัดกิารการทำงาน รปูแบบการวา่จา้ง ระบบภาษ)ี
10:00 - 10:10 ทบทวนการเรยีนรูค้รัง้ทีแ่ลว้ คณุ ยุย้ ปนัดดา ชัง่มณี 

10:10 – 11:10 ตลาดแรงงาน การหางาน และ การเป็นลกูจา้ง คณุ ชือ่ กตาญชล ีสรรพโรจน์
พัฒนา

11:10 – 12:00 ระบบการจา้งงานในสวเีดน
● สญัญาการจา้งงาน
● Kollektivavtal
● สหภาพแรงงาน
● A-kassa

คณุแหมม่ พนารัตน ์ศลิาทพิย์

2

https://www.thaiwise.se/i-live-in-sweden/learn-swedish/


● การประกนัการวา่งงาน Försäkringkassa

12:00 – 13:00 การเปิดบรษัิทของตนเอง คณุ ชือ่ กตาญชล ีสรรพโรจน์
พัฒนา

13:00 – 14:00 การชำระภาษีจากการเป็นลกูจา้ง และ ผลประโยชนจ์ากการชำระภาษี คณุเฟิรน์ นโิคล เวน้ดท์

14:00 – 14:30 ระบบ pension คณุแหมม่ พนารัตน ์ศลิาทพิย์

อาทติย ์16 พฤษภาคม - การเร ิม่ตน้ชวีติทีส่วเีดน (ภาคปฏบิตั)ิ

10:00 – 10:15 ทบทวนการเรยีนรูค้รัง้ทีแ่ลว้
แนะนำหลกัสตูร

คณุ ยุย้ ปนัดดา ชัง่มณี 

10:15 - 10:30 ปฐมนเิทศเขา้สูส่งัคมใหมใ่นสวเีดน (Samhällsorientering) คณุแหมม่ พนารัตน ์ศลิาทพิย์

10:30 – 12:30 เมือ่มาถงึตอ้งทำอะไรบา้ง คณุ แอม ปารชิาต โอทกานนท์

ชวีติออนไลนเ์ป็นอยา่งไร

แหลง่ขอ้มลูทีน่่าเชือ่ถอือยูท่ีไ่หน มคีำถามใครชว่ยได ้

12:30 – 13:30 Q&A

Feedback จากผูเ้ขา้รว่ม

ปิดหลกัสตูร

คณุ ยุย้ ปนัดดา ชัง่มณี 

3


