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บทบาทของพอแม บทบาทความเปนแมในสังคมวัฒนธรรม
ใหม

● กฏหมายวาดวยการหามลงโทษเด็กดวยการทํารายในทุกรูปแบบ Anti-agalagen

● การอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศสวีเดน Synen på barnuppfostran i Sverige

● การใชชีวิตในครอบครัวและในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม Att leva med 
flera kulturer



กฏหมายวาดวยการหามลงโทษเด็กดวยการทํารายเด็กในทุกๆรูปแบบ 
Anti-agalagen

ค.ศ. 1979 สวีเดนเปนประเทศแรกในโลก ที่มีการออกกฏหมายและบังคับ
ใชกฏหมายวาดวยการหามไมใหมีการลงโทษเด็ก ดวยการทํารายในทุกรูป

แบบ รวมถึงการปฏิบัติที่ไมเหมาะสมอื่นๆ 



เด็กทุกคนมีสิทธิเสรีภาพและมีคาเทาเทียมกัน 
ไมมีเด็กคนใดจะถูกเลือกปฏิบัติ  Alla barn har samma rättigheter och lika 

                                                        värde. Ingen får diskrimineras.

ในการตัดสินหรือหาขอยุติในเรื่องใดๆก็ตามทีมีความเกี่ยวของกับเด็ก จะตอง คํานึงถึงเด็ก คํานึง
ถึงผลลัพธที่ดีที่สุดตอเด็กเปนอันดับแรก 

Barnets bästa ska komma först vid alla beslut som rör barn. 

เด็กทุกคนมีสิทธิในพัฒาการและการดํารงชีวิต
Alla barn har rätt att leva och utvecklas.

เด็กทุกคนมีสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกทางความคิด มีสิทธิในการพูด ในสิ่งที่ตนคิด และ
มีสิทธิในการรับฟงทุกคําถามที่เกี่ยวของตอตัวเด็กผูนั้น ตองใสใจและคํานึงตอความคิดเห็นของเด็ก รวมทั้ง
คํานึงถึงอายุและความคิด ความอาน ความรูสึกนึกคิดตามวัยของเด็ก 

Varje barn har rätt att säga sin mening och höras i alla frågor som rör henne/honom. Man ska ta 
hänsyn till barns åsikter och tänka på hur gamla de är och hur mogna de är.

 

อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กขององคกร
สหประชาชาติ
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มาตรา 13 – 15 : การเคารพในสิทธิเสรีภาพของเด็ก
เด็กทุกคนมีสิทธิเสรีภาพทางความคิด มีเสรีภาพในความเชื่อ ในการเลือกนับถือศาสนา และเสรีภาพในการเขากลุม
สมาคมตางๆ ”Varje barns rätt till yttrandefrihet, tankefrihet, religionsfrihet och föreningsfrihet ska 
respekteras.”

มาตรา 16 : การเคารพในสิทธิและความเปนสวนบุคคลของเด็ก ”Varje barns rätt till privatliv ska respekteras.”

ดูรายละเอียดไดที่ 
http://www.unicef.se/barnkonvention
http//www.manskligarattigheter.se

อนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กขององคกร
สหประชาชาติ

http://www.unicef.se/barnkonvention
http://www.manskligarattigheter.se/


สิทธิเด็กตามวัยที่ปกครองควรทราบ  Viktiga åldersgränser i Sverige

● 3 เดือน 
ดําเนินการแจงชื่อบุตรเขาทะเบียนราษฏรภายใน3 เดือนนับจากวันคลอดFöräldrar måste 

anmäla vilket förnamn och vilka mellannamn du ska ha.

● 1ป 
เด็กมีสิทธิในการเขาชั้นเรียนปฐมวัย หรือชั้นอนุบาล โดยสิทธินั้นอยูภายใตอํานาจการตัดสินใจของ

ผูปกครองหรือบิดามารดาของเด็ก 1 år Från och med att du är 1 år har du rätt att gå i förskola. 
Förskolan är frivillig. Det är föräldrarna som bestämmer om ett barn ska gå i förskola.

● 6 ป 
เด็กตองเขาชั้นเรียนอนุบาลตามเกณฑการศึกษาภาคบังคับ

Du ska börja i förskoleklass från och med höstterminen det år du fyller sex år. Skolplikten börjar då. 
Det betyder att du måste gå i skolan.



● 13 år 

เด็กมีสิทธิในการทํางาน โดยงานที่ทํานั้นตองไมเปนอันตรายหรือสงผลกระทบตอสุขภาพ
ของเด็ก และลักษณะของงานตองเปนไปในการชวยเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก  หรืองาน
นั้นอยูภายใตสวนหนึ่งของการศึกษาภาคบังคับ โดยมีกฏเกณฑตามกฏหมายแรงงาน ศึกษา
รายละเอียดเพิ่มเติมจากกรมแรงงาน

Om du har fyllt 13 år, får du utföra lättare arbete som inte är skadligt för din hälsa, 
utveckling eller skolgång. Om du är under 13 år får du inte arbeta. Men även här 
finns vissa undantag. Vill du veta mer, besök Arbetsmiljöverkets webbplats. 

สิทธิเด็กตามวัยที่ปกครองควรทราบ  Viktiga åldersgränser i Sverige

http://www.av.se/
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15 ป
● มีสิทธิในการถูกลงโทษทางกฏหมาย 

Du blir straffmyndig. Det betyder att du kan straffas för ett brott.

● มีสิทธิขับรถโมเพด คลาส 
Du får köra moped (klass 1).

● มีสิทธิดูภาพยนตที่หามสําหรับเด็ก (ตํ่ากวา15 ป) Du får se barnförbjudna filmer på bio.

● มีสิทธิในการปนจักรยานหรือขับโมเพดโดยมีผูโดยสารซอนทาย โดยที่ผูโดยสารนั้นตองมีอายุตํ่ากวา  10 ป Om 
din cykel eller moped har lämpliga säten, får du skjutsa en person. Personen måste vara yngre än 10 år.

● ในสวนของกฏหมาย ไดกําหนดหามไมใหเยาวชนมีเพศสัมพันธกอนอายุ  ป  โดยในการบังคับใชกฏหมายนั้นมี
ขอยกเวนบางประการสําหรับเยาวชนที่มีอายุเทากันหรือใกลเคียงกัน กฏหมายดังกลาวเปนไปเพื่อปองกันไมให
ผูใหญลวงละเมิดทางเพศตอเยาวชน
Sex: Lagen säger att man i princip inte får ha sex med någon som är under 15 år. Men lagen är inte till för att förbjuda två som är lika gamla 

eller ungefär lika gamla från att ha sex med varandra utan för att förhindra att en äldre person utnyttjar någon som är yngre.



16 ป
●  สิ้นสุดการศึกษาภาคบังคับเมื่อจบมัธยมตน Skolplikten upphör när du gått ut nionde klass.

● สามารถเริ่มทํางานได โดยเปนลักษณะงานที่ไมมีความเสี่ยง ซึ่งสามารถทํางานําไดสูงสุดจํานวน 40 ชม ตอ
สัปดาห และอยูภายใตความรับผิดชอบของนายจางเพราะยังไมบรรลุนิติภาวะ Du får ta ett normalt, riskfritt arbete, det 
vill säga jobba 40 timmar i veckan. Men arbetsgivaren har lite mer ansvar för dig som inte är myndig än för 
dina myndiga arbetskamrater.

● สามารถเปดกิจการได Du får starta egen firma.
● มีสิทธิและสามารถตัดสินใจในเงินที่หามาไดดวยตัวเอง Du får själv bestämma över de pengar du tjänar.

● มีสิทธิทําใบขับขี่รถมอเตอรไซคประเภทเครื่องยนตเล็ก A1 และรถแทรคเตอร  Du får ta körkort för lätt motorcykel och 
traktor.

● มีสิทธิหัดขับรถยนต Du får börja övningsköra bil.
● มีสิทธิในการแจงยายที่อยูอาศัย รวมถึงการแจงยายไดดวยตัวเอง 

Du får anmäla flyttning och skriva under din anmälan själv. 
● ผูปกครองไมมีสิทธิในการขอรับเงินชวยเหลือเด็ก แตเด็กมีสิทธิในการไดรับเงินชวยเหลือทางการศึกษา

Dina föräldrar får inte längre barnbidrag för dig. Nu får du istället studiebidrag om du studerar.
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18 ป 
● บรรลุนิติภาวะ Du blir myndig.
● มีสิทธิในการแตงงานDu får gifta dig.
● มีสิทธิในการเลือกตั้ง Du får rösta.
● มีสิทธิ์ในการซื้อบุหรี่ Du får köpa cigaretter.
● มีสิทธิ์ในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพื่อนั่งดื่มในรานอาหาร แตไมสามารถซื้อเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลไดจากราน Systembolaget 
      Du får köpa alkohol på restaurang och öl i affärer. 
● มีสิทธิ์ในการทําใบขับขี่ Du får ta körkort.

http://www.barnombudmanen.se 

http://www.barnombudmanen.se/


มุมมองการอบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศสวีเดน
 Synen på barnuppfostran i Sverige

● การทําหนาที่แมในสังคมใหม Att vara förälder i ett nytt land

● ความรักและความสัมพันธ Kärlek och relationer

” I Sverige och i väst uppfostras barn till självständiga individer. Jag ska rå mig själv 
och vara stark. I många andra länder anses barn vara en del av kollektivet. Allas 
gemensamma behov går före jaget. Barnen får ett skyddsnät under hela uppväxten 
och en stark tillhörighet.”

(Förälder i det mångkulturella Sverige)
Rädda barnen



ภาพที่ 1  : การทําความเขาใจพฤติกรรมเด็ก
พฤติกรรม

เด็ก

• ประสบการณ
• สิ่งแวดลอม
• พันธุกรรม 

ฯลฯ
Vad är det för fel på det 

här barnet?

Vad har det här barnet 
varit med om?

ที่มา : องคกร Save the children Sweden (Rädda barnen )

พฤติกรรมและ
การแสดงออกของเด็ก
ในสวนที่ผูใหญมองเห็น



การสนับสนุนจากผูปกครอง Föräldraskapsstöd 

● สรางความรูสึกปลอดภัยและความเชื่อมั่นใหแกลูก Trygghet och 
Förtroende

● ใหความสนับสนุน และการชื่นชม Stöd och uppmuntran
● รับฟงและพูดคุย Lyssna och prata   
● ใหความเคารพซึ่งกันและกัน Respektera
● ใหความรักความอบอุนแกลูก ฯลฯ Kärlek 
      



การใชชีวิตในครอบครัวและในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม
Att leva med flera kulturer

ประเทศสวีเดนมีจํานวนประชากรทั้งหมด 10 379 295 คน 
ประชากรเยาวชนที่มีอายุไมเกิน 18 ปทั้งหมดประมาณ 2 000 000คน 
และ 1 ใน 4 ของจํานวนประชากรเยาวชนมีภูมิหลังจากประเทศอื่น

จากฐานขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ ประเทศสวีเดน http//www.scb.se 
ณ วันที่ 31 december 2020



 การใชชีวิตในครอบครัวและในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม
 Att leva med flera kulturer

ความรูสึกเสมือน”บาน” ในการใชชีวิตอยูในสองวัฒนธรรม
      Att känna sig hemma i båda kulturerna



การปะทะกันของวัฒนธรรมอาจกอใหเกิดความขัดแยงใน
ครอบครัว

Kulturkollisionen kan bli en konflikt inom familjen.

การพบเจอกันของสองวัฒนธรรมในครอบครัว
Kulturmöte för familjen



การพบเจอกันของสองวัฒนธรรมหรือความหลากหลายวัฒนธรรม
ในครอบครัว Kulturmöte för familjen

Lag och ordning

Värderingar och 
normer

Seder och brukBarnuppfostring

Utbildningsystemet



การปะทะกันของวัฒนธรรมอาจกอใหเกิดความขัดแยงใน
ครอบครัว

Kulturkollisionen kan bli en konflikt inom familjen.

การพบเจอกันของสองวัฒนธรรมในครอบครัว
Kulturmöte för familjen



ดวยความปรารถนาดี
จาก

ทีมงานไทยไวส
www.thaiwise.se 

http://www.thaiwise.se/


ขอมูลหนาตอไปเปนขอมูลเสริมที่อาจมีประโยชน
กับทาน



ความชวยเหลือทางดานการเงินตอครอบครัว
Ekonomiskt stöd till familjer

ประกันบิดามารดา

••Föräldraförsäkring 

เงินชวยเหลือเด็ก

••Barnbidrag och 
flerbarnstillägg

เงินชวยเหลือดานที่
อยูอาศัยสําหรับ
ครอบครัวที่มีบุตร

••Bostadsbidrag för 
barnfamiljer



การประกันบิดามารดา (Föräldraförsäkring)

● เงินบิดามารดา (föräldrapenning)
● เงินบิดามารดาแบบชั่วคราว (tillfällig föräldrapenning)
● หยุดเพื่อดูแลเด็กที่ปวย (vård av sjukt barn)
● หยุดเพื่อดูแลเด็กที่ปวยหนัก (Vård av allvarligt sjukt barn)
● หยุดเพื่อดูแลเด็กที่มีอายุระหวาง 12 ถึง 16 ป (Vård av barn som är 

12 - 16 år)
● หยุดเพื่อดูแลเด็กที่มีอายุเต็ม 16 ป ที่อยูในขายของคนพิการ (vård av 

barn som har fyllt 16 år och som omfattas av LSS)
● หยุดเมื่อเด็กเกิด หรือเมื่อรับบุตรบุญธรรม (vid barns födelse eller 

adoption)



เงินบิดามารดา Föräldrapenning 

•• ตอเด็กหนึ่งคน480 วัน
•• ใน 390 วันแรกคํานวณจาก 80 

% ของรายได 390 วัน
•• ใน 90 วันถัดมา จายวันละ 180 kr. ซึ่ง
เปนอัตราขั้นตํ่าสุดโดยไมคํานึงถึงราย
ได

90 วัน



เงินชวยเหลือเด็ก (barnbidrag)
เงินชวยเหลือเด็กจายให

กับเด็กทุกคนที่มี
ภูมิลําเนาอยูในประเทศ

สวีเดน 

มีอายุตํ่ากวา 16 ป

จํานวน 1 050 kr. 
ตอคนตอเดือน



เงินเพิ่มเมื่อมีบุตรหลายคน (flerbarnstillägg)

หากมีบุตรสองคนหรือหลายคนมีสิทธิไดรับเงินชวยเหลือ
นี้

หรือหากมีบุตรที่มีอายุมากกวา 16 ป
ที่กําลังเรียนหนังสือแบบเต็มเวลาอยู 



เงินชวยเหลือคาที่อยูอาศัยสําหรับครอบครัวที่มีบุตร
Bostadsbidrag för barnfamiljer

เงื่อนไข
● ครอบครัวมีบุตรที่พักอาศัยอยูดวยเปนประจํา 
● คาใชจายที่พักอาศัยเกิน 1 400 kr.ตอเดือน

การคํานวณ
● คํานวณจากรายไดที่คาดวาจะไดรับทั้งป (ปปฏิทิน) และจายใหเปนประจําทุก ๆ เดือน
● จํานวนบุตร
● คาใชจายของที่อยูอาศัย
● ขนาดของที่อยูอาศัย


