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dun1ndn Aaacls?
Vad ar psykisk halsa?

https://www.youtube.com/watch?v=Kt2UccQKK
sM

Tack fér Folkh&lsomyndigheten fér videomaterialet!


https://www.youtube.com/watch?v=Kt2UccQKK5M
https://www.youtube.com/watch?v=Kt2UccQKK5M
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Jag mar inte bra au38n 1if
Jag mér daligt Au3InLel

Jag ir ledsen AULFe1

Jag ir stressad AULAZLA

Jag dr ridd aunan

**Jag kinner mig nedstimd QUIINUAN
Jag kinner mig orolig AUFNINNNIIA




Nedstimdhet AUUAY
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Ansiadudaunle

Vardcentralen

vnflann1suaynniufinnuiiuiiaiadig
Uagdavaindunzaniinnitgauganuenin
ulinaldanunisldginlsediu

Mati1y 811135 sia ldilAdu1safinsialun

Vardcentralen

Stress AULAZLA
Soémnsvarigheter uau liAasuay
Angest A1NARNA9IA

Panikattacker aan1suwiin

Remiss:

Psykolog
UNININLN

Psykiatriker
Aaunng
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https://www.1177 .se/Stockholm/liv--halsa/psykisk-halsa/
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Socialtjansten
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Socialtjansten dninvuusnisdldanisdan

Familjeratten wnunnuuIaAsauAsn
Familjeradgivning n1sld1d3nsasaunin
Samarbetssamtal n1sdunuILNamIuULD

Familjebehandling n1s1iniinAsauasn



Familjeratten nuuiaAsauasn
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Familjeradgivning n15lid1U3n¥1Asaua37

e Alla kan fa problem i sin relation.
Heuvnluanuduiusidndu ldfunnan

e Da kan det vara bra att prata med nagon utomstaende.
N9 LANAALAUAUUDNAIAILLTIUTINA

e Alla kommuner erbjuder parsamtal hos familjeradgivningen.
1U3n15 U3ng3eqlu uwunnislid1lsneasauasialunn kommun

*algInadiuadnuusiar Kommun usigigaagin 500 1asu siansv



Samarbetssamtal AM1SEUNUILNAAITNSINND
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Familjebehandling N1SUNUAASAUAT
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www.bup.se
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