
สวัสดิการดาน
สาธารณสุข

8 พฤษภาคม 2021

“ปฐมนิเทศการเขาสูสังคมใหมในสวีเดน รุน4”



ระบบสวัสดิการดาน
สาธารณสุขในสวีเดน 
https://www.youtube.com/watch?v=KAgLZdhzMP0

Tack för Va Med projekt för videomaterialet!

https://www.youtube.com/watch?v=KAgLZdhzMP0
http://www.vamed.se/Project/Start.aspx?PPGuid=12deeccb-a80d-40f4-8b18-1213ca197f28&PGuid=65b57394-d758-4990-a07d-a9df37c76cfc


คําศัพท ที่สําคัญ
● Förmån – คาใชจายที่นับรวมในสวัสดิการ

● Utan förmån – คาใชจายที่ไมนับรวมใน
สวัสดิการ
ตัวอยาง:
○ ขอใบรับรองแพทย
○ วัคซีนที่ตองการเอง
○ ทํารองเทาพิเศษ
○ พบนักกายภาพบําบัด
○ ยาบางชนิด 
○ งานทันตกรรมบางประเภท



สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล



คาใชจายดานการรักษาพยาบาล
กลุมบุคคลที่ไมเสียคาใชจาย
❑ เด็กแรกเกิด ถึงอายุ 20 ป 
❑ ผูสูงอายุตั้งแต 85 ปขึ้นไป
❑ ผูที่เปนโรคติดตอรายแรงเชน เอดส    

หนองใน วัณโรค โคโรนา



คาใชจายดานการ
รักษาพยาบาลที่ไม
รวมในสวัสดิการ 
(Utan förmån)

* แตละเขตการปกครอง (Region) 
  มีคาบริการที่แตกตางกัน 

โดยทั่วๆไป:
● พบแพทย 200 kr
● บริการถพยาบาล 200 kr
● คุยกับแพทยพยาบาลทางโทรศัพท 

100 kr
● ใบสั่งยา100 kr
● 1,150 kr ในรอบหนึ่งป
● ซื้อบัตรฟรี (Förköp av frikort)



เมื่อตองนอนรักษาตัว
ในโรงพยาบาล

❑ ผูที่อายุตํ่ากวา 20ป ฟรี

❑ อายุ 20ป ขึ้นไป 100 kr/วัน

❑ เปนคาใชจายที่ไมนับรวมใน 
    สวัสดิการ



ตรวจสุขภาพประจําป
▪ สวีเดนเปนประเทศที่ดูแลสตรีดีมากๆ
▪ ตรวจมะเร็งเตานม ชวงอํายุ 40-74 ป ฟรี
▪ ตรวจสุขภาพตอนอายุ 40 ป ฟรี
▪ ตรวจมะเร็งปากมดลูกชวงอายุ 23-60ป ตรวจ
ทุกๆ 3 ป 

▪ อัลตราซาวด เพื่อตรวจผนังหลอดเลือด
สําหรับผูชาย ที่อายุครบ 65 ป คาใชจาย 200 
kr!



ยาคุมกําเนิด

ขอแนะนํา
▪ ควรปรึกษาแพทย หรือพยาบาล?
▪ คายาคุมกําเนิด ปละ 100 kr จนถึงอายุ 25 ป 

(ขึ้นอยูกับ Region)
▪ คายาคุมกําเนิด ประมาณ ปละ300 kr 
สําหรับผูที่อายุเกิน 25 ป

▪ ทอง! = พบพยาบาลผดุงครรภ (Barnmoske 
Mottagning)

*ไมแนะนําใหซื้อยาคุมทาง FB ยาคุม สงผลตอโรค
  ความดัน โลหิตสูง เบาหวาน อื่นๆ จึงควร 
ระมัดระวังใน   
  การใช ควรขอคําแนะนําจากแพทย หรือ พยาบาล



ภาวะมีบุตรยาก
เราสามารถติดตอสถานีอนามัยไดถามีขอใดขอหนึ่ง
ดานลางนี้
▪ มีอายุ 35 ปขึ้นไป
▪ ประจําเดือนมาไมปกติ มีนอย หรือไมมีเลย
▪ เคยผาตัดกระเพาะอาหาร และมีภาวะแทรกซอน 
หรือเปนโรคเนื้องอกหรือรักษาเคมีบําบัด



สิทธิที่ควรรู

ขอลาม โดยแจงตอนจองเวลากับ
เจาหนาที่

ไมมีคาใชจายใดๆ

สามารถแจงเปลี่ยนสถาน
พยาบาลได เชน ถาอยูเมือง A 
สามารถแจงเปลี่ยนสถาน
พยาบาลไปเมือง B ได



สวัสดิการดานยารักษาโรค

apoteket 



สวัสดิการดานยารักษาโรค
● Förmån - ยาที่นับรวมในสวัสดิการ
● Utan förmån – ยาที่ไมนับรวมในสวัสดิการ
● ใบสั่งยาอิเล็คทรอนิค 
● เด็กแรกเกิดจนถึง 18ป ฟรี (เฉพาะยาที่มีใบสั่งยา
และนับรวม)

● ยาที่ใชรักษาโรคติดตอรายแรง ฟรี 
● สูงสุด 2,350 kr   ตอรอบป



สวัสดิการดาน
ทันตกรรม - คารักษา วัยเด็กจนถึงอายุครบ 24 ป ฟรี 

สําหรับหัตถการที่นับรวมในระบบ
สวัสดิการ
อายุ 24 ป ขึ้นไป จาย 3,000 kr 
ตอรอบป (Region; เขตการ
ปกครอง)

1.

2.



● อายุ 24-29 ชวย 600 kr ตอป 
● อายุ 30-64 ชวย 300 kr ตอป 
● อายุ 65 ขึ้นไป ชวย 600 kr 
ตอป 

สําหรับผูที่มีปญหาสุขภาพ โรคประจําตัว ที่
สงผลตอสุขภาพฟน
● ทันตแพทย หรือผูชวย
ทันตแพทย

● 600 kr/ครึ่งป (1มกราคม,1
กรกฏาคม)

เงินชวยเหลือดานทันตกรรม

Statligttandvårdsstöd
เงินชวยเหลือจากรัฐ

Tandvårdsstöd



Covid-19 
ทําอยางไรหากสงสัยวาติดเชื้อ

● หากมีอาการคลายไขหวัดใหญ มี
ไข คัดจมูก เจ็บคอ เพลีย คลื่นไส 
อาการปวดเมื่อยตามตัว

● หายใจลําบาก เจ็บหนาอก

● ภายใน 24-28 ชม ถาอาการไมดี
ขึ้น

โทรติดตอ 1177  หรือ 
112

โทรติดตอ 1177 
ขอคําปรึกษา หรือจอง

เวลา 

* ฟรีสําหรับผูที่มีเลขประจําตัวประชาชน

รักษาตามอาการดวย
ผลิตภัณฑจากรานยา



บทสงทาย

1177 สถานีอนามัย 

112 เหตุฉุกเฉิน

สวัสดิการดานรักษาพยาบาล 
1,150 kr

X

สวัสดิการดานยา 2,350 kr

สวัสดิการดานทันตกรรม 3,000 
kr



หนังสือแนะนํา
หัวขอ การดูและรักษาสุขภาพ
ของตนเองใน สวีเดน หนา 183

หาอานไดที่ www.thaiwise.se 

http://www.thaiwise.se/


ดวยความปรารถนาดี
จาก

ทีมงานไทยไวส
www.thaiwise.se 

http://www.thaiwise.se/

