
บษุยา เนลสนั

“ปฐมนิเทศการเขาสูสังคมใหมในสวีเดน”

การเตรยีมความพรอ้ม
กอ่นนําบตุรมาสวเีดน



องคป์ระกอบทีค่วรคาํนงึถงึกอ่นตดัสนิใจ
นําบตุรยา้ยมาอยูส่วเีดน

● วซีา่ UT (Uppehållstillstånd) คอืวซีา่ทีอ่นุญาติ
ใหค้ณุสามารถอาศยั เรยีน ทํางานได ้ในเวลา 2 ปี

● เมือ่เขา้มาอยูอ่าศยัในสวเีดนคณุตอ้งเรยีนภาษา

● หากไมไ่ดภ้าษาชอ่งการหางานไดจ้ะมนีอ้ย



● คา่ใชจ้า่ยตา่งๆในประเทศสวเีดนคอ่นขา้งสงู
● ความมัน่คงในคูช่วีติ ซึง่มสีาเหตมุาจาก เชน่

❖ คา่ใชจ้า่ยในครัวเรอืน
❖ ภาษาและความเขา้ใจ
❖ วฒันธรรมทีแ่ตกตา่ง อืน่ๆ

* ซึง่สามารถทําใหเ้กดิการเลกิรา หรอืหยา่กนั สง่ผล
ตอ่การตอ่วซีา่ Permanent Uppehållstillstånd (PUT/วซีา่
ถาวร)

องคป์ระกอบทีค่วรคํานงึถงึกอ่นตดัสนิใจนําบตุร
ยา้ยมาอยูส่วเีดน (ตอ่)



การนําบุตรมาเริ่มตนชีวิตที่สวีเดน
พรอมกับคุณแม

การเตรียมเอกสาร และ สิ่งที่ควรรู
• เอกสารการเรียน หรือวุฒิการศึกษา (หากเปนภาษา

อังกฤษไดจะดีมาก)
• เอกสารการฉีดวัคซีนตางๆของลูก
• เอกสารทางการแพทย หากบุตรหลานมีโรคประจําตัว 

หรือตองใชยารักษาตอเนื่อง
• เมื่อมาถึงสวีเดนใหติดตอกับเทศบาลที่ทานอาศัยอยู

เพื่อนําลูกเขาเรียน โดยไมตองรอเลขบัตรประชาชน



❑ ทําการขอวีซาติดตามมารดาหรือบิดา
❑ ใหทางญาติเตรียมเอกสารใหลูก 

✔ วุฒิการศึกษา
✔ เอกสารทางการแพทย เชน การฉีดวัคซีน หรือ 

โรคประจําตัว
❑ ใหทานติดตอกับเทศบาลที่ทานอาศัยเกี่ยวกับโรงเรียน 

เพื่อใหโรงเรียนไดเตรียมความพรอม
❑ เด็กไมตองรอเลขบัตรปะจําตัวประชาชน
❑ นําเอกสาร ตางๆ ยื่นใหกับคุณครู

กรณีที่ทานใหบุตรยายตามมาทีหลัง







การสง่เสรมิภาษาสวเีดนใหล้กูกอ่น
มาสวเีดน

ดา้นภาษา 
ควรจะใหเ้ด็กฝึกหดัอา่นภาษาสวเีดน กอ่น
จะยา้ยเขา้มาอยู ่เชน่ หนังสอื และ
แบบฝึกหดัตา่งๆ

วฒันธรรรม 
คลปิวดิโีอ ภาพยนต ์การต์นู ของสวเีดน ซึง่
วดิโีอ หนัง การต์นู จะทําใหเ้ด็กเรยีนรู ้
วฒันธรรม และ ภาษาไดเ้ร็วขึน้



เมือ่ลกูมาถงึสวเีดนแลว้
❖ ผูป้กครองควรปรกึษาและสอบถามกบัทางโรงเรยีน

เกีย่วกบัครภูาษาไทย เพือ่ใหม้คีรไูทยทีช่ว่ยอธบิายวชิา
ตา่ง ๆเป็นภาษาไทย ทําใหเ้ด็กเขา้ใจวชิานัน้ไดด้ขี ึน้ 
และปรับตวัเขา้กบัเพือ่น ๆ และสงัคมในโรงเรยีนไดเ้ร็ว
ขึน้

❖ ควรสอบถามกบัทางโรงเรยีนเกีย่วกบั กฏ ระบบ และ
ระเบยีบตา่ง ๆ เชน่ การเดนิทาง หรอืการขึน้รถมา
โรงเรยีน การตดิตอ่สือ่สารระหวา่งผูป้กครองและคณุครู
ผา่น Application ตา่ง ๆ ของโรงเรยีน



ระบบการศึกษา
● ในบางเทศบาลจะมีชั้นเรียนสําหรับนักเรียนตางดาวเพื่อปรับ

ภาษาพื้นฐาน วัฒนธรรม กฎระเบียบในโรงเรียน และทําการ
ประเมินใหเด็กเขาเรียนในชั้นเรียนตามปกติ ตามความเหมาะสม
และความสามารถของเด็ก

● เมื่อเด็กเขาชั้นเรียนตามปกติของเด็กนักเรียนทั่วไป เด็กจะมีครู
ภาษาไทย เพื่อชวยสอนภาษาไทย และ วิชาตาง ๆ

● ทานควรหาซื้อหนังสือแบบฝกหัด ของภาษาสวีเดนในการสอน
เสริมลูกที่บาน



ทาสามารถขอคําปรึกษาในการ
เลี้ยงดูบุตรไดที่ Familjecentralen  
มีอยูทุกเทศบาล

มีปญหาติดตอ
ที่ไหน?



สรปุสง่ทา้ย
● เตรียมความพรอมใหบุตร
หลานของทานกอนมาอยู
สวีเดน

● เตรียมเอกสารที่สําคัญตางๆ
เกี่ยวกับเด็ก

● ติดตอพูดคุยกับทางโรงเรียน
เกี่ยวกับการเรียนการสอนและ
การปฎิบัติตัวของเด็กๆใน
โรงเรียน

หนังสือแนะนํา 
หาอานไดที่ www.thaiwise.se 



ดวยความปรารถนาดี
จาก

ทีมงานไทยไวส
www.thaiwise.se 

http://www.thaiwise.se/


การสรา้งครอบครวั และ การใชช้วีติ
กบัเด็กในสวเีดน

● Olika sätt att leva ihop การใช้
ชวีติอยูร่ว่มกนัในแบบตา่งๆ

● Vårdnad av barn การเลีย้งดบูตุร

Mödravårdscentralen (MVC) 
ศนูยอ์นามยัแม่

Barnavårdscentralen (BVC) 
ศนูยอ์นามยัเด็ก

Vaccinationer

● Föräldrarollen บทบาทของพอ่แม ่- 
บทบาทความเป็นแมใ่นสงัคมวฒันธรรมใหม่

● Ekonomiskt stöd till familjer ความ
ชว่ยเหลอืทางดา้นการเงนิแกค่รอบครวั

● Socialtjänstlagen สวสัดกิารสงัคม

● Barnomsorg การดแูลเด็กกอ่นวยัเรยีน

● Grundskolan การศกึษาภาคบงัคบั

● Gymnasium การศกึษาระดบัมธัยมปลาย

● Skolan och demokrati โรงเรยีนและ
ประชาธปิไตย


