
กฎระเบียบของการทําธุรกิจนวดไทย        ใน
สวีเดน และหนวยงานที่เกี่ยวของ

15 พฤศจิกายน 2020



หนวยงานที่เกี่ยวงของ
หนวยงาน ลิงคของหนวยงาน

หนวยงานสิ่งแวดลอม 
(Miljöförvaltningen)

https://malmo.se/Service/Om-Malmo-stad/Var-orga
nisation/Forvaltningar/Miljoforvaltningen.html

สํานักงานจดทะเบียน บริษัท 
(Bolagsverk et)

https://bolagsverket.se/

สํานักงานเพื่อการเติบโตทาง
เศรษฐกิจและภูมิภาคแหงสวีเดน 
(Tillväxsverket)

https://tillvaxtverket.se/

สํานักงานจัดหางาน 
(Arbetsförmedlingen)

https://arbetsformedlingen.se/

กองทุนประกันการวางงาน (A-kassa) https://www.sverigesakassor.se/for-arbet
ssokande/hitta-din-akassa/

ประกันสังคม (Försäkringskassa) https://www.forsakringskassan.se/

https://malmo.se/Service/Om-Malmo-stad/Var-organisation/Forvaltningar/Miljoforvaltningen.html
https://malmo.se/Service/Om-Malmo-stad/Var-organisation/Forvaltningar/Miljoforvaltningen.html
https://malmo.se/Service/Om-Malmo-stad/Var-organisation/Forvaltningar/Miljoforvaltningen.html
https://bolagsverket.se/en
https://bolagsverket.se/
https://tillvaxtverket.se/
https://tillvaxtverket.se/
https://arbetsformedlingen.se/
https://arbetsformedlingen.se/
https://www.sverigesakassor.se/for-arbetssokande/hitta-din-akassa/
https://www.sverigesakassor.se/for-arbetssokande/hitta-din-akassa/
https://www.sverigesakassor.se/for-arbetssokande/hitta-din-akassa/
https://www.forsakringskassan.se/
https://www.forsakringskassan.se/


บทบาทและหนาที่ของหนวยงาน
สิ่งแวดลอม 

 Miljöförvaltningen



Miljöförvaltningen: การคุมครองสิ่งแวดลอม
และสุขภาพ

• การคุมครองสิ่งแวดลอม: การ
ควบคุมอุตสาหกรรมของเสีย
อันตรายการทิ้งขยะปญหาที่ดินและ
นํ้า ฯลฯ

• การคุมครองสุขภาพ: การควบคุมที่
อยูอาศัยโรงเรียนและเด็กกอนวัย
เรียน สถานที่สาธารณะการรักษาที่
ถูกสุขอนามัย

• หนวยงานดําเนินการตรวจสอบ
สถานที่เมื่อไดรับการรองเรียน 
นอกจากนั้นเจาหนาที่ก็ลงพื้นที่
ตรวจสอบสถานที่เองตามแผน
ปฏิบัติการประจําป



Miljöförvaltningen: ทําไมถึงตองตรวจ
รานนวด?

• ตามประมวลกฎหมาย
สิ่งแวดลอมธุรกิจนวดเปน
อาชีพที่เกี่ยวของกับสุข
อนามัย และมีความเสี่ยงตอ
สุขภาพ

• กิจกรรมมีความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อ  ผานการสัมผัส โรค
ภูมิแพ 

• ความเสี่ยงจากสารติดเชื้อที่
แพรกระจายผานทาง มือ 
วัตถุ พื้น เตียงนวด ฯลฯ



ความเสี่ยงตอสุขภาพและการแพร
กระจายของการติดเชื้อ ควรรับมือ

อยางไร?
•สถานที่ที่เหมาะสมสําหรับธุรกิจ
•การควบคุมตนเอง = เครื่องมือใน
การควบคุมธุรกิจของทาน
•รับความชวยเหลือจากคําแนะนําที่
มีอยู



สถานทีท่ ีเ่หมาะสมสาํหรบัธรุกจิ
• คณุภาพอากาศทีด่ ี= การระบายอากาศที่
เพยีงพอซึง่ระบายความชืน้สารเคมี
คารบ์อนไดออกไซดแ์ละสารตดิเชือ้
• แยกออกจากบา้น
• วางอา่งสําหรับลา้งมอือยา่งเหมาะสม
•พืน้ทีทํ่าความสะอาดทีร่ะบายอากาศไดพ้รอ้ม
อา่งลา้งจาน
• หอ้งสขุาทีเ่พยีงพอพรอ้มผา้ขนหนูสบูล่า้งมอืและ
น้ํายาฆา่เชือ้มอื



การควบคุมตนเอง (Egen Kontroll )

ผูประกอบการตองมีแผนงานเปนลายลักษณอักษรวามีการ
ตรวจสอบการรักษาสุขอยามัยภายในที่ทํางาน และมีการ
ประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได

1. ตอ้งมรีายชือ่วา่ใครเป็นผูรั้บผดิชอบ หรือสวนตางๆ เชน 
หองนํ้า หองอาบนํ้า หองครัว ที่สําหรับรับรองลูกคา

2. มีตารางทําความสะอาด เชน มีการดูดฝุนทุกวัน ถูพื้นทุก
อาทิตย ขัดหองนํ้าทุกวัน

3. ตองมีตารางทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ และอื่นๆ 
เชน เครื่องมือนวดหนา นวดเทา

4. ควรมีการประเมินความเสี่ยงควรรักษาผูปวยที่มีบาดแผล 
และสภาพผิวอื่นๆ อยางไร เชนโรคสะเก็ดเงิน(เป็น
หลกัฐานหากมกีารฟ้องรอ้งจากลกูคา้)



5. ควรมรีายการขอ้มลูผลติภณัฑท์ีใ่ชก้บัลกูคา้ หรอื
ขาย และผลติภณัฑทํ์าความสะอาด เชน่ มี
สว่นผสมของสารเคมอีะไรบา้ง ขอ้บง่ใช ้วธิใีช ้

*กอ่นใชผ้ลติภณัฑท์กุประเภทกบัลกูคา้ ควรถามกอ่น
ทกุครัง้เชน่ ยาหมอ่ง เผือ่ลกูคา้มอีาการแพ ้

6. การตรวจสอบทัง้หมดตอ้งทําเป็นลายลกัษณอ์กัษร 
และนําเสนอตอ่หน่วยงานทีม่หีนา้ทีกํ่ากบัดแูล
(miljöförvaltningen)

7. หากมสีิง่ใดเกดิขึน้ทีบ่ง่บอกวา่ไมถ่กูสขุอนามยั ให ้
แจง้หน่วยงานทีม่กีารกํากบัดแูล 
(miljöförvaltningen)



8. ชุดทํางานใหแยกตางหาก (ไมค่วรเป็นชดุ
ทีใ่ชส้ว่นตวั) และสามารถซักไดในอุณหภูมิ 
60 องศา

9. ทําความสะอาดเตียงนวดและอุปกรณหลัง
ลูกคาแตละราย ฆาเชื้อดวยแอลกอฮอล 
80% หากจําเป็น

10. ใชผ้า้ขนหนูและเครือ่งมอืทํางานทีส่ะอาด
สําหรับลกูคา้แตล่ะราย



11. ถารานนวดที่มีบริการนวดหนา สักคิ้วรวมอยู ใหมีอาง
ลางมือที่มีทั้งนํ้ารอน นํ้าเย็น รวมทั้งสบูเหลว กระดาษ
เช็ดมือแบบใชแลวทิ้ง เจลลางมือ ในหองบําบัด หรือ
บริเวณใกลเคียงกับหองบําบัด(ไมนั่บรวมอา่งลา้งมอืใน
หอ้งน้ํา)เพือ่ลดการตดิเชือ้ทางเลอืด

12. พื้นที่สําหรับปฏิบัติงานแตละแหงไมควรนอยกวา 5 
ตารางเมตร

13. ลางมือกอนและหลังทําการบําบัดลูกคาแตละราย ใชสบู
เหลว และกระดาษเช็ดมือ ตามดวยเจลลางมือฆาเชื้อ
80%



สิ่งสําคัญอื่น ๆ ที่ควรคํานึงถึง!

• ตรวจตราสัญญา ขอตกลงของคุณ! การแบง
ความรับผิดชอบระหวางเจาของทรัพยสินและผู
ดําเนินการ

• เอกสารเปนสิ่งสําคัญเพื่อใหสามารถรายงานได
งายขึ้นวาธุรกิจของคุณปฏิบัติตามจรรยาบรรณ
สิ่งแวดลอม

• ความปลอดภัยในหองพักการปองกันอัคคีภัย
สัญญาณเตือนควันทางหนีความปลอดภัยทาง
ไฟฟา

• ไมควรใชหองเพื่อการบําบัดที่ถูกสุขลักษณะเพื่อ
ทํากิจกรรมอื่นนอกเหนือจากที่ตั้งใจไว



ขอบคุณคะ


