
กฎระเบียบของการทําธุรกิจนวดไทย        ใน
สวีเดน และหนวยงานที่เกี่ยวของ

15 พฤศจิกายน 2020



หนวยงานที่เกี่ยวงของ
หนวยงาน ลิงคของหนวยงาน

หนวยงานสิ่งแวดลอม 
(Miljöförvaltningen)

https://malmo.se/Service/Om-Malmo-stad/Var-orga
nisation/Forvaltningar/Miljoforvaltningen.html

สํานักงานจดทะเบียน บริษัท 
(Bolagsverk et)

https://bolagsverket.se/

สํานักงานเพื่อการเติบโตทาง
เศรษฐกิจและภูมิภาคแหงสวีเดน 
(Tillväxsverket)

https://tillvaxtverket.se/

สํานักงานจัดหางาน 
(Arbetsförmedlingen)

https://arbetsformedlingen.se/

กองทุนประกันการวางงาน (A-kassa) https://www.sverigesakassor.se/for-arbet
ssokande/hitta-din-akassa/

ประกันสังคม (Försäkringskassa) https://www.forsakringskassan.se/
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บทบาทและหนาที่ของหนวยงาน
สิ่งแวดลอม 

 Miljöförvaltningen



Miljöförvaltningen: การคุมครองสิ่งแวดลอม
และสุขภาพ

• การคุมครองสิ่งแวดลอม: การ
ควบคุมอุตสาหกรรมของเสีย
อันตรายการทิ้งขยะปญหาที่ดินและ
นํ้า ฯลฯ

• การคุมครองสุขภาพ: การควบคุมที่
อยูอาศัยโรงเรียนและเด็กกอนวัย
เรียน สถานที่สาธารณะการรักษาที่
ถูกสุขอนามัย

• หนวยงานดําเนินการตรวจสอบ
สถานที่เมื่อไดรับการรองเรียน 
นอกจากนั้นเจาหนาที่ก็ลงพื้นที่
ตรวจสอบสถานที่เองตามแผน
ปฏิบัติการประจําป



Miljöförvaltningen: ทําไมถึงตองตรวจ
รานนวด?

• ตามประมวลกฎหมาย
สิ่งแวดลอมธุรกิจนวดเปน
อาชีพที่เกี่ยวของกับสุข
อนามัย และมีความเสี่ยงตอ
สุขภาพ

• กิจกรรมมีความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อ  ผานการสัมผัส โรค
ภูมิแพ 

• ความเสี่ยงจากสารติดเชื้อที่
แพรกระจายผานทาง มือ 
วัตถุ พื้น เตียงนวด ฯลฯ



ความเสี่ยงตอสุขภาพและการแพร
กระจายของการติดเชื้อ ควรรับมือ

อยางไร?
•สถานที่ที่เหมาะสมสําหรับธุรกิจ
•การควบคุมตนเอง = เครื่องมือใน
การควบคุมธุรกิจของทาน
•รับความชวยเหลือจากคําแนะนําที่
มีอยู



สถานทีท่ ีเ่หมาะสมสาํหรบัธรุกจิ
• คณุภาพอากาศทีด่ ี= การระบายอากาศที่
เพยีงพอซึง่ระบายความชืน้สารเคมี
คารบ์อนไดออกไซดแ์ละสารตดิเชือ้
• แยกออกจากบา้น
• วางอา่งสําหรับลา้งมอือยา่งเหมาะสม
•พืน้ทีทํ่าความสะอาดทีร่ะบายอากาศไดพ้รอ้ม
อา่งลา้งจาน
• หอ้งสขุาทีเ่พยีงพอพรอ้มผา้ขนหนูสบูล่า้งมอืและ
น้ํายาฆา่เชือ้มอื



การควบคุมตนเอง (Egen Kontroll )

ผูประกอบการตองมีแผนงานเปนลายลักษณอักษรวามีการ
ตรวจสอบการรักษาสุขอยามัยภายในที่ทํางาน และมีการ
ประเมินความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได

1. ตอ้งมรีายชือ่วา่ใครเป็นผูรั้บผดิชอบ หรือสวนตางๆ เชน 
หองนํ้า หองอาบนํ้า หองครัว ที่สําหรับรับรองลูกคา

2. มีตารางทําความสะอาด เชน มีการดูดฝุนทุกวัน ถูพื้นทุก
อาทิตย ขัดหองนํ้าทุกวัน

3. ตองมีตารางทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ และอื่นๆ 
เชน เครื่องมือนวดหนา นวดเทา

4. ควรมีการประเมินความเสี่ยงควรรักษาผูปวยที่มีบาดแผล 
และสภาพผิวอื่นๆ อยางไร เชนโรคสะเก็ดเงิน(เป็น
หลกัฐานหากมกีารฟ้องรอ้งจากลกูคา้)



5. ควรมรีายการขอ้มลูผลติภณัฑท์ีใ่ชก้บัลกูคา้ หรอื
ขาย และผลติภณัฑทํ์าความสะอาด เชน่ มี
สว่นผสมของสารเคมอีะไรบา้ง ขอ้บง่ใช ้วธิใีช ้

*กอ่นใชผ้ลติภณัฑท์กุประเภทกบัลกูคา้ ควรถามกอ่น
ทกุครัง้เชน่ ยาหมอ่ง เผือ่ลกูคา้มอีาการแพ ้

6. การตรวจสอบทัง้หมดตอ้งทําเป็นลายลกัษณอ์กัษร 
และนําเสนอตอ่หน่วยงานทีม่หีนา้ทีกํ่ากบัดแูล
(miljöförvaltningen)

7. หากมสีิง่ใดเกดิขึน้ทีบ่ง่บอกวา่ไมถ่กูสขุอนามยั ให ้
แจง้หน่วยงานทีม่กีารกํากบัดแูล 
(miljöförvaltningen)



8. ชุดทํางานใหแยกตางหาก (ไมค่วรเป็นชดุ
ทีใ่ชส้ว่นตวั) และสามารถซักไดในอุณหภูมิ 
60 องศา

9. ทําความสะอาดเตียงนวดและอุปกรณหลัง
ลูกคาแตละราย ฆาเชื้อดวยแอลกอฮอล 
80% หากจําเป็น

10. ใชผ้า้ขนหนูและเครือ่งมอืทํางานทีส่ะอาด
สําหรับลกูคา้แตล่ะราย



11. ถารานนวดที่มีบริการนวดหนา สักคิ้วรวมอยู ใหมีอาง
ลางมือที่มีทั้งนํ้ารอน นํ้าเย็น รวมทั้งสบูเหลว กระดาษ
เช็ดมือแบบใชแลวทิ้ง เจลลางมือ ในหองบําบัด หรือ
บริเวณใกลเคียงกับหองบําบัด(ไมนั่บรวมอา่งลา้งมอืใน
หอ้งน้ํา)เพือ่ลดการตดิเชือ้ทางเลอืด

12. พื้นที่สําหรับปฏิบัติงานแตละแหงไมควรนอยกวา 5 
ตารางเมตร

13. ลางมือกอนและหลังทําการบําบัดลูกคาแตละราย ใชสบู
เหลว และกระดาษเช็ดมือ ตามดวยเจลลางมือฆาเชื้อ
80%



สิ่งสําคัญอื่น ๆ ที่ควรคํานึงถึง!

• ตรวจตราสัญญา ขอตกลงของคุณ! การแบง
ความรับผิดชอบระหวางเจาของทรัพยสินและผู
ดําเนินการ

• เอกสารเปนสิ่งสําคัญเพื่อใหสามารถรายงานได
งายขึ้นวาธุรกิจของคุณปฏิบัติตามจรรยาบรรณ
สิ่งแวดลอม

• ความปลอดภัยในหองพักการปองกันอัคคีภัย
สัญญาณเตือนควันทางหนีความปลอดภัยทาง
ไฟฟา

• ไมควรใชหองเพื่อการบําบัดที่ถูกสุขลักษณะเพื่อ
ทํากิจกรรมอื่นนอกเหนือจากที่ตั้งใจไว



ขอบคุณคะ


