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หลักสูตร หลักสูตรการเรียนรูสังคม
สวีเดน 

(Samhällsorientering)
เป็นหลกัสูตรการเรียนรู้สงัคมสวเีดน ท่ีอยูภ่ายใตค้วามรับผดิชอบของ
เทศบาล 
( Kommun) ของประเทศสวเีดน โดยมีหน่วยงานแนะนาํขอ้มูลทางสงัคม            
(Centrum för samhällsorientering) เป็นผูดู้แลเน้ือหาและแพลนการสอน
ของหลกัสูตร

วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร : 
เพื่อเสริมสร้างศกัยภาพของผูท่ี้ยา้ยมาอยูใ่หม่ในประเทศสวเีดน และเพื่อเป็น
จุดเร่ิมตน้ท่ีดีในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมสวเีดนและการอยูอ่าศยัใน
ประเทศสวเีดนอยา่งมีประสิทภาพ



หลกัสูตร การเรียนรู้สงัคม (Samhällsorientering) ไม่มีค่าใชจ่้ายใดๆทั้งส้ิน  

และมีชัว่โมงเรียนทั้งหมด 100 ชัว่โมง 

โดยมีเน้ือหาทั้งหมด  4 บท 

โดยปกติจะมีการจดัใหผู้เ้ขา้อบรมไปทศันศึกษานอกสถานท่ีระหวา่งเขา้อบรม แต่

เน่ืองจาก Covid-19 ทาํใหก้ารเรียนการสอนในช่วงน้ีถูกปรับใหเ้ป็นแบบเรียนทางไกล

ผา่นส่ือออนไลนเ์กือบทั้งหมด

เม่ือจบหลกัสูตรผูเ้ขา้อบรมจะไดรั้บ ใบประกาศณียบตัรการจบหลกัสูตร

ซ่ึงออกใหโ้ดยหน่วยงานแนะนาํขอ้มูลทางสงัคม (Centrum för samhällsorientering) 

ของเทศบาล ท่ีผูอ้บรมอาศยัอยู่



 เนื้อหาหลักสูตร

บทที่ 4 การสรางครอบครัว
และการมีบุตร

        
บทที่ 1 
ยินดีตอนรับสูสวีเดน 
           

ประวัติความเปนมา 
ประเพณี วัฒนธรรม 

ตลาดแรงงานใน
สวีเดน

การเมืองการปกครอง  
การเลือกตั้งในสวีเดน

การเลี้ยงดูบุตรในสวีเดน 
และองกรณที่เกี่ยวกับเด็ก 

บทที่ 3 ประชาธิปไตยและ
การมีสวนรวม 

บทที่ 2 การทํางาน 
และการศึกษา 

การใชชีวิตในสังคม 
ดิจิตอล,Bank Id, etc  

ที่อยูอาศัย ระบบ
สาธารณสุขและทันตรรม

     วิธีการหางาน 
กฎหมายการวาจาง 

เสนทางการเขาสูโรงเรียน
ในประเทศสวีเดนสําหรับ  
เด็กที่ยายถิ่นฐานมาใหม 

หนวยงานตางๆ
ที่สําคัญในสวีเดน

ระบบการศึกษาใน 
ประเทศสวีเดน

สวัสดิการและหนาที่ของ
ตนเอง  กฎหมายพื้นฐาน 
ในการปฏิบัติตอกัน

กฎหมายการอยูรวมกัน 
และการหยาราง

ความสําคัญของภาษา  
การทํางาน และใบขับขี่

การเทียบวุฒิและ 
การศึกษาตอ 

    สิทธิเด็กและเยาวชน, 
 FN, กฎหมายคุมครอง                 
ธรรมชาติและสัตว

การแกชรา  ผูสูงอายุ 
เงินบํานาญและการ 
เสียชีวิตในสวีเดน



ใครบางที่สามารถเขาเรียนหลักสูตรนี้ได  

❏ ผูมี้อายรุะหวา่ง 18-64 ปี 

❏ ผูท่ี้ไดล้งทะเบียนราษฎร์ในเขตเทศบาลเป็นเวลาสูงสุดสามปี

❏ ผูท่ี้มาจากประเทศนอกเขตเศรษฐกิจยโุรปหรือประเทศสวสิเซอร์แลนด์

❏ ผูท่ี้ไดรั้บใบอนุญาตใหพ้าํนกัในประเทศสวเีดนเน่ืองจากความสมัพนัธ์   

(คู่สมรส/ สามี-ภรรยา/พาร์ทเนอร์)

❏ ผูท่ี้มีแผนการตั้งถ่ินฐานกบัสาํนกังานจดัหางานสวเีดน



วิธีการสมัครเขารวมอบรมหลักสูตร
วธีิการสมคัรเขา้ร่วมอบรมหลกัสูตร

❏ ผา่นนาํสกังานจดัหางานสวเีดน (Arbetsförmedlingen)

❏ สามารถแจง้กบัทางเทศบาล(kommun) ท่ีเราอาศยัอยูต่อนท่ีเราไปสมคัรเรียนภาษาสวดิีช (SFI) 

คร้ังแรกได้

❏ ผา่นทางเวบไซดข์องเทศบาลหรือเวบไซดข์องหน่วยงานแนะนาํขอ้มูลทางสงัคม 

       (Centrum för samhällsorientering) ในเทศบาลท่ีเราอาศยัอยู่

❏ อีเมลไปท่ี  sam@edu.stockholm.se



ขอบคุณคะ


