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สวสัดกิารดา้นสาธารณสุข 

• สวสัดกิารดา้นการรกัษาพยาบาล 

• สวสัดกิารดา้นยารกัษาโรค 

• สวสัดกิารดา้นทนัตกรรม 



เมือ่จะยา้ยมาอยู่ประเทศสวเีดน 

• มโีรคประจ าตวัเอายาไปไดไ้หม อย่างไร 

• หิว้ยาอะไรไปไวด้ ีพารา แกป้วด แกอ้กัเสบ แกป้วดทอ้งเมนส ์แอนตาซลิ แกท้อ้งเสยี  

ยาหยอดตา บางคนนึกถา้แมผ้า้อนามยั (แบบเย็น) ยาคุม และอืน่ๆ หิว้ไปใชแ้ลว้ ขาย  

เลยดไีหม ไหนๆก็เอาไปแลว้ (หา้มนะจะ๊ จรงิๆผดิกฏหมาย พรบ ยา) 

• เป็นยาประเภทใด ยาทัว่ไป หรอืยาทีส่่งผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง (ยาเสพตดิทีใ่ช ้ 

รกัษาโรค) 

• ใบรบัรองแพทย ์รายละเอยีดการรกัษา ยาทีใ่ช ้และอืน่ๆ 

• จ ากดัปรมิาณการหิว้ตดิตวั 

• ยาสามญัประจ าบา้น 

• ยาสามญัประจ าบา้น (Egenvård) ในรา้นยา 



ยารกัษาโรคประจ าตวัทีต่อ้งน าตดิตวัมา 

• ยาทัว่ไป - ยาเสพตดิทีใ่ชใ้นการรกัษาโรค 

• ยาทัว่ไป เชน่ ยาลดความดนัโลหติสงู ยารกัษาโรคเบาหวาน ยาลด  ระดบั

ไขมนัในเสน้เลอืด สามารถน าตดิตวัมาสวเีดนไดส้งูสดุ 3 เดอืน 

• ยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 4-5 เชน่ ยานอนหลบั ยาคลายเครยีด  

สามารถน าตดิตวัมาสวเีดนสงูสดุ 3 สปัดาห ์

• ยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 2-3 สามารถน าตดิตวัมาทีส่วเีดนได ้สงูส ุ5 วนั 

• แลว้เราจะท าเชน่ไร? 



ยาเสพตดิประเภท  2-3 

• ปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรถงึประเภทของยาทีเ่ราใช ้(ยาทัว่ไป หรอื ยา  

เสพตดิ) เชน่ ยารกัษาโรคสมาธสิ ัน้ ยาแกป้วดชนิดเสพตดิ 

 

• สามารถยืน่ใบค ารอ้งตอ่องคก์ารอาหารและยาทีส่วเีดน 

(Läkemedelsverket) เพือ่ขออนุญาตน ายาเหลา่นีต้ดิตวัมาได ้

 

https://e-service.lakemedelsverket.se/formservice/  

formDownload?  

serviceName=multi_service_lakemedelsverket&scriptcompone  

nt.cmtagname=trex-lakemedelsverket-  

dispens_inforsel_lakemedel_ansokan- 



ค าส าคญั 

• คา่ใชจ้า่ยทีนั่บรวมในสวสัดกิาร (Förmån) 

• คา่ใชจ้า่ยที ่”ไม่นับรวม” ในสวสัดกิาร (Utan Förmån) เชน่ ขอ

ใบรบัรองแพทย ์

• วคัซนี ทีต่อ้งการเอง เชน่ วคัซนีป้องกนัเห็บ วคัซนีป้องกนั

อหวิาตกโรค 

• รองเทา้พเิศษ 

• พบกายภาพบ าบดั 

• ยาบางชนิด หรอืงานทนัตกรรมบางประเภท 



คา่ใชจ้า่ยดา้นการรกัษาพยาบาล 

กลุ่มบุคคลทีไ่ม่มคีา่ใชจ้า่ย 

• เด็กแรกเกดิ ถงึอายุ 20 ปีฟร ี

• ผูส้งูอายุต ัง้แต ่85 ปี ขึน้ไปฟร ี

• เป็นโรคตดิตอ่ หรอืโรคระบาด เชน่ เอดส ์ 

หนองใน วณัโรค โคโรน่า 



Covid-19 

ท าอย่างไรหากสงสยัว่าตดิเชือ้ 

• อาการทั่วไปคลา้ยไขห้วดัใหญ่ มไีข ้คดัจมูก เจ็บ  คอ 

เพลยี คลืน่ไสอ้าการ ปวดเมือ่ยตามตวั รกัษา  ตาม

อาการดว้ยผลติภณัฑจ์ากรา้นยา หากหาย  ใจ

ล าบากเจ็บหนา้อก ตดิตอ่ 1177 , 112 

• 24-48 ชม. อาการไม่ดขีึน้ โทรตดิตอ่ 1177 เพือ่  

ขอค าปรกึษา จองเวลารบัชดุตรวจเช ือ้ 



Covid-19 

• การตรวจหาเช ือ้ PCR-Test ฟรไีม่มคี่าใชจ้า่ย ตามลงิค ์https://www. 

1177.se/Gavleborg/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/  

inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--  

coronavirus/egenprovtagning-for-corona/#section-107941 

• การตรวจหาภมูคิุม้กนั ตรวจหลงัจากทีเ่รามอีาการป่วยและหายดแีลว้  ประมาณ 

4 สปัดาห ์มคี่าใชจ้า่ยประมาณ 200 sek แลว้แต ่Region  

https://www.1177.se/Gavleborg/sjukdomar--besvar/lungor-och-  

luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-  

covid-19--coronavirus/antikroppstest-region-gavleborg/  

#section-110961 
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คา่ใชจ้า่ยดา้นการรกัษาพยาบาล  

สว่นทีต่อ้งจา่ยเงิน (Utan Förmån) 

• แตล่ะเขตการปกครอง Region มคีา่บรกิารแตกตา่งกนั 

• พบแพทย ์200 sek 

• รถพยาบาล 200 sek 

• คยุกบัแพทย ์พยาบาล ทางโทรศพัท ์100 sek 

• ใบสัง่ยา 100 sek 

• 1150 sek ในรอบหน่ึงปี 

• บตัรฟร ี(Förköp av frikort) 



คา่ใชจ้า่ยดา้นการรกัษาพยาบาล 
เมือ่ตอ้งนอนรกัษาตวัในโรงพยาบาล 

• ถกูมาก จนไม่ตอ้งกงัวล 

• เด็กอายุต า่กวา่ 20 ปี ฟร ี

• อายุ 20 ปีขึน้ไป 100 sek/วนั 

• เป็นคา่ใชจ้า่ยทีไ่ม่นับรวมในสวสัดกิาร 



ยา

คุมก าเนิด • ไม่จ าเป็นตอ้งซือ้ทางเฟคบุค เพราะราคาไม่แพง และยาคมุสง่ผลตอ่  

โรคความดนัโลหติสูง เบาหวาน และอืน่ๆ จงึควรระวงัในการใช ้

• การคมุก าเนิด ถุงยางอนามยั ยาคมุฉุกเฉิน 

• พยาบาลผดงุครรภ ์(Barnmoske Mottagning) ถอืยาคมุก าเนิดที ่ 

เคยใชไ้ปดว้ย 

• คา่ยาคมุก าเนิด ปีละ 100 sek จนถงึอาย ุ25 ปี (Region) เกนิ 25 

จา่ยเต็ม ประมาณ 300 sek/ปี 

• ทอ้ง?! = พยาบาลผดงุครรภ ์(Barnmoske Mottagning) 



ตรวจสุขภาพประจ าปี 
   ประเทศนีดู้แลผูห้ญงิดมีาก 

• ตรวจมะเรง็เตา้นม ชว่งอายุ 40-74 ปี Free 

• ตรวจสขุภาพตอนอายุ 40 ปี Free 

• ตรวจมะเรง็ปากมดลกู ชว่งอายุ 23-60 ปี 3 ปีคร ัง้ Free 

• อลัตรา้ซาวด ์เพือ่ตรวจผนังหลอดเลอืดส าหรบัผูช้าย  ที่

อายุครบ 65 ปี 200 sek. 



สทิธิก์ารขอล่าม (Tolkhjälp) 

• แจง้กบัทางเจา้หนา้ทีต่อนจองเวลา 

• ไม่มคี่าใชจ้่ายใดๆ 



สวสัดกิารดา้นยา 
• ยาทีนั่บรวมในสวสัดกิาร 

• ยาทีไ่ม่นับรวม เชน่ ไวอากรา้ ยาแกไ้อ 

• ใบสัง่ยาอเิล็คทรอนิค 

• เด็กแรกเกดิจนถงึ 18  ปี ฟร ี(เฉพาะยาทีม่ใีบสัง่ยาและนับ  

รวม) 

• ยาทีใ่ชร้กัษาโรคตดิตอ่รา้ยแรง ฟร ี

• 2350 sek ตอ่รอบปี 



การรกัษาพยาบาลตนเองเบือ้งตน้ 

(Egenvård) 
• การทีเ่ราซือ้ยาจากรา้นยามารกัษาพยาบาลตน  

เองในเบือ้งตน้ 

• โดยไดร้บัค าปรกึษาจาก 1177 พยาบาล(เมือ่เรา  โทร

ตดิต่อสถานีอนามยั HC) หรอื ปรกึษารา้นยา 

• ค่าใชจ้า่ยในสว่นนีไ้ม่นับรวมในสวสัดกิารค่ายา 



ความหลากหลายของบรษิทัรา้นยา 



สวสัดกิารดา้นทนัตกรรม 

• เด็กจนถงึอายุครบ 24 ปี ฟร ีคา่ใชจ้า่ย 

ส าหรบัหตัถการทีนั่บรวมในระบบสวสัดกิาร 

• อายุ 24 ปี ขึน้ไป (Region; เขตการ

ปกครอง) จา่ย 3000 sek ตอ่รอบปี 



บทสง่ทา้ย 
• 1177 , 112 , สถานีอนามยั (HC) 

• ดา้นการรกัษาพยาบาล 1150 sek 

• ดา้นยา 2350 sek 

• ดา้นทนัตกรรม 3000 sek 

• สวสัดกิารดา้นสาธารณสขุดมีาก แตก่ารเขา้ถงึไม่ไดร้วดเรว็  ทนัใจ

เหมอืนเดนิเขา้คลนิีค 

• ดแูลสขุภาพ 

• ขอบคณุตวัเอง มคีวามสขุ และออกไปใชช้วีติ 



www.thaiwise.se  

http://www.thaiwise.se/

