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Samfunnets |nnspi|| til Tannhelse og helse

kanari{ug|er tannhe|seu’cva|get henger sammen!
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]| REDAKTORENS HJORNE

«Politikk er & fordele goder. Dette er en av de viktigste oppgavene vére politikere er satt til & forvalten,
skriver tannlege Terje Mikkelsen i artikkelen pd side 20. Det er utvilsomt en krevende oppgave, men i en
velferdsstat der likhetsprinsippet skal vaere fundamentet ber nadvendige helsetjenester til enhver tid veere
heyt prioritert. Det handler om en ren investering i samfunnets viktigste «kapital» - mennesker. Derfor er det
et paradoks at tannhelse, som er s& grunnleggende viktig for den gvrige helsen, er noe hver enkelt selv mé
ta fullt gkonomisk ansvar for. Dette skaper utvilsomt et klasseskille, som vi her i Norge ber vaere lite stolte
av. Né&r det regjeringsutnevnte tannhelseutvalget legger fram sin rapport neste sommer forventer vi at
dette endres. Alle mennesker mé f& den samme muligheten til & ivareta god tannhelse.

Stadig flere mennesker blir overfalsomme. Artikkelen «Samfunnets kanarifuglers pé side 6 ser nsermere pé

mulige forklaringer. @verfalsomhet er noe sveert mange amalgamskadde har kjent pé& kroppen og opplevd som en krevende
utfordring, ikke minst fordi helsevesenet har for lite kunnskap om problematikken. Nyere forskning avdekker imidlertid stadig fler
sammenhenger, og gir h&p for framtiden.

| dette bladet kan du ogsé lese pasienthistorien til Eldbjerg Teften, eller i det minste litt av den. Hun har gjennomgétt mye, og hele
historien ville nok fylle en hel bok. «Ja, tannhelse og helse henger sammenl» er tittelen pd hennes artikkel pé side 27.

Sommeren stér for deren, og med den forhapentligvis mange fine dager for noen og enhver. Selv héper jeg pé et veer som er godt
for b&dde mennesker og natur - en sénn passelig blanding av sol og regn. Jeg hdper ogsé at du har muligheten til & veere mye ute i
frisk luft og nyte fuglesang og duften av blomster.

God sommer!
Redaktar

Toril Sonja Gravdal

. _FORBUNDSLEDER HAR ORDET

Det har né gétt 40 é&r siden de farste ildsjelene startet sitt arbeid med sekelys p& amalgam og kvikkselvforgiftning som érsaksfaktor til
sykdom og helseproblemer i regi av dette forbundet. Forbundet Tenner og Helse kan i &r se tilbake pé en 40 ér lang kamp mot helsemyn-
dighetene, for aksept pé at lekkasje av kvikksglv fra amalgamfyllinger er en &rsaksfaktor til sykdom og helseproblemer. Tannhelsen mé sees
i sammenheng med totalhelsen.

Med de erfaringer vére medlemmer og andre har opplevd i forhold til egen helseforbedring etter amalgamsanering, og resultatet studien
Utprevende behandling ved helseplager attribuert til amalgamfyllinger viser, er det pé hey tid @ tilby amalgamsanering som behandlings-
terapi. V&rt h&p er at rette instans tar et snarlig ansvar, slik at vi far pé plass et godt og best mulig behandlingstilbud til denne pasientgruppen.

Det er ikke bare amalgam og kvikksglvforgiftning som er drsak til sykdommer og helseproblemer. | de seinere &r har FTH ogsé satt pé
dagsorden stréling som arsaksfaktor til sykdom og helseproblemer. Det er dokumentert at har du amalgamfyllinger i dine tenner vil
lekkasjen av kvikksalv fra disse fyllingene kunne gke ved bruk av mobiltelefon eller hvis du over tid oppholder deg i nzerheten av wifi-sendere.
Vi har ved flere anledninger gitt spalteplass til Einar Flydal i vart medlemsblad Tenner&helse. Sist i nummer 4, 2022.

Denne varen har Einar Flydal holdt foredrag med tittelen:
«Stadig mer stram og strdling. Er dette den nye helse- og miljatrusselen?»

Stadig flere fér hjernetdke, hodepine, utmattelse (ME) og dérlig fertilitet. Det blir feerre fugler og bier. Leger er radville, mens forskere verden
over advarer mot helsefaren ved strdling. Er det en sammenheng? Er retningslinjene fra Strélevernet utdatert? Har vi en teknologiutvikling p&
kollisjonskurs med biologien? Dette er sentrale sparsmél i foredraget.

Einar Flydal har en enorm kapasitet til & gd i dybden. Her fdr du oppleve et unikt dypdykk om elektromagnetiske felt, fra naturlige felt - til
elektrisitet, WiFi, smarte strammdlere og 5G. Du lzerer viktige begreper og fér forklart hvordan strdling selv under grenseverdiene kan forstyrre
kroppens biologiske prosesser. Dette er en unik mulighet til & lzere mer om teknologien vi har blitt s& avhengig av. Det blir spennende historier,
faglig innsikt og utfordrende kunnskap - en stor kulturkveld! Salen dpnes for spersmdl. Boksalg og mulighet til samtaler i pausen og etterpd.

Utdrag fra invitasjonen til mate i Bergen 1. mai 2023 Bra oppmete og god dialog mellom en engasjert foredragsholder og de fremmette.
Som pensjonist er Einar Flydal blitt en av Norges fremste formidlere av helsefarene ved stréling. https://einarflydal.com/

70% av artene pa jorden er blitt borte de siste 50 arene, er det en sammenheng med den gkte utbyggingen av teknologi som gir en okt
strélingsbelastning? Sannsynligheten for dette er stor. Forskning viser sammenheng mellom stréling og skader pé& dyr og planter.
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Héper du fér utbytte av innholdet i
denne utgaven av Tenner&helse, med
fokus pé& helhetlig helse. P& side 16 kan
du lese FTH's innspill til det regjerings-
oppnevnte tannhelseutvalget som skal
legge fram sin rapport neste sommer, og
pé side 14 kan du lese Ann-Marie
Lidmarks leder fra &rets ferste tf blad,
med overskriften «<Amalgamfrégan ér
inte déd». «Ja, tannhelse og helse henger
sammenn, er overskriften pd side 27. Det
er utvilsomt sant!

@nsker dere alle en trivelig sommer.

Vennlig hilsen
Dag Einar Liland
Leder FTH

God tannhelse er roten til god allmenn
helse

Samfunnets kanarifugler

Er du syk av stress?

Vi jobber med &rsaken til dine plager
Amalgamfrégan &r inte déd

Ja, tannhelse og helse henger sammen!
Innspill til Tannhelseutvalget

lkke her pa hva mora di sier, Jens!

Hvordan bruke HRV til & méle gunstige og
ugunstige livsstilsfaktorer

Sukker forstyrrer mikrobiomet og fjerner
beskyttelse mot kroniske sykdommer

Engstlig eller deprimert? - Ferdig mat kan
ha skylden

En krevende tid - 13

Du ska itte tre i graset.
Spede spira lyt f& sté.
Méllaust liv har og ei mening
Du lyt sj& og tenke pé.

P& Guds jord, og i hass " hage
Er du sjel et lite stré

Du skal itte rere reiret,
reiret er ei lita seng
Over tynne bén brer erla
Ut sin vare, varme veng.
Pipet i den minste strupe,
Ska bli kvittring over eng.

Du ska itte sette snuru,
ndr du si'r et haraspor.

Du skal sjé deg for & akte
Alt som flyg, og spring, og gror.
Du er sjel en liten vek en,
Du treng sjel en storebror.

Einar Skjeeraasen

Tenner helse
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Tannhelse inn i egenandelsord

En lang rekke sykdommer kan forebygges med hjelp
til 3 ta vare pa tennene sine gjennom hele livslopet
samfunnet. God tannhelse er roten til god allmenn
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ningen = lennsom investering

av goc| tannhelse. Alle bar ha den samme retten
- deter vi|dig for den enkelte og vi|dig for

helse!




Samfunnets kanarifugler

Fram til 1986 ble l(anarifug|er brukt i gruvene for & varsle om |e|(|(asjer av giﬂ:ige

gasser. Dersom fuglene plutselig sluttet 3 synge var det et signal om 3 evakuere

arbeiderne fra gruven for luften ble tomt for oksygen.

Av Toril Sonja Gravdal

Man bruker ikke lengre kanarifugler som varslere i gru-
vene, men kanskje burde vi lytte til alle de etter hvert
tusener av menneskelige «kanarifuglene» som varsler
om at miljget rundt oss skader oss p& méter vi er ngdt
til & ta pé& alvor. Bade helse og gkonomi settes pé spill
etter hvert som vér uforstand fér stadig sterre konse-
kvenser. Kanskje klarer vi aldri & bygge et helsevesen
som er i stand til & ivareta alle som blir syke som en
folge av samfunnet vi skaper.

Vi har fremdeles en lang vei & gé i forhold til & rette
opp feilene vi har gjort, men vi erkjenner stadig mer og
gjer grep som bedrer og virker forebyggende. Forele-
pig forstar vi stykkevis, men heldigvis gar det sakte men
sikkert framover med helhetsforstéelsen av helse, milje
og livskvalitet. Mélet ma, ved siden av & skape et helse-
fremmende samfunn, veere et helsevesen som behand-
ler mennesker som de kompliserte skapningene vi er -
hver og en unik, men med en rekke fellesnevnere som
peker mot mulige grunndrsaker nér kroppen varsler om
at noe er i ubalanse.

STADIG FLER KANARIFUGLER

Overfalsomhet ser ut til & vaere et raskt voksende pro-
blem.” Enten man er sensitiv for mat, tilsetningsstoffer,
miljggifter eller elektromagnetiske felt, er det ofte en
krevende prosess & forst& akkurat hva man reagerer
pd& og pé hvilken mate det pdvirker kroppen. For noen
er reaksjonene sé& kraftige at livskvaliteten bergres i
omfattende grad.

Det har gatt 45 &r siden jeg selv gikk inn i kanarifugle-
nes rekker. Det kom som felge av en total helsekollaps
etter mange &r med en rekke diffuse symptomer som
legene ikke fant forklaringen pé. Jeg har brukt mange
&r pé & forstd, og jeg vet at mange har det p& samme
mate; de md selv g& en kronglete vei for & «pusle sam-
men bitene» og gjenvinne sin egen helse. | mitt eget
sykdomsbilde, der kvikkselv fra amalgamfyllingene i
tennene spilte en sentral rolle, har jeg sett likhetstrekk
med en rekke medisinske tilstander som har det til felles
at de er vanskelige & diagnostisere. Kan disse tilstandene
ha mer til felles? Og i sa fall - hvilke felles «neklers har de?

Som amalgamsyk kom symptomene fra hele kroppen,
og medferte en tilstand som korrelerte med ME, fibro-
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myalgi, IBS (Irritabel tarmsyndrom) ADHD, MCS
(Multiple Chemical Sensitivities), Artrose, allergi,
intoleranser, el-overfelsomhet ...

Ikke alle som har slike diagnoser har amalgamfyllinger
i tennene, og ikke alle med amalgamfyllinger i tennene
blir omfattende syke. S&, hvor finnes fellesnevneren
bortsett fra at vi alle er mennesker? Og kan det hende
at det er flere fellesnevnere?

KAN FORSTYRRET FUNKSJON | VAGUSNERVEN
VZARE EN AV DISSE FELLESNEVNERNE?

N&r man tar for seg sensitivitet generelt, ser ubalanse i
nervesystemet ut til & veere en felles red tréd, og nér
nervesystemet er urolig, fér ikke vagusnerven den
energien den trenger for & gjere sin szerdeles viktige
jobb.? Denne nerven fungerer p& en méte som driv-
kraften i det parasympatiske nervesystemet, og regu-
lerer reaksjonene vére i forhold til hvile, fordeyelse,
behovet for & slappe av og for & unnslippe situasjoner.

Vagusnerven er den tiende og lengste hjernener-
ven. Den falger de store blod&rene i halsen, gér
gjennom brysthulen og til innvollsorganene, og
leder motoriske impulser til luftveier, hjerte, svelg,
spiserer, magesekk og sterstedelen av tarmen og
sensoriske impulser fra de samme organene og fra
deler av det ytre ere, sekretoriske impulser til kjert-
lene i luftveier og fordeyelseskanal, samt smaksim-
pulser fra strupelokket. Vagusfibrene til innvolls-
organene utgjer stersteparten av den parasympa-
tiske delen av det autonome nervesystem.

(Wikipedia)

Vagusnerven innehar en sentral rolle i det omfattende
samspillet mellom hjernen og immunforsvaret. Den
sanser inflammatoriske cytokiner® perifert i vevene, og
sender signaler til sentralnervesystemet. S& ferer den
signaler fra sentralnervesystemet til inflammasjons-
stedet slik at betennelsen dempes.?

Den er neert knyttet til fzlelsene vére. Dette gjer den
sveert sarbar for ulike former for stress. En Vagusnerve
i ubalanse kan medfgre symptomer fra neer sagt hele
kroppen. De fleste av oss har kjent pd felelsen av
stress. Hvordan kroppen blir mer urolig enn den pleier,
pusten blir grunnere, fordeyelsen forandrer seg og
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nakkemusklene blir stramme. Nar nakke, og kanskje
ogsé brystmusklene strammer seg over, tid kan det fere
til at Vagusnerven kommer i klem. Dermed kan béde
fordeyelsen og andre indre organer bli berart, seerlig
hvis plagene er langvarige.”

Dette skriver Store norske leksikon om stress: «Stress
betyr pdkjenning eller belastning.» «Stress er et meget
vidt begrep, og refererer dels til et vidt spekter av kre-
vende fysiologiske og psykologiske p&virkninger
(stressorer), dels til organismens totale reaksjon pé
slike (ressursmobilisering).»

Med en slik definisjon som bakgrunn er det lett & se at
mennesker i dagens noksd hektiske og miljgbelastede
samfunn utsettes for en slags kronisk stress. Nar sum-
men og varigheten blir stor nok kommer gjerne ulike
plager til overflaten. Mennesker er forskjellige og har
ulik stressterskel. Ulike belastende erfaringer kan veere
viktige faktorer i forhold til & «fylle opp begeret slik at
det til slutt renner over». Hva hvert enkelt menneske
har gjennomlevet synes oftest ikke pé overflaten, og
den som skal vurdere de ulike symptomene medisinsk

er derfor nadt til & g& grundig til verks for & tolke symp-

tomene riktig og gi adekvat medisinsk hjelp.

Ved Universitetet i Oslo, og tilknyttet Avdeling for smerte-
behandling ved Oslo universitetssykehus, har Charles
Paccione, PhD-student i medisin, forsket p& langvarig
smerte sammen med sine veiledere Henrik Bersting
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Jacobsen, Audun Stubhaug og Leiv Arne Rosseland.
Studien «Kropp versus maskin: Meditativ pusting eller
vagusnervestimulering for behandling av kronisk ut-
bredt smerte» undersgker effekten av stimulering av
vagusnerven og meditativ pusting hos pasienter med
kronisk utbredt smerte og fibromyalgi. «<Meditativ pusting
og vagusnervestimulering er innovative og trygge be-
handlingsformer, som i beste fall kan dempe angst, depre-
sjon og smerte, og fremme positive falelser, helse og
livskvalitet for en rekke ulike medisinske tilstander»,
skriver Oslo Universitetssykehus pé& sine hjemmesider.

STIMULER VAGUSNERVEN MED PUSTEN DIN
N&r du puster langsomt, roer du ned hjertet,
hjernen og nervesystemet.

«5-5-pusten» stimulerer vagusnerven og gjer det
lettere & falle til ro.

Sitt komfortabelt med rett rygg. Pustinni 5
sekunder og ut i 5 sekunder. Det spiller ingen rolle
om du puster med magen eller brystkassen, det er
rytmen som er viktig. Fortsett & puste p& denne
méten i 6 minutter.

psykologisk.no

BELASTNING AV MILJGGIFTER SOM MULIG
FELLESFAKTOR

Med jevne mellomrom viser studier hvordan ulike miljagifter
virker p& oss. Man snakker ogsd om «coctail-effekten»

- samvirkende effekt av kjemiske stoffer i blanding.”

Tenner ‘else



Knapt noe sted pé jorda er lengre updvirket av var
kjemiske hverdag. Miljggifter akkumulerer i naerings-
kjeden, og summen blir stadig sterre. Heldigvis retter
en samlet verden blikket mot problemene og leter etter
lzsninger. Samtidig som det internasjonale samarbeidet
er i stadig utvikling viser tall fra USA en alarmerende

gkning i antall mennesker som diagnostiseres med
MCS (Multiple Chemical Sensitivities).?

Analyser utfert av kinesiske forskere ved Peking
University i Beijing av britiske innbyggere viste at men-
nesker som ble utsatt for de hayeste mengdene luft-
forurensning hadde 16 prosent starre sannsynlighet for
& utvikle klinisk depresjon og 11 prosent sterre sannsyn-
lighet for & utvikle angst sammenlignet med de som
hadde veert minst utsatt for luftforurensning. En synlig
gkning i risiko ble registrert selv ved forurensningskon-
sentrasjonsniv&er under den britiske luftkvalitetsstan-
darden. «Ytterligere forskning er nedvendig for & forklare
hva som kan fordrsake koblingen, men man ser mulighe-
ten av at luftforurensning pavirker sentralnervesystemet
pé flere forskjellige mdter», skriver forskerne bak stu-
dien.”” Nesten alle mennesker pé& jorden puster i vére
dager inn luft som overgdr forurensningsstandardene,
advarer WHO, som ogs& advarer om at mikroplast og
nitrogendioksid i luften kan forarsake alvorlige
helseproblemer.©

A redusere pévirkningene av miljegifter s& langt det lar
seg gjere kan veere helt nedvendig for den som vil gjen-
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vinne god helse. Ikke alt er innenfor den enkeltes kon-
troll, men & velge ekologisk mat og & begrense bruken
av kjemikalier i hjemmet kan veere et sted & starte. Sam-
tidig er det en felles oppgave & serge for opprydding
og framtidsrettet adferd i forhold til vart felles milje.

MAT SOM MULIG FELLESFAKTOR

Kosthold kan vaere et kontroversielt tema. Den maten
som passer for noen, passer kanskje ikke s& godt for en
annen. Hvert enkelt menneske mé finne sitt trivselkost-
hold, men dersom man ensker & opprettholde god helse
er det likevel noen faktorer som er noksé& udiskutable.

Ogsé i 2023 ble Middelhavsdietten kéret til verdens
beste - for sjette gang pé rad. | en samlestudie, som
ble publisert i mars i &r, kom forskere fram til at middel-
havsdietten reduserer risikoen for hjerteproblemer
med opp mot 25 prosent.” Denne gunstige virkningen
kommer i tillegg til en rekke andre helsegevinster.

S& hva bestér denne dietten egentlig av? Mye frukt og
grennsaker, hele korn, natter, belgfrukter, fre og fisk.
Fett fra meieriprodukter og redt kjstt er erstattet med
enumettet fett fra olivenolje og usaltede natter.

Som kontrast til dette stér et stort konsum av kjett og
meieriprodukter i sveert mange land. Norsk institutt for
biogkonomi beregner kjgttforbruket til 54,9 kilo per
nordmann. Det tilsvarer et kjettforbruk p& om lag 150
gram om dagen. Kjgttforbruket i Norge er likevel lavere
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enn i mange andre vestlige land. N&r det gjelder meieri-
produkter s& drikker nordmenn stadig mindre melk. De
siste 20 &rene har nedgangen i forbruket veert pa 20
prosent. | 2022 inntok nordmenn likevel i gjennomsnitt
75 liter melk. | tillegg kommer ulike andre meieriprodukter.

VIRUS SOM MULIG FELLESFAKTOR

Om lag 95 prosent av befolkningen i Norge har hatt
Epstein-Barr-viruset, herpesviruset som for noen farer
til mononukleose (kyssesyken) i ungdomsalderen. Man
har lenge mistenkt at dette viruset spiller en rolle i utvik-
lingen av Multippel sklerose. En nyere studie publisert i
Science viser kort forklart at Epstein-Barr-viruset faktisk
kan veere hoveddrsaken til at Multilpel sklerose utvikles.™

Reaktivering av Epstein-Barr-viruset leftes ogsé fram
som en av mulige &rsaker nér man leter etter forkla-
ringer p& hvorfor noen, men ikke alle, f&r longCOVID
etter gjennomgdtt COVID-infeksjon.

Anthony William, forfatteren bak bgkene «Medisinsk
klarsynt» og «Livsforvandlende mat» gér langt i sine
uttalelser om Epstein-Barr-viruset. | boken «Sunn skjold-
kjertel» gir han dette viruset tilnavnet «skjoldkjertel-
viruset». Han hevder at Epstein-Barr-viruset spiller en
overordnet rolle i utviklingen av en lang rekke sykdommer.

«NGr en person har padratt seg dette viruset, har viruset
det som sin ferste mélsetting & forflytte seg fra blodom-
lopet til lymfekjertlene, til organer som for eksempel
leveren, til skjoldkjertelen, og derfra til det endelige mdlet,
sentralnervesystemet. Underveis i denne prosessen er det
ofte en god del stopp og start, noe som forklarer hvorfor

du kanskje har opplevd bedre perioder av og til, for syk-
dommen igjen har forverret seg. P& ulike punkter langs
veien seker viruset dekning i kroppen og venter p& det
rette gyeblikket til & gjennomfere sitt neste trekk. Og hva
er det som avgjer ndr tiden er inne? Triggere.»

| listen over triggere finner vi blant annet: Langvarig
eksponering for mugg, sinkmangel, mangel p& B12, insekt-
midler, antibiotika, felelsemessige traumer, sorg, insektbitt
og kvikkselvbaserte amalgamfyllinger i tennene.

Antony William mener at Epstein-Barr-viruset har fire
stadier, og at mononukleose bare er annet stadium av
viruset. Det tredje stadiet omfatter angrep pé skjold-
kjertelen, og han mener at dette forklarer mer enn 95
prosent av alle tilfeller av problemer med skjoldkjerte-
len. Han mener ogsé at viruset har mutert, og at det i
dag finnes flere grupper og ulike stammer med ulike
egenskaper, noen milde og noen aggressive.

| fijerde stadium er viruset, i falge ham, ansvarlig for en
rekke tilstander som ofte feildiagnostiseres, b&de av
fysisk og psykisk art. Bipolare lidelser, fibromyalgi, ME,
revmatologisk artritt, Meniers sykdom,cystisk fibrose ,
tinnitus ... listen er lang. Endel av forklaringen er, i folge
William, at Epstein-Barr-viruset i fjerde fase fyller blod-
stremmen med sine avfallsstoffer - nevrotoksiner, som
finner veien til hjernen, der de kortslutter nevrotrans-
mittere. Samtidig angriper viruset, og inflammerer, nerver
rundt omkring i hele kroppen og gjer dem sensitive, og
til og med allergiske, mot nevrotoksinene som det selv
produserer. Antony Williams teorier er omdiskuterte, men
det kan uvansett veere fornuftig & holde mulighetene &pne
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for at det han skriver kan ha noe for seg. Sa far videre
forskning vise hvorvidt han har rett eller ikke.

MENNESKET ER KOMPLISERT OG ENKELT PA
SAMME TID

Mennesket er pattedyret som reiste seg opp og rettet
ryggen. Vi leser medisinske gater og reiser til manen
og mars. Vi forstdr stadig mer, men ber samtidig veere
ydmyke nok til & erkjenne hvor mye vi faktisk har igjen
& leere. Og noe av det som gjenstdr er & se oss selvi et
helhetsperpektiv. N&r alt kommer til alt ser det ut til at
det meste falger ulike naturlover, og at forskning farst
og fremst handler om & avdekke og «bevise» disse natur-
lovene. Utfordringen er at alle bitene av forstdelse ogsa
md ordnes p& en mdte som speiler hvordan disse lovene
faktisk virker sammen. Det er et omfattende puslespill
som krever evnen til vidsyn.

Med unntak av &rene 2021 til 2022 har levealderen i
Norge gkt parallelt med ekt levestandard. De fleste der
rett og slett av «alderdom», men unge mennesker der
ogsd, ofte av sykdommer som kanskje kunne veert unn-
gétt. Forebygging er et viktig ord i helsesammenheng,
og denne forebyggingen mé tilkomme alle. Det er en av
grunntankene i velferdsstaten. Dersom vi skal lykkes er
vi ogsd nedt & se mennesket som et helt vesen bestédende
av «ulike deler» som alle trenger tilsyn og riktig stell -
fra tenner, muskler og bevegelsesapparat til indre
organer og psyke.

Psykonevroimmunologi er en relativ ny tverrvitenskap
som baserer seg pd at menneskets sinnstilstand er kon-
tinverlig i samspill med andre kroppslige prosesser, blant
annet stressrespons, sentralnervesystemet, hormonene og
immunapparatet. Dette er en av flere spennende ting
som skjer pd vitenskapsfronten, og som kan gi oss nyttig
kunnskap pé veien mot en helhetlig forstaelse av oss selv.

Tenner helse
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Interessen for hvordan alt henger sammen med alt
ser ut til & oke, og temaer som fer var forbundet med
«alternativ» tankegang og «overtro» leftes inn i den
vitenskapelige varmen. | disse dager arbeider viten-
skapsmenn serigst med & «finne sjelen». «Hva er sjelen,
og hvor befinner den seg?» De vil sjekke hver eneste
hjernecelle for & spore opp neyaktig hvor den holder
til. Kanskje finner de det ut... men fremdeles gjenstar
spersmélet om hvor den tar veien nér kroppen der.
Det er et stykke igjen far vi forstér det hele, men vi er
underveis.

1) https://www.brainharmony.com/blog/2021/4/17/is-your-nervous-
system-at-the-root-of-your-sensitivities
2) https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/irritable-bowel-
syndrome/symptoms-causes/syc-20360016
3) https://sml.snl.no/cytokiner
4) https://www.duo.uio.no/bitstream/handle/10852/29480/
ProsjektVogt.pdf?sequence=3+
5) bit.ly/3Vfzm7E
6) https://oslo-universitetssykehus.no/undersoker-stimulering-av-
vagusnerven-og-pusting-pa-langvarig-smerte
7) https://www.mattilsynet.no/planter_og_dyrking/
plantevernmidler/hva_er_cocktaileffekten.3197
8) https://www.brainharmony.com/blog/2021/4/17/is-your-
nervous-system-at-the-root-of-your-sensitivities
9) bit.ly/41cq2nq
10) https://wwwwho.int/health-topics/air-pollution
11) http://press.psprings.co.uk/heart/march/heart321930.pdf
12) https://www.dagensmedisin.no/forskning-multippel-sklerose-
spesialisthelsetjeneste/det-storste-gjennombruddet-innen-ms-
pa-tyve-ar/268631
13) https://www.dagsavisen.no/nyheter/verden/2022/01/29/
forskere-med-funn-om-long-covid-disse-risikofaktorene-peker-
seg-ut/
14) https://www.med.vio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/aktuelt/
aktuelle-saker/2022/psykonevroimmunologi.html



Er du syk av stress?

Er du ofte utslitt og trett, selv om du har sovet? Har du ofte hjertebank og

kjenner deg engstelig? Er du urolig, og klarer ikke 3 slappe av?

Da kan det hende at du har en overaktiv stressrespons, og at kroppen har

problemer med 8 komme over i hvilemodus.

Av nevrorefleksologforeningen.no

Stress i seg selv gjer oss ikke syke. Kroppens stress-
respons eksisterer for & beskytte oss mot farer. Den
forbereder seg da pd det ekstra arbeidet en utford-
rende situasjon krever, og vi blir i stand til & yte litt mer
nér det trengs.

For 10.000 é&r siden skulle vi beskytte oss selv mot
ville dyr og rivaliserende stammer. Vi skulle “stresse”
nér vi joktet eller ble jaktet p& - som regel var ikke
dette mange timene i lepet av en uke. | dagens sam-
funn trigger vi mange av de samme responsene ndr vi
leper til barnehagen eller skal rekke en deadline pé
jobb foran en datamaskin.

De fleste kan kjenne seg stresset uten at dette er
noe problem, men stress som blir for intenst eller pé&-
gér over for lang tid, kan bli en belastning og medfere
helseproblemer. Stress pavirker ogsé reguleringen av
immunologiske prosesser og betennelsesprosesser
(inflammasjon), noe som i sin tur kan ha effekter pé

bl.a. depresjon, infeksjon, forkjglelse og autoimmune
sykdommer.?

Det autonome nervesystemet kontrollerer alle pro-
sesser i kroppen som du ikke trenger & tenke over at
skal skje. Alt fra hjerterytme til fordeyelse. Denne
delen av nervesystemet er delt innii to, i det para-
sympatiske (hvile, reparasjon, gjenoppbygging) og det
sympatiske (&rvakenhet, stress). En dagmodus og en
nattmodus.

Hjernestammen vér serger for at du kan bytte
mellom disse to modusene. N&r du mé lgpe for & rekke
bussen gér kroppen i stressmodus (den sympatiske
delen). Da slér hjertet fortere, blod og sukker gér ut i
muskulaturen, fordayelsen skrus av og vi er klare til &
agere. Nar du rekker bussen og fér satt deg ned, kan
du puste lettet ut, og kroppen gdr over i hvilemodus
(den parasympatiske delen).

VAGUSNERVEN ER | STOR GRAD INVOLVERT VED
LANGVARIG STRESSREAKSJON
Vagusnerven er en hjernenerve som gér fra hjerne-
stammen og til de aller fleste indre organer i kroppen.
Den er ngkkelnerven i det parasympatiske systemet og
fungerer som en brems pé stress. N&r den fungerer
normalt, aktiveres vagusnerven nér vi har mulighet til
& sove eller slappe av. Men ettersom vagus er en del
av det autonome, eller ikke-vilje-styrte nervesystemet,
kontrollerer vi ikke direkte selv hvilken modus vi eri.
Stress er i utgangspunktet ikke farlig sé lenge vi kan
gé inn og ut av det. Men i dagens samfunn er det
mange som fortsetter & “lope etter bussen” innvendig,
selv om de har satt seg ned. Hjernestammen beholder
deg i stressmodusen og hindrer deg fra & sl& over i
hvile. Stress over tid kan fere til at hjernen er i konstant
arvékenhet som pavirker kroppens evne til & hente seg
inn igjen. Det kan fare til at man sliter med & sovne om
kvelden, at man feler seg urolig, og at man over tid blir
generelt tratt, sliten og har lite energi.

Kilder:
1) https://nhi.no/psykisk-helse/psykiske-lidelser/stress-og-sykdom/
2) https://snl.no/stress




Av nevrorefleksologforeningen.no.

Som nevrorefleksologer har vi en helhetlig tilnaerming
til kroppen og jobber med &rsaken til dine plager.
Menneskekroppen har ikke forandret seg vesentlig p&
flere tusen &r, men de siste hundre arene har det
skjedd store forandringer i samfunnet.

Vilever i en tid der tempoet gdr stadig raskere. Hayt
stressnivd og endringer i levesett og kosthold ferer til
at det oppstdr nye helseplager. Kroppene vére
opplever nd nye og sterre belastinger enn tidligere.

MANUELL NERVESTIMULI

Nevrorefleksologi er en manuell behandlingsform,
basert p& nervestimuli, som fokuserer pé & ta tak i
helseutfordringene vi opplever i vér tid.

Med ulike teknikker jobber en nevrorefleksolog med
punkter i huden for & stimulere nervesystemet til og

pévirke sykdom og skader som har oppstatt i kroppen.

Vi ser p& &rsaken til symptomene. Innen nevroreflek-
sologi tenker man at det ofte kan ligge en baken-
forliggende arsak til problemene som har oppstatt i
kroppen. Arsaken til en vond skulder kan vaere
stram muskulatur i bekkenet og dérlig sevn kan for
eksempel skyldes problemer i fordeyelsesapparatet.

Hos en nevrorefleksolog far du rask timeavtale for
utredning og behandling av dine helseplager.

Vi tar din problematikk pé& alvor og arbeider med
individuelt tilpasset behandling for din kropp og dine
plager. Vi setter pasienten i fokus.

HVA KAN VI HJELPE MED?
+ Muskel- og skjelettplager
« Holdningsproblematikk

+ Mage- og tarmproblemer
« Sevnproblemer

« Psykiske plager

» Stress

« Tretthet

« Utbrenthet

+ Hodesmerter

« Hormonelle plager

« Urinveisplager

+ Menstruasjonsplager

« Graviditetsplager

« Irritert hud

- Luftveisplager

+ Nedsatt immunforsvar

NERVESYSTEMETS REFLEKSER
Nevrorefleksologi betyr leeren om nervesystemets
reflekser. Behandlingsformen er utviklet i Norge siden

I NEVROREFLEKSOLOGIEN FINNES TRE GRUNNBEHANDLINGER:

1. Bekkenbehandling

| nevrorefleksologi mener man at muskulatur i bekkenet, spesielt psoas major, iliacus, piriformis og utadrota-

torene er hovedarsaken til plager i bevegelsesapparatet som ryggplager, skulderplager og kneplager. Ved

bekkenbehandling vil en nevorefleksolog i hovedsak behandle punkter pé fottene, setet og i magen.

2. Vagusbehandling

| nevrorefleksologi mener man at Nervus vagus, hjernenerve 10, er involvert i en rekke plager som blant

annet indre uro, mage-/tarmproblemer, hjertebank, stress og sevnproblemer. Ved en vagusbehandling vil en

nevrorefleksolog i hovedsak behandle punkter p& underarmer, mage og erer.

3. Lymfebehandling

| nevrorefleksologi mener man at et dérlig fungerende lymfesystem kan gi plager som for eksempel: hodepine,

immunproblematikk, treg mage og stiv nakke/skuldre/rygg. Ved en lymfebehandling vil en nevrorefleksolog

behandle legg og fot.
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dine plager

1990 og bygger pa etablert viten om at hud og Med ulike teknikker jobber nevrorefleksologen

nervesystem har felles opphav i forsterutviklingen. systematisk p& hele kroppen for & pévirke blant annet
blod- og lymfesirkulasjon, muskulatur, skjelett og

Nevrorefleksologi baserer seg pé at koblingen mellom bindevev, organer, hormoner og nerver.

hud og nervesystem fortsetter gjennom livet. En
nevrorefleksolog jobber med punkter i huden for &
stimulere nervesystemet med hensikt og pavirke
kroppens funksjoner.

|II (%]

Vagusnerven innehar en viktig rolle i det parasympatiske nervesystemet og er helt
sentral i forhold til vér evne til & slappe av. Den er den lengste og mest komplekse av
hjernenervene og pdvirker de fleste av kroppens organer, blandt annet hjertet,
lungene og tarmene. lllustrasjonen er laget av Eli T. Joramo og er trykket med
tillatelse.




Var svenske sosterorganisasjon, Tandhilsofsrbundet, er en aktiv pédriver for et ama|gam|:or|aud i

hele Europa. Her felger Ann-Marie Lidmarks leder i arets forste utgave av tf bladet.

Amalgamfragan ar inte do

- manga har kvar sitt amalgam

Sverige har ett stort ansvar under det europeiska ordférandeskapet att avveckla

amalgam i hela Europa. Vi har tidigare varit fsregangsland, men mycket tyder pa

att den nuvarande regeringen inte tar amalgamfragan p3 allvar.

Av Ann-Marie Lidmark, férbundsordférande

Forbundet har skrivit till miljdministern och Kemikalie-
inspektionen i denna frdga, men det &r éndé oklart hur
padrivande den svenska regeringen kommer att vara.
Tillsammans med véra europeiska systerorganisatio-
ner fortsatter vi att pdverka parlamentariker i EU.
Férslag till avveckling finns framtaget till 2024 respektive
2027. Det ér den svenska regeringen som har avgérandet i
sin hand. Ett déligt jobb kan orsaka ytterligare férdréjning.

FORTSATT SVENSKT PROBLEM

Amalgamfrégan ar inte déd, ens i Sverige. Trots férbud
sedan 2009 uppskattar Tf att 40 procent éldre én 25
&r har amalgam kvar. En liten fyllning innehéller om-

kring ett gram kvicksilver och en stor 3-4 gram. Det
blir ratt mycket om man har 3, 4 eller 5 fyllningar.

Tyvarr tar inte tandlékare riskerna med amalgam pé
allvar. Majoriteten varken skyddar sig sjélva eller sin
personal, trots att de ofta borrar och putsar i gamla
amalgamfyllningar. An mindre skyddas patienter.
Halten kvicksilverdnga kan vara mycket hég och
akuta férgiftningssymtom férekommer.

Amalgam lacker alltid kvicksilver till omgivningen,
mer om man dricker varmt eller tuggar tuggummi. Av den
kvicksilveranga som man andas in tas 80 procent upp i
blodet och férs till olika organ. Kvick-silver ér ett kraf-
tigt cellgift och ska inte finnas i kroppen.

Amalgam orsakar ocksé mikrosprickor i tanderna som
gér att de kan krascha sénder utan synbar anledning.
Tanderna kan réddas med kompositer eller kronor om
amalgamet tas bort i tid.

GRATIS FYLLNINGSBYTE
Gratis fyllningsbyte borde vara en sjélvklarhet. Kéns-
liga individer riskerar allergi och forgiftning som leder till
sjukdom, provtagningar och kanske sjukhusvard.
Dessutom kan ténderna falla samman.

Kostnaderna fér samhdallet ar stora, vilket betyder att

gratis fyllningsbyte sannolikt &r samhallsekonomiskt &n-

samt. | dag &r det bara den som har pévisad allergi eller
som varit ldngvarigt sjuk som har majlighet att slippa
betala amalgamsaneringen sjélva.
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TRE MILJONER MANNISKOR

Tf uppskattar att ungefar 40 procent av befolknin-
gen é&ldre an 25 ar har amalgam kvar. Det handlar i
sd fall om s& manga som tre miljoner manniskor.
Ménga som kommit som flyktingar eller invandrat frén
andra lénder har amalgamfyllningar, trots att de &r
relativt unga. Amalgam &r darfér fortsatt problem
och kommer att vara det i flera decennier till.

Att skynda pé& borttagning av amalgamfyliningar
ar sannolikt en samhallsvinst, men samtidigt maste
riskerna fér personal och patienter uppmarksam-
mas. Social-styrelsen behéver darfér &terinféra
allménna réd om hur man skyddar patienter frén
kvicksilverénga och Arbetsmiljverket behéver
infora regler for att sékra personalens arbetsmiljs.
Men viktigast av allt just nu ar ett europeiskt

forbud.




Ja, tannhelse og helse
henger sammen!

- en pasienthistorie

Av Eldbjerg Teften

Problemet er jo at mange fornekter det, eller ikke vet noe
om det. Og det er vel seerlig i det odontologiske miljget
man ikke vil prate s& hayt om slike ting, p& grunn av arbeid
som ble utfert pd mange av oss pasienter tidligere.

| en rapport som ble utarbeidet for Helsedirektoratet i
2006, om helseskader relatert til amalgam, s& star
det at alt av tannfyllingsmaterialer har potensiale til &
gi bivirkninger, og det nevnes at det kan legge seg i
nettopp lungevev, mage- tarm- systemet og munnslim-
hinner. Lungene mine har heldigvis bedret seg etter at
alt av kobberamalgamplomber til slutt ble fjernet.

Jeg slet veldig med helsen, og opplevde forverring
etter hver tannlegetime, for alt eksploderte ved en
utborring i desember 2015, hvor kofferdam ikke ble
brukt.

Jeg havnet pé legevakten med voldsomme spasmer.
Det ble drépen i begeret for hva kroppen min télte, av
det som var blitt utfert hos tannlegen. | dag vet jeg
dessverre at det ikke er vanlig at kofferdam blir brukt,
selv om det sterkt anbefales av Bivirknings-gruppen
for odontologiske biomaterialer, og at det ogsé stér i
Rettningslinjene fra Helsedirektoratet at det er et
viktig tiltak som begrenser kvikksglv- eksponeringen.

Jeg ble gradvis darligere og dérligere etter at tann-
legen hadde lagt nytt metall i kontakt med gammelt,
noe jeg i dag vet det advares mot & gjere av helse-
myndighetene, fordi det da kan oppsté elektrokjemiske
spenninger og frigjering av giftige metaller.

Jeg gikk med en forferdelig metallsmak fra plomba, en
folelse av at det neermest rant metall fra den. Selv om

jeg sa ifra ble ingenting gjort. Og mine helseplager ble
verre og verre blant annet i lunger, mage-tarm og munn-
slimhinner. Etter at plombene til slutt ble fjernet pé for-
svarlig vis, s& opplevde jeg heldigvis gradvis forbedring,

ogsé i lungene. Og det er jeg utrolig takknemlig for! For
de lungeplagene jeg fikk i denne tiden var forferdelige!

| en rapport om Tannrestaureringsmaterialer utgitt av
Statens Helsetilsyn, stér det ogsé nevnt hva som kan
veere faren med de andre fyllingene som blir brukt.
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S& selvfelgelig kan det vi har i tennene gi sykdom béade
i lunger og andre steder. Problemet er jo at dette ikke
er noe tema tannlegene vil prate om. (Bortsett fra i
private sammenhenger.)

Sa lenge amalgamskandalen ligger som en tung verke-
byll over hele det odontologiske fagmiljeet, s& pavirker
det ganske sikkert at man uansett ikke vil/ter se pé helse-
plager relatert til ting man fér lagt i tennene.

| rapporten til Statens Helsetilsyn om
Tannrestaureringsmagerialer star det ogsé at
Tannlegeforeningen innremmer at det ikke har veert
noe fokus pé bivirkninger av det som har blitt lagt i
tennene. Det er IKKE bare gkonomiske grunner til at
tannhelse ber inn under vanlig helsevesen! Hadde
tannhelse veert underlagt det offentlige helsevesenet,
s& kunne de ikke brukt kobberamalgam flere ar etter
at de ble advart mot & bruke denne typen. Da kunne
de heller ikke latt veere & bruke kofferdam ved utbor-
ringer, ndr det stér s& klart i Rettningslinjene at det er
viktig & bruke det. Og hadde det vaert underlagt vanlig
helsevesen, sa ville det veert mer aksept og kunskap
om helseplager/skader relatert til tannmaterialer. Men,
det skjer nok neppe fer amalgamgenerasjonen har
dedd ut. Med det ungér de problemet med oss som
fikk lagt en av verdens farligste nervegifter i tennene,
med de felgene det fikk for mange av oss.




L
e o) Forbundet Tenner og Helse

Innspill fra Forbundet Tenner og Helse til mgte 7 desember 2022 Tannhelseutvalget.

Forbundet Tenner og Helse (FTH) er en pasientorganisasjon som er tilknyttet
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO), starten var Tannskadeforbundet i Vestfold —
stiftet i 1983.

Forbundet er en ideell organisasjon som arbeider for en bedre og giftfri tannbehandling, og
for at de personer som blir skadet av tannlegebehandling skal ha rett til rehabilitering. At det
innfgres egenandelsordning for behandling hos tannlege pa samme mate som annen
legebehandling.

Hovedfokuset til Forbundet Tenner og Helse har fra starten i 1983 vaert amalgam- og
kvikksalvforgiftning. Det at kvikkselviekkasje fra amalgamfyllingene kan gi sykdom og
helseproblemer ogsa utenfor munnhulen har veert et kontroversielt tema.

Forbundet Tenner og Helse har deltatt i referansegruppen i samarbeidsprosjektet mellom
tannhelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten.

Studien utprgvende behandling:

Bivirkningsgruppen for odontologiske Biomaterialer, BVG, har i hest publisert resultatene fra
denne studien ved oppfalging 5 ar etter at alle amalgamfyllinger er skiftet ut. Resultatet viser
en signifikant bedring for deltakerne som fikk skiftet ut alle amalgamfyllingene sine, mens
kontroll gruppene ikke hadde noe bedring.

Nar det na er dokumentert at utskiftning av amalgamfyllinger gir bedre helse, er det vart hap
at alle som lever med medisinske uforklarlige fysiske symptomer (MUPS) ogsa far tilbud om
amalgamsanering som et behandlingstilbud. Ellers ber vel alle som har amalgam i sine
tenner, i et folkehelseperspektiv, fa mulighet for amalgamsanering som forebyggende
helsetiltak.

Dine amalgamfyllinger kan vaere drsaken til dine helseplager og/eller sykdommer.
Kvikksglvforgiftning har over 150 ulike symptomer, er kvikksglv som lekker fra
amalgamfyllingene den «puslespillbrikke» som moderne medisin mangler som arsaksfaktor
til ulike sykdommer og helseproblemer? Sannsynligheten for det er stor.

| et folkehelseperspektiv har norsk tannhelsepolitikk et stort forbedringspotensial, og det er

viktig at tannhelse sidestilles med annen helse i forhold til egenandelsordning. Tannhelse og

totalhelse er to sider av samme sak, og man vet i dag at god tannhelse har stor betydning for
den gvrige helsen.
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slik vil ogsa kostnader til en rekke sykdomstilstander, som i dag belgper seg til enorme
summer, bli merkbart redusert. Dette ma man ta med i regnestykket nar man skal se pa hva
«Tannhelse inn i egenandelsordningens faktisk vil koste,

Som pasienterganisasjon er vi skuffet over at tannhelseutvalget ikke har med
brukerrepresentanter. Forbundet Tenner og Helse besitter omfattende
erfaringskompetanse, vi har kjennskap til at mange brukere av tannhelsetjenestene ikke har
mottatt forventet helsehjelp. Et eksempel er at personer som har enkeltvedtak om hjelp til
daglig munnstell, ikke far dette. Munnstell blir en salderingspost som blir valgt borti en
travel hverdag hos tjenesteutever. Var erfaring er at det mé bli sterre fokus pa & se hele
mennesket i utredning og vurdering ved sykdommer og helseutfordringer, Tannhelse,
somatisk helse og psykisk helse ma sees i en stgrre sammenheng.

Arsaken til somatiske- og psykiske helseproblemer kan i mange tilfeller finnes i munnhulen,

Pasienten ma tas pd alvor!

Selv ndr pasienten fastholder at plagene kommer fra en rotfylt tann, en titan skrue eller et
bestemt tannfyllingsmateriale opplever pasientene 4 ikke bli trodd av tannlegen.

Den som holder fast ved at deres plager forarsakes av tennene ma tas pd alvor. Forbundet
har mange eksempler pa personer som er blitt friske nar deres gnske om utskiftning av
tannfyllingsmateriale, fjerning av titanskruer eller fijerning av rotfylte tenner blir opp fyllt.

Leger trenger kompetanseutvikling for bedre & kunne forstd munnhelsens betydning for
utvikling av ulike sykdommer. Men det trengs ogsd mulighet for leger & bestille prgver for &
oppdage for eksempel forhgyede kvikksglvverdier i blod og avfering, forheyede titannivaer i
negleavklipp, eller i samarbeid med tannlegen & kunne analysere bakterier i tannkjgttet,
rotfylte tenner og i deler av kjevebenet. Medisinsktermografi viser betennelser i kjeven som
ikke vises pd rentgen hos tannlegen.

En undersgkelse gjort i 2015-2016, pa personer mellom 20 og 80 ar, via "National Health and
Nutritional Examination Survey (NHAMES)", viste at artritt var s& mye som seks ganger
vanligere hos personer med amalgam i tennene, enn hos dem som ikke var eksponert for
kvikksplv pa denne maten.

Mange mennesker som har rett til gratis tannbehandling fra den offentlige
tannhelsetjenesten, er ikke kjent med denne rettigheten. Mange som har denne rettigheten
onsker av ulike drsaker 3 fortsette hos sin private tannlege som de har hatt kontakt med
over flere ar. Vi ber derfor om at tannhelseutvalget vurderer om det vil vaere mer
formalstjenlig at dette tilbudet falger pasienten. Slik at det blir opp til den enkelte & velge
om videre tannbehandling fortsatt skal utf@gres hos en tannlege som kjenner pasienten, i
forhold til dagens ordning der pasienten ma bytte til en ukjent tannlege hos den offentlige
tannhelsetjenesten.




Flere pasienter som mottar behandling fra nasjonal behandlingstjeneste for vavklarte
smerter i ansikt og kjeve har matte avbryte behandling grunnet egen gkonomi.

Behandlingen som disse pasientene mottar fra spesialisthelsetjenesten dekkes av
egenandelsordningen. Nar pasienten trenger behandling hos tannhelsetjenesten, ma de
dekke kostnadene selv. Ved innfgring av egenandelsordning for tannhelsetjenester pa like
vilkar som for legetjenester, vil flere av denne pasientgruppen ha mulighet for et bedre
behandlingsforlgp.

Tannleger i privat sektor kan ha avtale om direkte oppgjér med Helfo og far utbetalt
stgnaden som pasienten har rett til iht. folketrygdens stenadsordninger til tannbehandling.
Tilbakemeldinger FTH har fatt viser at det foreligger et forbedringspotensial hos private
tannleger for a ivareta disse rettigheten pd vegen av pasientene,

Tannhelsetjenesteloven fra 1984 og de Nasjonale faglige retningslinjene (15-1481),
Retningslinjer for utredning og behandling ved mistanke om bivirkninger fra odontologiske
biomaterialer er modne for revidering.

Med tanke pa hvor store helsemessige falger darlig tannhelse har for totalhelsen kan
tannhelse som en del av egenandelsordningen vise seg d bli samfunnsekonomisk svaert
I@nnsom. Dessuten har det norske folket talt: Tannhelse som en del av egenandelsordningen
er en gnsket og etterlengtet velferdsreform.

Helseforetakene har brukerutvalg, noe som har resultert | bedre pasientforlgp.

Kunnskapsbasert praksis innebzaerer at fagutevere bruker ulike kunnskapskilder i praksis.
Ved a bruke forskningsbasert kunnskap, erfaringer fra praksis og pasientens kunnskap og
behov, bedres kvaliteten pa tjenestene.

Kanskje det ogsa bar komme brukerutvalg i den offentlige og private tannhelsetjenesten, et
fora der brukerne har mulighet for dialog og pasientens kunnskap og behov blir satt pd
dagsorden med tjenestene,

20. mars er verdens tannhelsedag

Forbundet Tenner og Helse oppfordre med dette Tannhelseutvalget til  bruke denne dagen
i 2023 og 2024 til formidling av utvalgets arbeid.

Bidra med & markere verdens tannhelse dag pa en positiv mate.

Takk for oppmerksomheten,.

Vennlig hilsen
Forbundet Tenner og Helse
Dag Einar Liland, leder FTH




ogsa kjopes
fortynnet til
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Hydrogenperoksid er ammunisjon
for immunforsvaret og gir ekstra
oksygen til friske celler.

Vi forhandler det man trenger til bruk av food grade hydrogenperoksid.
Kan drikkes, inhaleres og dryppes i gre, nese, hals eller som munnskyll.
Kan ogsa pafares pa huden.

| disse krevende tider er informasjon om
hydrogenperoksid meget verdifullt. Den kan
veere livsviktig. Hydrogenperoksid (H202)
"0OD cRADE quﬂ'-“ﬁ er et av de mest effektive kosttilskuddene
for immunforsvaret. HoO2 blir produsert i
hvite blodlegemer som ammunisjon for
immunforsvaret.
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Av Terje Mikkelsen, tannlege

Sitatet er hentet fra den samme boken. Det kunne like
gjerne veert myntet p& noen av vére tidligere
statsministre som Jens Stoltenberg, Erna Solberg og
var n&veerende Jonas Gahr Stere. Det kunne jo like
godt veert disse 3 statsministrene de to tanntrollene
hadde i sine tanker der de hamrer las p& tennene til
Jens.

Vért demokrati er akkurat s& demokratisk som folk gjer
det til, men det endres stadig av vére politikere. Hva
som er frem og tilbake, og hva som bare er frem eller
kun bare tilbake er ofte vanskelig & holde rede pa.

Politikk er & fordele goder. Dette er en av de viktigste

lkke gjor som mora di sier,

Thorbjern Egners velkjente bok om Karius og Baktus er blitt en suksess.

Over hele verden blir de to tanntrollene lest av barn og voksne.

oppgavene vare politikere er satt til & forvalte. De skal
representere folket. N&r mer enn 90% av vére
innbyggere mener at tannhelse ber likestilles med helse
for evrig, kan man trygt si at i denne saken har
politikerne plassert seg langt ut pé sidelinjen av folks
oppfatning. Valgflesket som de fleste av oss biter seg
fast i viser seg gang p& gang & bli til «daukjetts, harskt,
beiskt og uspiselig.

Og dette er noe som ogsé ferer til forslumming av
tannhelsen. Hvor ofte mé vi vise vére politikere hvilke
konsekvenser dette medfarer for alle de mennesker
som ikke har anledning til & oppseke tannlege. | sine
tilsvar legger de skylden pé& landets gkonomi. Tannhelse
er noe man ikke vil prioritere utover det man allerede

gjer.

o A



Jens

Hvor lei skal man bli av & here disse ordene. | et
velferdssamfunn som svemmer over av oljepenger!

Nér de skonomiske rammene blir s& trange at man hele
tiden mé skyve «f&repalsen» foran seg for at smaken
skal bli den samme, da er det noe som er alvorlig galt.
Skal man matte tegne pannekaker og kjettkaker fordi
man skylder p& at man ikke har réd til ingrediensene?
Dette forteller bare hvor skakkjert dette er blitt.

AP er et klassisk parti som hele tiden har gapt for heyt. TANNLEGE

P& AP- landsmgtet allerede i 2009 var det et ]

overveldende flertall for «tenner pé trygd». Det som i OpltZ Tannhelsesenter
stortingsvalget i 2009-2013 skulle bli en del av det Smalonane 2, 5353 Straume
offentliges ansvar ble utelatt i partiprogrammet. Soria Telefon: 56 33 57 50 Faks: 56 33 57 51
Moria 2- erkleeringen om & likestille tennene som resten Timebest. 08.00 — 16.00

av kroppen er knapt verd papiret det er skrevet pé.

Tannhelsen ble tilsidesatt allerede da innferingen av
syketrygden ble vedtatt i 1914-1915. Tannhelse har aldri
hatt noe med helsepolitikk & gjere. Det samme skjedde i
1949 ved innferingen av folketannrekta og likeledes da
loven om tannhelsetjenesten ble vedtatt i 1984. TANNLEGE

Vi som i en &rrekke har jobbet med tannhelse finner Erlk Barman

dette skillet meningslest. P& Facebook-gruppen Stallgata 15, 5701 Voss
«Tannbehandling/@konomi» med mer enn 80 OO0 Telefon: 5,6 52 00 20

medlemmer kan vi lese om utallige tragedier. Hvordan i
sin villeste fantasi klarer vére politikere & lesrive dette
omrddet fra resten av kroppen? Det er umulig & finne en
logisk forklaring pé dette.

Vér naveerende regjering har nedsatt et TANNHELSE-
UTVALG som skal levere en tannhelseutredning i lopet TANNLEGE
av 2024. P& mange mater har vi satt var lit til at vare Hermansen AS

sosialistiske partier skulle finne gode lasninger pé dette

omrddet. Var ndvaerende statsminister har kort tid pé Pdl Hermansen, Hilde Hermansen,
seg til & skrive ferdig sine memoarer fer hans tid som Akemi Muto Vigen

| N i &
statsleder renner .ut nnen den tid ber ogsé en Helgesensgt. 21, 0553 Oslo
tannhelsereform ligge p& bordet.
Telefon: 22 37 838 76 Faks: 22 37 10 21

Om ikke vil Erna Solberg og hennes mannskap neppe
veere de rette til & gjennomfare en slik reform som i mer
enn 100 ar har statt p& den politiske agendaen.
Velgerne har gitt tydelig uttrykk for sine ensker og ikke
minst sine dokumenterte behov.

Det er derfor hoyst pé tide at visen om finansiering av
tannbehandling n& har skrevet sitt siste vers!




Hvordan bruke HRYV til 3 male

ugunstige livsstilsfaktorer

Det er behov for biomarkerer som hjelper oss med 3 identifisere de aspektene

ved kostholdet og livet som enten har en positiv eller negativ pavirkning pa

helsa var - og ny forskning viser at HRV kan vaere nettopp en slik marker.

Av Anders Krokfoss, styrkdeg.no

En rekke nye studier viser n& at s&kalt hjerterytmevario-
bilitet (HRV) (tidsforskjellene mellom ett slag og det neste)
kan brukes til & indikere hvordan kostholdet, miljget og
livsstilen var p&virker helsa. Redusert HRV er i studier
knyttet til utviklingen av en rekke tilstander, som diabetes,
hjerte- og karsykdommer, kroniske betennelser, over-
vekt og psykiske tilstander. For eksempel har ulike
aspekter ved kostholdet vist seg & veere gunstig for HRV
faktisk b&de akutt og pé lengre sikt. Studier viser for
eksempel at middelhavskosthold, omega-3-fettsyrer,
B-vitaminer, probiotika, polyfenoler og vektnedgang
kan veere gunstig. Og for eksempel heyt inntak av
mettede- eller transfettsyrer og sukker/raske karbo-
hydrater, har vist seg & redusere HRV. Forskere hevder
ogsd at HRV kan veere en sentral biomarker nér man

vurderer kostholdets p&virkning p& mental og fysisk helse.

Biomarkerer er viktige som m&l nér man studerer helse-
eller sykdomstilstander som utvikler seg over lange
perioder. Ettersom tilstander kan utvikle seg over flere
tiér, er dette et omrade hvor det er behov for biomarke-

rer som identifiserer aspekter ved livsstilen som poten-
sielt er gunstige eller problematiske. HRV er derfor
spesielt av interesse ettersom et bredt spekter av bade
fysiske og psykiske sykdommer er knyttet til redusert
variasjon.

IKKE BARE PSYKISK STRESS

Tradisjonelt har hjertefrekvens blitt ansett som et resultat
av emosjonell respons eller stress, men det begynner né &
bli tydelig at intervallet mellom slagene er en marker for
var kapasitet til & regulere bade ytre og indre triggere.
Intervallene er ikke konstante, men varierer fra slag til
slag: i hovedsak indikerer en hayere HRV bedre
generell helse.

11948 definerte WHO helse som «en tilstand av full-
stendig fysisk, mentalt og sosialt velveere og ikke bare
fraveer av sykdomn. Ettersom fullstendig velvaere prak-
tisk talt er umulig, har nyere definisjoner lagt vekt pé
v&r motstandskraft. V&r evne til & oppleve mestring og
en felelse av velveere.

For & vurdere den virkelige tilstanden til helsa vér, ma
slike definisjoner operasjonaliseres slik at vi kan bruke det

[llustrasjon: Christine Schmidt, Pixabay



gunstige og

til noe praktisk i livet vart. Forskere mener HRV kan fun-
gere som en god biomarker knyttet til definisjonen til WHO,
og dermed fungere som en indikator p& responsen/mot-
standskraften vér pé kostholdet, miljeet og livsstilen vér.
Studier viser at HRV kan gjenspeile kroppens samlede
kapasitet til & h&ndtere det samlede "trykket” av fysiske
og psykiske triggere. P& denne méten kan HRV for
eksempel fungere som en biomarker nér man vurderer
kostholdets pavirkning pé ulike helsemekanismer.

BETENNELSER OG HRY
Betennelse er en del avimmunresponsen, og for mye eller
for lite betennelse kan fare til en lang rekke sykdommer.
Siden den inflammatoriske responsen delvis er regulert
av det autonome nervesystemet, er HRV av stor interesse.
Det blir stadig tydeligere at nervesystemet gjennom
vagusnerven bade overvéker immunforsvaret og demper
immunresponsen. Som en generalisering har et sunt
biologisk system en tendens til & veere b&de variert og
komplekst - og derfor er en hgy HRV gunstig. Uavhen-
gig av helsa s& synker HRV med alderen.

HRV OG MENTAL HELSE

Et dysfunksjonelt autonomt nervesystem, med reduksjon i

HRYV, er funnet i et bredt spekter av psykiatriske tilstander.
Né&r man i studier sammenligner deprimerte pasienter

og friske har fgrstnevnt en lavere HRV. Og den har vist seg

spesielt lavere hos de med mer alvorlige symptomer.

TANNBEHANDLING
MED OMSORG

Lignende meta-analyser har vist HRV-reduksjoner i en
rekke psykiatriske lidelser.

BRUKE HRV TIL EN MARK@R VED LIVSSTILS-
EKSPERIMENTERING

HRYV er en risiko for eller en marker for et bredt spekter
av helsetilstander. Ethvert tiltak som har en positiv inn-
virkning p& HRV har potensial til & veere til gunstig for
helsa. Studier viser na at livsstil, kosthold og milje kan
veere slike faktorer.

For eksempel har man i studier sett sammenhenger
mellom mental tilstand, kosthold og HRV - og kostholds-
endringer kan derfor forbedre HRV hos de som er i fare
for psykiske lidelser.

Andre studier har vist et middelhavskosthold kan veere
gunstig for HRV. Studier har vist at omega-3 fettsyrer er
relatert til forbedret HR-variabilitet. Og i en randomisert
studie ble pavirkningen av et multivitamintilskudd p& HRV
vurdert, og de som tok multivitamin opplevde en bedre HRV
enn de som ikke tok. Forskere har ogsé funnet at en kombina-
sjon av yoghurt og b-vitaminer kan hjelpe med mestring
av stress. Enkelte natter er ogsd knyttet til hayere HRV. Lig-
nende gunstige HRV-effekter er knyttet til polyfenoler.

Det er ogsé studier som knytter helt spesifikke neerings-
stoffer til gunstig HRV, som vitamin b-12.

https://journals.lww.com/behaviouralpharm/fulltext/2018/04000/

heart_rate_variability_a_biomarker_to_study_the.5.aspx

ALLMENNPRAKSIS TANNREGULERING
-Amalgamsanering  -Hvit regulering
-Tannlegeskrekk -Funksjonell regulering

Ring 22 830 830

Eller: info@stemlandklinikken.no

VELKOMMEN!

STEMLAND

www.stemlandklinikken.no
Stortingsgata 28 {vis 4 vis Nationaltheateret st}, Oslo.



Studie:

Sukker forstyrrer mikrobiomet
mot kroniske sykdommer

En studie fant at sukker i kostholdet endrer tarmmikrobiomet, og setter i gang en

kjede av hendelser som farer til betennelse, metabolske sykdommer, pre-diabetes

og veldzl(ning.

Av Anders Krokfoss, styrkdeg.no

Funnene viser at kosthold er viktig, men like viktig er
det at kostholdet pavirker tarmmikrobene som er minst
like viktig for forebygging av betennelse, metabolsk
syndrom, diabetes og fedme.

Funnene, publisert i Cell”, antyder at et kosthold
med mye fett og sukker i vestlig stil kan fere til fedme,
metabolsk syndrom og diabetes, men hvordan dette
kostholdet starter de usunne endringene i kroppen
har i stor grad veert ukjent.

Tarmmikrobiomet er uunnveerlig for helsa, sé& Ivalyo
Ivanov, PhD, professor i mikrobiologi og immunologi
ved Columbia University Vagelos College of
Physicians and Surgeons.

Etter fire uker p& kosthold med mye fett og sukker,
viste mus tegn p& metabolsk syndrom, som vekt-
okning, insulinresistens og glukoseintoleranse. Og
mikrobiomene deres hadde endret seg dramatisk.

MIKROBIOMETDRINGER ENDRER TH17-CELLER

Reduksjonen av enkelte bakterier var avgjerende for

helsa gjennom effekten p& Th17-immunceller. Ned-
gangen av enkelte bakterier reduserte antallet Th17-
celler i tarmen, og ytterligere eksperimenter viste at
det er Th17-cellene som er nadvendige for & forhindre
metabolsk sykdom, diabetes og vektekning.

«Disse inmuncellene produserer molekyler
som bremser absorpsjonen av "darlige”
lipider fra tarmene, og de reduserer
tarmbetennelse. Med andre ord holder de
tarmen sunn og beskytter kroppen mot &
absorbere patogene lipider.»

lvalyo Ivanov

SUKKER VS FETT

Men hvilken del av kostholdet med hayt fett og
sukker forte til disse endringene? lvanovs team fant
ut at sukker hadde skylden.
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og fjerner beskyttelse

«Sukker eliminerer enkelte bakterier, og de
beskyttende Thl7-cellene forsvinner som
en konsekvens. Nar vi matet mus med et
sukkerfritt kosthold med heyt fettinnhold,
beholder de Thi7-cellene og var fullstendig
beskyttet mot & utvikle fedme og pre-
diabetes, selv om de spiste samme antall
kalorier.»

Ivalyo Ivanov

Men & eliminere sukker hjelper ikke hvis man allerede
mangler de gunstige bakteriene.

Blant de som manglet de gunstige bakteriene til &
begynne med, hadde ikke eliminering av sukker en merk-
bar gunstig effekt, og de ble allikevel overvektige og ut-
viklet diabetes. Dette kan vise at det ikke bare er viktig
& eliminere kostholdet som er ugunstig - men i tillegg ha
et kosthold som ogsé tilferer og vedlikeholder populasjo-
nen av gunstige mikrober (les fiber og fermentert mat).

Forskerne pé&peker at i slike tilfeller kan visse typer
probiotika (gunstige bakterier som tilskudd) vaere nyt-
tige. Hos Ivanovs mus ferte tilskudd av enkelte bakte-
rier til gjenoppretting av Th17-celler og beskyttelse
mot metabolsk syndrom, til tross for dyrenes inntak
av en fettrik diett.

Ivanov hevder at mikrobiomet hos mennesker har
samme beskyttende effekt som vist i studien.

«Mikrobiota er viktig, men den direkte
beskyttelsen kommer fra Thl17-cellene
indusert av bakteriene.»

Ivalyo Ivanov

Studien understreker at en kompleks interaksjon
mellom kosthold, mikrobiota og immunsystemet
spiller en ngkkelrolle i utviklingen av betennelse,
fedme, metabolsk syndrom, type 2 diabetes og
andre kroniske tilstander.

«Det tyder pa at for optimal helse er det
viktig ikke bare a endre kostholdet ditt,
men ogsd forbedre mikrobiomet eller
tarmens immunsystem, for eksempel ved &
oke Thl7-celle-induserende bakterier.»

Ivalyo Ivanov

1) bit.ly/44gegKa

Kvikkselvkonsentrasjon forbundet med skadelige helseeffekter

| en ny studie har forskere undersokt kvikksalvnivéene hos arktiske sjg- og vadefugler, og sett p& den helse-
messige risikoen ved kvikksalveksponeringen de utsettes for. Dette ble vurdert gjennom analyser av sammen-
hengen mellom kvikksglvniva og fuglenes adferd, fysiologi og reproduktive evne. Globale vindsystemer og
havstremmer ferer kvikkselv til de arktiske omrédene, noe som gjer at konsentrasjonen blir seerlig hey og at
dyrelivet i nordomrédene derfor blir ekstra utsatt. Siden metyllkvikksalyv, som er en saerdeles giftig form av
kvikkselv, er bioakumulerbar, rammer dette dyrene hayere oppe i naeringskjeden hardest.

Halvparten av de undersekte sjgfuglene hadde en kvikksglvkonsentrasjon forbundet med skadelige
helseeffekter, men sd likevel ut til & veere lite pavirket av kvikkselvforurensingen.
Forskerne peker imidlertid pé store kunnskapshull i hvordan kvikksalv
interagerer med andre faktorer. Man vet at kvikkselv sammen med for
eksempel stress, sykdommer, parasitter og klimaendringer kan fare til
uenskede virkninger, og forskerne peker derfor pé& at fremtidige studier bar
rette sekelys mot hvordan et slikt samspill av faktorer virker pé& dyrene.”

1) https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/SO048969722040414
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Av Anders Krokfoss, styrkdeg.no

Elsker du sukkerholdig drikke, bearbeidede kjgttpro-
dukter, snacks og annen ferdigmat? Det kan veere lurt
& revurdere inntaket, hevder forskere. Studien ble utfert
ved University of California - San Diego og publisert i
Journal of Aging and Physical Activity.

Mer enn 70 prosent av ferdigpakket mat i USA er
klassifisert som ultrabearbeidet mat og representerer
omtrent 60 prosent av alle kalorier som forbrukes av
amerikanere. Disse tallene er ikke ulike andre vestlige
industrialiserte land. En studie p& 10 359 voksne fant at
de som spiste mest ultrabearbeidet mat sammenlignet
med de som spiste minst hadde statistisk signifikante
gkninger i de negative mentale helsesymptomene som
mild depresjon, mentalt dérlige dager og dager med
angst. De hadde ogsé betydelig lavere rapportering av
null "mentalt darlige dager” og "null dager med angst”.
Funnene kan generaliseres til hele USA og andre
vestlige land med heyt inntak av ferdigmat.

Disse matvarene er et resultat av omfattende "fysiske,
biologiske og kjemiske prosesser” som skaper matpro-
dukter som mangler naturlig mat, skriver forskerne.
Ultrabearbeidet mat inkluderer vanligvis sukker, smaks-
tilsetninger, fargestoffer, emulgatorer og andre
kosmetiske tilsetningsstoffer.

Selv om tidligere studier har vist at forbruk av ultra-
bearbeidet mat kan gi depresjon, er det sparsomt med
data om andre negative psykiske helsesymptomer,
inkludert angst og mentalt dérlige dager.

Resultatene av studien viste at de som konsumerte
mest ultrabearbeidet mat sammenlignet med de som
konsumerte minst hadde statistisk signifikante gkninger
i negative mentale symptomer som mild depresjon,
"mentalt dérlige dager” og "dager med angst”.

&

. " Patide 3 |age mat fra bunnen

= - forskere finner at de som

spiser mer s3kalt ultrabearbei-
det mat rapporterer flere
negative mentale symptomer og

serre mentalt gode dager.

«Bearbeiding av mat utarmer matens
ernaeringsmessige verdi og eker ogsa antall
kalorier, ettersom ultrabearbeidet mat har
mye tilsatt sukker, mettet fett og salt, lite
proteiner, fiber, vitaminer, mineraler og
fytokjemikalier.»

Eric Hecht, M.D., Ph.D.,
professor ved Schmidt College of Medicine

«Gitt omfanget av eksponering for og
effekten av ultrabearbeidet mat, har vér studie
betydelig klinisk og folkehelseimplikasjoner.»

Eric Hecht, M.D., Ph.D.,
professor ved Schmidt College of Medicine

Ifalge National Institute of Mental Health lever minst 1
av 5 voksne med en psykisk lidelse. Psykiske sykdommer,
inkludert depresjon og angst, er ledende arsaker til
sykelighet, funksjonshemming og dedelighet.

Foto: Pexels, Pixabay

1) bit.ly/3LHXn30
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Da kan Daniel Einis Muskel & Ledd Gel
hjelpe deg!
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30 ml

Tilbud: Bestill bade VARMENDE og MILD Muskel & Ledd
Gel (150 ml) for bedre virkning og fa 2 stk 30 ml gratis!

Med over 30 ar med enestaende tilbakemeldinger fra brukere, klinikker og helsekost-
fornandlere, gir jeg en forngyd-garanti til alle som gnsker a prgve Muskel & Ledd Gel.

Daniel Eini . .
Produktutvikler og terapeut MUSKFL&LEDD ggl .|nneholder wrkes?offer fra alc.n.a
vera, ringblomst, ricinus, eukalyptus, ingefeer, chili,
gurkemeie og avokado - kombinert med bivoks og
EDTA (Etylen-Diamin-Tetra-Acetat), som er en
aminosyre utvunnet av tetranatriumsalt og eddiksyre.
| internasjonal forskning nevnes EDTA innen flere
bruksomrader. EDTA benyttes blant annet nar

kroppen er forgiftet av ulike tungmetaller.

"Etter forespgrsler fra
kunder som led av muskel-
og leddplager og ikke fikk
hjelp, fokuserte jeg i lang tid
pa a lgse dette problemet for
folket. Etterhvert kom jeg frem Ta gjerne kontakt pa telefon eller e-post for mer
til min "Daniel Einis Muskel & ledd Gel” som viser informasjon og gratis bok

seg & ha hjulpet de fleste som har brukt den!”

mVERSAL

HELSEPRODUKTER

www.universalhelseprodukter.no
92 4195 27
daniel@universalhelseprodukter.no
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En kr'e\)ende tid - 13

Det er i sannhet en krevende tid vi lever i. Uroen og uiforc]ringene i verden

bererer oss alle i ulik gracl. Mange bel(ymrer seg for skonomi og framtid.

Mange tenker pa barn og barnebarn, og mange sliter fremdeles med

ettersykdommer etter mote med covid-19. Den langvarige nedstengningen

har ogsa satt spor.

Av Toril Sonja Gravdal

| en undersgkelse gjort av Opinion for Neeringslivets
Hovedorganisasjon, viser tallene at bekymringen for
framtiden ogsé& har ekt blant unge i Norge. Krig og uro,
klimaendringer og natur- og miljgedeleggelser er det
som bekymrer de unge mest. Det er imidlertid heldigvis
tydelig & spore en viss optimisme hos de unge, til tross
for alvoret de kjenner pd. Flesteparten av dem mener
at vi trenger mer samarbeid mellom land. De trekker
fram demokrati og internasjonalt samarbeid som helt
avgjerende for & lese problemene.”

Det er godt & vite at de unge, tross alt, har tro p& at
det nytter. Hapet og troen pé framtiden er nedvendig
for ikke & synke ned i makteslashet. Historien har vist
oss hvordan mennesker om og om igjen tar fatt pé
oppgaver som kan virke nesten uoverkommelige og
uleselige.

LONG-COVID

Covid-19 ser ut til & ha utviklet seg p& en méte som gjer
den til en slags «sesong-influensax. Imidlertid vet vi frem-
deles altfor lite om hva de ulike variantene av viruset
kan fere med seg i ettertid. Det er all grunn til & falge
neye med og serge for at helsevesenet tar imot long-
COVID pasientene pé en skikkelig méte.

Forskere ved Karolinska Institutet i Stockholm gnsker &
finne ut om pasienter med long-COVID kan f& hjelp av
legemiddelet Paxlovid. De iverksatte en omfattende
studie etter at det i mars 2020 begynte & dukke opp
flere og flere urovekkende rentgenbilder fra covid-19-
pasienter. Det var bilder av hvite lunger, noe som betyr
at de er kraftig betent. «Vi forstod at vi métte felge opp
disse pasientenen, sier en av forskerne bak studien,

Judith Bruchfeld.?

Sammen med en rekke andre omsorgsspesialister satte
hun sammen et tverrfaglig team ved Karolinska
universitetssykehuset. Dette omfattet, i tillegg til

lunge- og intensivleger, ogsé nevrologer, kardiologer,
nefrologer*, smerteleger og psykiatere samt
psykologer, ergoterapeuter, fysioterapeuter, logopeder
og kostholdseksperter. «Dette muliggjer vurderinger
med et helhetsperspektiv der vi kan utnytte alles ulike
ferdigheter», sier Bruchfeld.

Siden den gang har rundt 500 pasienter blitt vurdert
ved en to méneders oppfalging etter utskrivning. Noen
har ogsd rukket & bli vurdert etter seks méneder.
Resultatene er under utarbeidelse, men generelt er
pasientene multisymptomatiske. De opplever alt fra
alvorlig tretthet, kortpustethet og hjertebank til angst
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og depresjon. Noen fér ikke tilbake lukt og smak og det
er vanlig & ha konsentrasjons- og hukommelsespro-
blemer. «Langtidsprognosen er fortsatt usikker», sier

Bruchfeld.

Studien viser at det ogsd er en annen gruppe syke, de
som ikke var innlagt p& sykehus, men som likevel har
fatt langtidssymptomer etter covid-19. «Stadig flere
henvisninger er kommet fra primeerhelsetjenesten med
foresparsler om rdd og hjelp. Disse pasientene er yngre,
de fleste i aldersgruppen 25-45 &r, og i sterre grad
kvinner. De er ofte tidligere friske og i god form. Vi
bestemte oss for & falge dem ogsd, og har nd mett rundt
hundre», sier Bruchfeld. «For pasientene betyr det mye i
seg selv & f& en diagnose, mange har gétt lang tid med
uforklarlige symptomer og funksjonsnedsettelse, og
dette kan igjen fare til okt risiko for depresjon og angst.
Fra et forskningsperspektiv er dette en utmerket
mulighet til & finne ut mest mulig om sykdommen og
dens langtidsvirkninger.»

KRYSTALLSYKE OG SVIMMELHET

Kiropraktorer rapporterer om gkt pdgang av pasienter
med svimmelhetsplager. Noen av pasientene far pavist
krystallsyke, noen betennelse pé& balansenerven, mens

andre har mer diffuse svimmelhetsproblemer.

—

Vanligvis er det flest eldre som sliter med svimmelhet,
og ogsé flest eldre som far pdvist krystallsyke. Det er
fremdeles slik, men etter covid har andelen yngre
svimmelhetspasienter ved klinikkene gkt. «<Mange av
pasientene hadde nylig hatt coronainfeksjon. Men et
fétall hadde ogsd fétt svimmelhetsproblemer like etter
vaksinasjon. Det kan virke som at den samme spiken**
kan gi en sentralnervekonsekvens enten den har kommet
naturlig inn ( kroppen, eller kunstig», sier Nevrokiro-
praktor Olve Lyngset ved Eureka kiropraktikk i
Stremmen til VG. ¥

B&de internasjonal og ny norsk forskning viser at
krystallsyke og generell svimmelhet kan ha
sammenheng med gjennomgétt covid-19-infeksjon. Den
gode nyheten her er at det tilsynelatende er gode
prognoser for & bli frisk.

1) bit.ly/3LJtvo4

2) https://ki.se/forskning/judith-bruchfeld-vill-forsta-langtidscovid

3) https://wwwwyg.no/forbruker/helse/i/wAAxPP/oekning-etter-
covid-flere-rammes-av-krystallsyke-og-svimmelhet

* Spesialist i medisinske nyresykdommer
** glykoprotein som er plassert som fremspring pé overflaten av
coronavirus
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Leder

Dag Einar Liland
Totlandsvegen 365
5226 Nesttun

TIf 950 38 029

Nestleder

Ase Kjelby

Nesjane 28, 5986 Hosteland
TIf 99 60 96 94

Sekretzer

Anders Brettingen
Flaythaugen 16
5363 ,&gotnes

TIf 414 24 616

Varamedlemmer til sentralstyret
1. Toril Sonja Gravdal

Sentralstyret 2020

Sverige
Tandhilsoférbundet
Bellmansgatan 30, 1 trappa
11847 Stockholm

TIf.: 0046 08-4289242
E-post: info@tf.nu

Internet: www.tf.nu

Danmark:

Foreningen mot Skadeligt
Dentalmateriale

c/o Trine Jergensen
Steevnen 122

DK-3070 Snekkersten
TIf./fax: 0045 3539 1560

Finland

Foreningen for Tandpatienter i
Finland rf

PB 213

SF-00121 Helsingfors

TIf.: 00358 9 55 66 25

Foreninger i Norden:

Medlemskap i Forbundet Tenner
og Helse koster per ar:

- Hovedmedlem, kr. 275,-

« Husstandsmedlem, kr. 100,-

Medlemsavgiften gjelder for ett
kalenderaér.

Innbetaling merkes “nytt medlem”,
hvilket fylke du er bosatt i, skriv
tydelig ditt navn og adresse og
send til:

Forbundet Tenner og helse
Postboks 114 Nesttun

5852 Bergen

Tel 994 22 345

E-post: post2@tennerog helse.no
Internet: www.tenneroghelse.no
Kontonummer: 7874 06 46620

Valgkomiteen

Bjorn Borch, Eilert Mathias Eilertsen og Arve Austgulen.

Foreningen for
el-overfelsomme

www.felo.no

Telefon 33 4813 OO
Telefontid fredager
kl10-12

ANNONSERE |
TENNER & HELSE?

Kontakt oss!
bjorn.borch@gmail.com

Priser:
Helside 3000 kr inkl. mva
Halvside 1500 kr inkl. mva
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VIL DU BLI MEDLEM OG STOTTE
VART VIKTIGE ARBEID?

Send oss en e-post eller et brev med navn og adresse.
NB! Husk & skrive hvilket arstall du er fedt i

Forbundet Tenner og Helse
Pb 114 Nesttun, 5852 Bergen
post2@tenneroghelse.no

HUSK!

For at vi skal motta driftsstette for deg, ma vi vite hvilket ar du er fodt i. Dette er et krav fra
departementet. Dersom du ikke har sendt dette til oss allerede, héper vi at du kan gjere dette
sa snart som mulig.

Forbundet Tenner og Helse
Pb 114 Nesttun, 5852 Bergen
Tel 994 22 345

post2@tenneroghelse.no

FTH er mec"em avy

Funksjonshemmecles Fe"esorganisasjon, FFO

Likemenn i Forbundet Tenner og helse

Akershus/Oslo: Bergen/Hordaland:

John Andreas Pandur - Generelt likemannsarbeid Dag Einar Liland - Generelt likemannsarbeid
Tarnebyvn 105, 2013 Skjetten, tIf: 480 58 655 Totlandsvegen 365, 5226 Nesttun, tIf: 950 38 029
Hedmark:

Aase Storjordet Drange - Generelt likemannsarbeid

Moensvingen 11, 2450 Trysil, tIf.: 62 45 03 83
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NORGE ip.p.

Invester i livskvalitet!

A le hjertelig og uanstrengt i godt lag. A vise tennene nar du smiler. A vare
sikker pd at egen helse er ivaretatt. Enkle gleder som er en selvfolge for de
fleste, men ikke for alle.

Tungmetaller fra amalgamfyllinger lekker ut og kan gi nedsatt helse og livskvalitet.
Baketerier og giftstoffer fra rotfylte eller dede tenner har store allmennmedisinske risikoer, som

f.eks hjerte/hjerne infarke, drypp og diabetes.

Var klinikk har spesialisert seg pa flere omrader:

B Amalgamfjerning — effektiv og optimal beskyttelse mot
tungmetallbelastning under utskiftning blant annet ved

hjelp av friskluftmaske.

B Rehabilitering ved hjelp av porselensfyllinger, innlegg og
kroner ferdigstilt i samme seanse med Cerec teknologien.

W Fjerning av infiserte tenner.

m Rehabilitering av tapte tenner ved hjelp av
kjevebensforankrede implantater i titan. N4 ogsa med

keramiske, metallfrie implantater fra Sveits. S — A

. Smaélonane 2, 5353 Straume
L&Z TIf: 56335750 Fax: 56335751
Mail: post@opitztannhelsesenter.no

TAMMHELSESENTER Web: www.opitztannhelsesenter.no



