2022 VAR ARET

Infér sésongen 2022/2023 sa stod
IK Tellus infér en rad férandringar.
Flertalet aldre och rutinerade spe-
lare valde att avsluta sina karriarer
eller séka lyckan i andra lag. Aven
utanfér isen skedde en del férand-
ringar dar bl.a. forre sportchefen,
och tidigare styrelsemedlemmen,
Patrik Jarmens lamnade efter 14
ar i klubben. Men de ideella krafter
som fanns i klubben siktade fort-
satt hdgt infér den stundande sa-
songen.

Arbetet pabdrjades genast efter
att féregdende sasong hade av-
slutats och fokus var da att star-
ka samarbetet med GT/76 for
att fortsatta att samla och ut-
veckla Stockholmsbandyn samt
att pabdrja en satsning mot att

bli en hallbar bandyklubb. Dessa

DET HANDE

ambitidsa mal mynnade sedan ut
i ett gediget samarbetsavtal med
GT/76 vars syfte var att skapa annu
battre forutsattningar for vara
utévare att fortsatta utvecklas och
bedriva sin bandy samt en Hallbar-
hetsgrupp som tog fram ett val-+
digt genomarbetat miljoprogram
for klubben. Malet med miljopro-
grammet ar att IK Tellus skall bli‘'e ,
fossilfri, klimatpositiv och socialt:
ansvarstagande klubb 2030.

Vidare till det spartsliga sa pabor-
jades som sagt ett mindre gene-
rationsskifte och inte mindre an
elva nya spelare kam in i truppen
samt en ny tranare. Snittaldern i
truppen sanktes darmed fran dryga
26 ar till 24 ar och arbetet med att
svetsa samman ett slagkraftigtlagi
Bandyallsvenskan pabadrjades.
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SOCIAL VERKSAMHET

Skridskokul som genomfors i samarbete med GT/76 pé
Gubbéangens IP en gang per vecka engagerade under aret
cirka 100 deltagare.

KLUBB & ARENA

619 medlemmar i klubben. 120+ funktionarer vid vara
hemmamatcher. 3387 bestkare totalt pa vara hemmamatcher.

AKTIVA UTOVARE

436 spelare varav 326 ar knattar och
ungdomar. 91 st olika ledare fran
skridskokul upp till seniarlag




IK TELLUS MILJOPROGRAM
2022-2025

1. Fossilfria idrottsresor 2023.

2. En fossilfri bandyorganisation 2030.

3. Klimatanpassat och resurssmarta bandylag.

4, En bandyklubb med socialt och ekonomiskt hansynstagande.
5. En bandyklubb fri fran skadliga plaster och gifter.

S

n hel/.vet

IK Tellus verkar i Stockholms stad som i
decennier varit en ledande miljostad.

Ett framgangsrikt miljé- och klimatarbete
lagger grunden for att skapa en bandyklubb
med Iangsiktig livskvalitet for utdvare,
sponsorer, publik och narstaende. Vi tror
att det ar viktigt i var amhition att fortsatt
vara en langsiktigt hallbar bandyklubb med
ho6ga ambhitioner.

Miljoprogrammet skall leda IK Tellus till att
vara en attraktiv bandyklubb som sup-
parteras av ett dynamiskt naringsliv och
stockholmare som kombinerar hég och
hallbar tillvaxt, goda livsmiljoer med mini-
merad miljopaverkan. Detta ger forutsatt-
ningar for en fortsatt god

idrottsliv och bra milj6 fér Stockholms ban-
dyspelare och narstaende. Ett framgangs-
rikt milj6- och klimatarbete utgar bade fran
en langsiktig och samordnad planering

av klubben ach en teknisk och innovativ
utveckling.

IK Tellus férsta Miljgprogram 2022-2025
ar strukturerat efter det mest prioriterade
malen pa kort och medellang sikt. De sjut-
tan hallbarhetsmalen inom Agenda 2030
och de avsatta granserna i Parisavtalet har
varit vagledande, tillsammans med natio-
nella och lokala miljomal.

IK Tellus Uppforandekoden ar riktlinjer for
hur vi som klubb bedriver var verksamhet
pa ett sportsligt, socialt och eller miljomas-
sigt riktigt satt. Uppforandekoden galler for
spelare och ledare i IK Tellus.

| det nya miljdprogrammet utvecklar vi
klubben s att vi pa ett effektivare satt kan
mota miljoutmaningarna. Samverkan med
andra aktorer ar centralt for programmets
genomférande. Viktiga malgrupper mo-
biliseras i samarbetet genom ett aktivt
arbete med kommunikation. Tekniska och
organisatoriska innavationer bidrar till en
verksamhets-utveckling sam gor klubben
battre rustad att na de prioriterade mil-
jomalen och

samtidigt vara battre rustad for framtiden
IK Tellus vill bidra till att Stockholms stad
ska fortsatta att vara varldsledande pé
miljbomrédet nar vi tar sikte mot en klubb
med lagt klimatavtryck, en frisk och halso-
sam narmiljo och hég livskvalitet. Genom
tydiiga och ambhitiosa miljgmal i Miljépro-
gram

2022-2025 slapper vi samtidigt loss den
kraft som finns has klubbens medlemmar
sponsarforetag, civilsamhallet och hos
Stockhalmspubliken.



HALLBARHETSGRUPPENS
SUMERING ~0220-23

Aret 2022/2023 antog Tellus styrelse
klubbens forsta miljoprogram och dar-
med péahodrjades resan mot en fossilfri
bandyklubb 2030. Miljdprogrammet be-
star av fem mal som klubben har arbetat
med under aret.

Inom mal ett och tva, fossilfria idrotts-
resor och fossilfri bandyorganisation
finner vi samarbetet med Aimo Share
bland hgjdpunkterna. Vilket mojliggjorde
fossilfria resor med elbilar till sex bort-
amatcher for herrlaget, U19 och U17.
Dessutom reste herrlaget med elbilarna
till tvd forsasongsmatcher. Herrlagets
bortaresor med buss sker med biodiesel,
s& kallat HV0100. Dessutom &akte laget
tag tillbaka frdn bortamatchen maot Ka-
lix. Hallbarhetsgruppen genomford aven
en resvaneundersokning for klubbens
aktiva. Det var en viktig pusselbit for att
kunna ta fram och skapa ett utgédngsvar-
de for att minska utslappen inom orga-
nisationen.

Nar det kammer till genomforda aktivi-
teter under aret for klimatanpassad och
resurssmart bandylag sé har genomgéang
av det som saljs i fiket genomforts, dar
det finns bade vegetariska och veganska
alternativ. Linssoppan som saldes un-
der Hallbarhetsmatchen en riktig succe.
Kallsortering finns i herrlagets omklad-

ningsrum och den verkar fungera pa ett
tillfredstallande satt.

Mal fyra, en bandyklubb med saocialt och
ekonomiskt hansynstagande har alla
spelare i U1S och U17 signerat en upp-
férandekod.

Det har hant mycket spannande inom
arbetet med mél fem, som handlar om
skadliga plaster och gifter. Tellus har ett
pagdende samarbete med Refurbished
sticks som lagar klubbor sam sedan saljs
vidare till yngre spelare till ett hilligare
pris. Dessutom har ungefar halften av
herrlagsspelarna provat att spela med
2M-klubbor, som ar gjorda i tra till skill-
nad frén andra klubbor som gérs i plast.
Tester har aven genomfdrs under aret
for att byta ut den skadliga PVC-plasten
som anvands i benskyddstejpen.

Det finns séklart delar vi inte nadde and-
ra fram med men som vi med tillfarsikt
ser fram emot att arbeta med under
nasta sasong. Bland utvecklingspoten-
tialen finns flygresan upp till Kalix, den
resan har staort paverkan p& organisa-
tionens totala koldioxidutslapp. Utover
det ser vi att det kravs riktade kampanjer
for att andra resvanor till och fran tra-
ning. Det finns en del att dnska gallan-
de kallsorteringen i fiket, vilket klubben

inte har direkt radighet over. Arbete har
pabarjats for att paverka anlaggningsag-
arna. Dessutom behaver klubben arbeta
med spelarnas matintag fér att nd mal
om att ata vegetariskt, resurssmart och
ekologiskt.

Klubben ser fram emot att nasta sasong
har genomfor uthildningsinsatser for att
fortydliga vikten av uppforandekoden.
Samt att se till att herrlag och styrelse,
utéver ungdomslagen, skriver pa den.
Dessutom ska aven utdvare och andra
informeras om att minska plastanvand-
ningen under nastkammande &r.

Under nasta ar kommer arbetet fortgér
med att testa en linnebyxa, istallet for
polyester, att byta ut PVC-tejp och fort-
satt arbete med traklubban M2.

Mycket och bra arbete har genomfors
under aret och vi ser fortsatta arbetet
under sasangen 2023/24!
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Olga Ekblom
Miliexpert




® MAL1

FOSSILFRIA IDROTTSRESOR 2023.

Féreningen genomfdr ca 30 idrottsresor varje sasong, i huvudsak med turistbuss.
Foreningens inkdpsverksamhet och samarbetspartners ses som viktiga verktyg i att na malet.

Utan aktiv atgard:

Genomforda atgarder:

Utfall:

Kommande atgarder:

@ MAL 2

2022-23: Utslapp av koldioxid 12 000 kg via buss- och flygresor

Nytt bussavtal som stipulerar 100 procent fossilfria idrottsresor via
HV0100. Nytt sponsoravtal med Aimo Share som majliggor bilresor
med elbil till matcher inom maximalt 15 mils avstand fran
hemmaarenan.

Minskning med 9 ton koldioxid (75 procent) sdsongen 2022/23

Samakning av lag for att minska reseaktiviteter till bortamatcher.
Fortsatt verka for fler resor med elbil och tag.

EN FOSSILFRI BANDYORGANISATION 2030.

Foreningens idrottsutévare, funktionar och styrelse reser kontinuerligt fran sin bostad eller
vistelseplats till idrottsanlaggningen for idrottsaktivitet, match och moten. Det har ar en mycket
stor paverkan pa miljon, men samtidigt ocksa den svaraste delen att forandra.

Utan aktiv atgard:
Genomforda atgarder:

Utfall:

Kommande atgarder:

Oférandrat kunskapslage om vara medlemmars resevanor
Webbenkat géllande spelare, ledare och styrelses resevanor

God kdnnedom om resevanor och utmaningar att fortsatt fokusera
pa for att uppna malet att bli en fossilfri bandyorganisation. T.ex.
53% forvantas byta ut nuvarande fossilbil till el- eller fordonsgas bil

innan ar 2030.

Paverka kollektivtrafikens busstidtabell och linjestrackning.

@ MAL 3
KLIMATANPASSAT OCH RESURSSMART BANDYLAG

Klubbens matstrategi ska ge béattre idrottshélsa och minska klimat- och miljépaverkan fran maten
som konsumeras inom klubben. Den ska vara vagledande fér upphandling, inkép, av livsmedel till
klubbens alla verksamheter. Mat som serveras i klubbens verksamheter ska var god, naringsriktig och
saker samt milj6- och klimatsmart.

EU:s och Sveriges miljo- och avfallspolitik har en tydlig riktning att ga mot ett samhalle

med hogre resurseffektivitet och en mer cirkulér ekonomi. IK Tellus bandyklubb behéver géra mer
med mindre. Genom att ateranvanda och atervinna produkter och material kan ekonomiska varden
behallas i ett kretslopp.

Det krévs att klubben under programperioden 2022-2025 och dven déarefter driver ett stort antal pro-
cesser, som leder till att viktiga beslut tas, i syfte att na ett klimatanpassad och resurssmart bandylag
till 2030.

Utan aktiv atgard: Maste faststallas

Genomférda atgarder: Ekologiska inkdp till fiket
Atervinning i omkladningsrum [A-lag)
Samarbete med Refurhished, lagning av trasiga bandyklubbor.

Utfall: Korrekt kallsortering av: Plast, glas, metall, pant, kartong
Aterbruk av bandyklubbor, som annars skulle slangts.
Stdrre cirkulart tank kring hela féreningen.

Leverantdr for klimatsmartare och naringsrik mat.
Arbeta med att fa forbattrad kallsortering i arenan tillsammans med
Stockholm stad.

Kommande atgéarder:



@ MAL 4
EN BANDYKLUBB MED SOCIALT OCH
EKONOMISKT HANSYNSTAGANDE.

IK Tellus Uppférandekoden éar riktlinjer fér hur vi som klubb bedriver var verksamhet pa ett sportsligt,
socialt och eller miljomassigt riktigt satt. Uppférandekoden galler for spelare och ledare i IK Tellus.
Under programperioden skall bandyklubben implementera IK Tellus uppférande kod.

En val genomtankt ekonomisk plan som minskar resursanvandandet och ar i balans med verksamheten.

Utan aktiv atgard: Uppférande kod U-lag.
Genomfdrda atgarder: Framtagande av uppférandekod for A-lag.
Utfall: Uppférandekod U-lag implementerad 2022.

Uppférande kod A-lag och styrelse ej implementerat 2022.

Ytterligare atgéarder: Arbeta med ett uthildningspaket for Tellus Bandy.
Implementera uppférandekod A-lag och styrelse.

@ MAL 5
BANDYKLUBB FRI FRAN SKADLIGA
PLASTER OCH GIFTER.

Manga av ett bandylags produkter innehaller plast och kemikalier, klubben skall ga fére och minska
sin plastanvandning samt undersoka att nodvandiga plastprodukter ar fri fran skadliga kemikalier och
under programperioden fasa ut dessa.

Under programperioden 2022-2025 skall klubben inventera behovet av konstmaterial med fossilt
ursprung och ta fram en plan fér att minska eller helt ersatta dessa. Klubben ska ocksa understka och
stalla krav pa vilka kemikalier som finns i produkter som klubben anvénder.

Utan aktiv atgard: Oférandrat kunskapslage om nyttjandet av skadliga plaster och gifter
i féreningen.
Genomfdrda atgarder: Inventering av plast och kemikalieanvandningen.

Tester av en ny “gron” bandyklubba
Prova ersattning till benskyddstejp.

Utfall: Forbattrat kunskaplage om hur kemikalieanvandningen ser ut.
Produktutvecklat ny bandyklubba fran leverantéren M2.

Kommande atgarder: Upphandla PVC fri tejp.
Undersdka madjligheten att anvanda bandyklader av naturmaterial.
Inventera mdéjligheten att produktutveckla giftfri bandyutrustning.




RESEUNDERSOKNING

2022-23

Yakob Cederlund fran hallbarhetsgruppen har ordet:

Under sasongen gjordes en rese-
undersokning i syfte att ta reda pa
vilka fardsatt som ledare och ak-
tiva medlemmar inom Tellus U17,
U19 och A-lag anvander till och
frdn Gubbangens IP. Genom un-
dersokningen har vi fatt reda pa
var vi star idag och darmed lattare
kunnat identifiera vilka insatser
som kravs for att na de klimatmal
sam vi i IK Tellus har satt upp.

| undersokning medverkade 77
personer vilket innebar en svars-
frekvens pa 80 % av de tillfrégade.
Av resultaten framgick att de allra
flesta anvander bil som fardmedel
till och frdn Gubbangens IP. Av de
personer som anvander bil s& har
hela 45 % en framtidssakrad mil-
johil (El, El-hybrid eller fordons-
gas], vilket anses positivt. Ungefar
halften av de som i dagslaget inte
kor en framtidssakrad bil anger att
de planerar att byta till en El- eller
fordonsgashil ndgon géng mellan
ar 2023-2025, vilket ocksa det vi-
sar pa utveckling at ratt hall.

Aven om vi ser mycket positivt pé
resultaten finns det givetvis ock-

sé& en del saker vi kan jobba pa
och bli annu battre. Till exempel
har 54 % av de tillfrégade angivit
att de aldrig gér, cyklar eller an-
vander kollektivtrafik for att ta sig
till Gubbangens IP. Detta trots att
nastan 70 % av de tillfrAgade har
mindre an 10 km resvag och 30
% har mindre an 5 km resvag. Har
tanker vi att det genom ratt insat-
ser finns forbattringspotential.

| det stora hela visar undersok-
ningen pé att IK Tellus som klubh
ligger i framkant vad galler hall-
bart resande och vi ser en foren-
ing med medlemmar som ockséa
planerar att minska utslappen i
riktning med klimatmalen. Till-
sammans siktar vi pa att bli en
an mer hallbar idrottsklubb &r
2023/2024!
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Cykel/sparkcykel/elmoped

; Yokob Cederlund
Samhdllsplanerare

Vilken/vilka transportmedel anvander du vid resa till och fran
Gubbangens IP?

Gang

16 (20.8%)

Kollektivtrafik 19 (24.7%)

Moped (ej elmoped) 5 (6.5%)

Bil 66 (85.7%)

0 20 40 60 80

Om hil anvénds, vilken sorts hil?

@ Elbil
@ Bensinbil
Dieselbil
@ Hybridbil
@ Fordonsgas/biogasbil
@ Elbil eller bensinbil
@ Hybrid, elbil, dieselbil och bensinbil.
® Luftballong
@ Tunnelbana

Hur ofta gar, cyklar eller aker du kollektivt till och fran
Gubbingens IP?

@ Aldrig
® 1 gang/vecka
2 gangerivecka
@ 3 gangerivecka
@ 4 gangerivecka
@ 5 ganger eller flervecka

@ Vanligtvis hybridbil i séllskap fran Arsta



Hur ofta aker du bil eller moped [ej elmoped] till och fran
Gubbingens IP?

® Aldrig
® 1 gang/vecka
2 ganger/vecka
® 3 ganger/vecka
@ 4 ganger/vecka
® 5 ganger eller fler/vecka

-
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Planerar du pa att bhyta till en el- eller fordonsgashbil?

@ Ja, mellan ar 2023-2025

@ Ja, mellan ar 2026 -2030
Ja, efter ar 2030

@ Nej

@ Vetej

Ungefér hur langt reseavstéand har du till Gubbéangens IP?

@ Mindre &n 5 km
® 510 km
11-15 km
® 16-20 km
® 2125
® 25-30
@ Langre &n 30 km
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Utan ert stod ar det har inte majligt!

QASVEKON Qimo S

SVENSK KONSTRUKTIONSTJANST AFFARSBYGGARNA

N ) oglandets
TEviana  feedo Hegandets

REFURBEHED
/\ M 1A

|GEOSYNTETER

TIMMIE BERG INVEST AB

S:TERIKS BILPLATAB  STALL HAVSBRIS HB (=2 Bergs Lis AB

—Q— ’ﬁmamz [SODERLINDS@EL AB]

Bygg & Fastighetsservice AB

@ YDROSCAND

| AFFRRSBYGERN

GEEAEE

| &S il HovssRys po

L HAVS! -






