
 

Velkommen til kurs – vi håper du blir med! 

Vennlig hilsen: 
 

Marianne Solheim  
Menighetspedagog  
epost: ms885@kirken.no 
telefon 952 84 767 
 
Kristofer Mathias Staxrud 
Ungdomsarbeider 
epost: ks824@kirken.no  
telefon 971 43 981 

 
Magnus Pettersen Kjellin 
Prest  
epost: mk@493@kirken.no  
telefon 951 86 098 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Har du lyst til å bli 
ungdomsleder/medarbeider i 

Heggedal menighet? 
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MILK-kurset er et innføringskurs for fjorårs-
konfirmanter og andre som har lyst til å bli 
ungdomsleder/medarbeider. 

 
Kurset går over fem kvelder samt en weekendtur i mars. 
MILK’ere får også mulighet til å være med på Kick-offtur for 
nye konfirmanter 24.-26. januar og konfirmantleir 27. juni-4. 
juli. 

 

Hva lærer du? 
- Å jobbe i team, og samarbeide med andre.     
- Å ha ansvar.    
- Planlegge og gjennomføre en aktivitet.   
- Å lede et møte eller en liten gruppe, å snakke til andre. 
- Å ta noen nye utfordringer, finne ut hva DU liker å gjøre 
- Mer kjennskap til kristen tro og bibelen 

 
I tillegg må alle velge en praksisoppgave de skal ha en 
gang i løpet av kursåret. 

 

Kurssamlinger: 
Tirsdag 8. oktober kl. 17-18.30 
Tirsdag 29. oktober kl. 17-18.30 
Tirsdag 12. november kl. 17-18.30 
Tirsdag 14. januar kl. 17-18.30 
Tirsdag 3. mars kl. 17-18.30 
 
Weekend 13.-15. mars på Nordmarkskapellet, Oslo 
Mer info om weekenden sendes ut på nyåret. 

 

Pris:  1100,- (inkl. kurskvelder, weekend og noe bevertning) 

Faktura sendes ut etter kurset har startet. 

Påmelding  

https://minkirkeside.no/asker velg Heggedal som 
sokn for påmelding. 

 
Påmeldingsfrist er søndag 20. oktober. 

NB. Begrenset antall plasser 
Vi har dessverre begrenset antall plasser på lederkurset. Derfor kan 
vi ikke garantere at alle som har lyst kan bli med, men vi håper å få 
med så mange interesserte som mulig!  
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