Far store roser udefra: Morgentraning i verdensklasse

Team Esbjerg har gennem de seneste dr gennemgéet en stor udvikling biade inden- og uden

for halgulvet, hvor der er lavet flere forskellige nye tiltag og opgraderinger.

Som vi blandt andet kunne fortaelle om i sidste uge, er styrketreeningsfaciliteterne blevet forbedret
markant til gavn for ungdomsspillerne — og ikke mindst forbindelsen mellem de forskellige

ungdomshold. Det kan du laese mere om her i et stort interview med talentansvarlig i Team Esbjerg,

Simon Fargemann.

Det er dog langt fra det eneste tiltag, der er gjort bag kulisserne, forteller Simon. Mange andre
klubber gor brug af akademier til fordel for ungdomsspillere, men selvom man i Team Esbjerg
anerkender, at det kan vere det rigtige for nogle, har man i Esbjerg géet sine egne veje, da man har

vaegtet trygge rammer for spillerne hgjest.

- Der er nogle akademier rundt omkring i Danmark, og vi erkender jo blankt, at akademier kan
veere en god ting, men det kan ogsd vaere en mindre god ting alt afhaengig af, hvem man er

som person.



- Vierogsd opmaerksomme pd, at den mdde vi kan brande os pd, det er ved at have et
kollegie, hvor man kan bo sammen med spillere fra EfB og Esbjerg Energy, men det kan ogsad
veere vaertsfamilier, hvor man kommer ned og har nogle trygge rammer i stedet for at bo pd
et akademi, hvor det kgrer hurtigt og miljget kan vaere hardt, lyder det fra talentansvarlig i

Team Esbjerg, Simon Faergemann.

Netop veertsfamilierne er da ogsa taenkt pa, for at den enkelte spiller skal have en tryg og normal

hverdag som teenager i forbindelse med handbolden.

- len veertsfamilie er der 0gsa tid til at vaere teenager, og man fdr sparring fra nogle aeldre
mennesker i et trygt og rart miljg. Dermed ikke sagt, at et akademi ikke kan veere et rart
miljg, det erkender vi blankt, men vi oplever ogsd, at nogle tager pé et akademi, fordi det er
den eneste mulighed, der er. Der faler vi, at vi kan skabe noget mere tryghed og noget mere

ro omkring et liv som teenager.

Veertsfamilierne har fortsat til gode for alvor at blive indfgrt i Team Esbjerg, men man har dog testet
det af pa lidt kortere sigt. Det er pa tegnebraettet, at vaertsfamilier skal implementeres pa leengere

sigt, og forhabentligt kan man allerede se inden for en overskuelig fremtid.

- Vihar for haft veertsfamilier i brug, men vi er ikke helt modne pa det endnu. Vi har blandt
andet haft en egypter pd besgg i to uger, som kom og treenede med, hvor vi har haft en
veertsfamilie inde over, men derudover har vi ikke haft leengerevarende veertsfamilier for
nyligt. Det er noget, vi sidder og kigger ind i som et muligt tiltag. Hvis vi laver det her igen

neeste dr, er jeg naesten sikker pd, at veertsfamilier er et punkt, som vi har opndet.

| Team Esbjerg har man da ogsa haft en god og sund dialog med talenterne om, hvad fordele og
ulemperne er for det ene og det andet, hvor man ligeledes har evalueret pa, hvad flere af

spillerne egentlig selv har det bedst med.

- Nogle af de piger, vi har snakket med af vores egne, ndr de snakker ind i et akademi, sa siger
de ogsd, at de egentlig var pressede over at skulle gé pa et akademi. Der har vi ogsa haft en

god dialog omkring, hvad det kan at veere pd et akademi, og hvad det kan at blive hjemme.

Morgentraening i verdensklasse



Foruden veertsfamilierne, der forhabentligt bliver en realitet pa leengere sigt, sa har man allerede nu

faet indfgrt et treeningsmiljg.

Vores morgentraeninger er fra syvende til niende klasse. Selve optagelsen gdr pd, at man har
6-8 optagelsestraeninger. Udover os traenere, sidder der ogsd en fra DanskHdandbold og
kigger med.

Der er ligeledes morgentraening for elever der er gdet ud af folkeskolen, og tager en
videregdende uddannelse. Her bliver tragten lidt mindre hvad angdr optagelse, og

optagelsen sker pa baggrund af det store kendskab vi har til den enkelte spiller.

Netop morgentraningen har da ogsa vist sig som en kaampe succes. Ord, der ikke bare kommer fra

Team Esbjerg, men ogsa udefra er det blevet bemaerket, at miljget omkring morgentraeningen i

klubben, er noget ud over det saedvanlige, og noget der bliver set pa med misundelige gjne fra

andre steder.

Nar vi snakker med nogle andre, bliver der ogsa naevnt, at man synes, at vi har et
morgentraeningsmiljg i verdensklasse. Det er vi superstolte over. Nar vi kigger ind i den
morgentraeningsgruppe, vi har, jamen sa er niveauet ogsa virkelig hgjt.

Det er blandt andet, nar vi har konsulenter ude, eller nar vi snakker med de andre
morgentraeningsmiljger, som vi har haft pa besgg, hvor det er blevet naevnt, at det var

noget, de ogsa godt kunne gnske sig.

Men selvom man har god grund til at vaere stolte og tilfredse med miljget omkring klubben, og ikke

mindst de tiltag, der er blevet lavet, sa arbejder man fortsat bag kulisserne pa, at det skal blive

endnu bedre.

Vi kiggede ind i for tre ar siden, at der var mange steder, man kunne flytte det her miljg. Det
blev gjort stille og roligt ar for ar, og vi fortsaetter stadig med at udvikle pa miljget, og det

har resulteret i, at miljget bare spiller nu, afslutter Simon Faergemann.



