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Kursorientering

Den har boken ingar i en kurs vars syfte ér att géra dig till en séker och skicklig
truckforare. Kursen tar upp vad du som férare maste kanna till.

Du kanske redan har erfarenhet, och anser att du kan det hir med truck. Vi vagar
énda pasta att alla har nagot nytt att lara av boken och kursen. Kan du till exempel
tyda de diagram som finns i trucken, och vet du vilka olika faktorer som paverkar

tyngdpunktens lage?

Det, och mycket annat, maste en truckférare veta.

» Varfor utbildar man truckforare?

Fran samhillets sida finns det ett tungt vigande skil att utbilda
truckforarna: sikerbet.

Det finns niarmare 100 000 truckar i Sverige. For att de ska kunna
framforas pa ett sikert sitt maste forarna vara utbildade.

Tidigare tilldts i stort sett vem som helst att kora truck — trots att
det fordrades korkort for att fa kora bil. Olyckorna med truckar var
ocksa orovickande ménga. Dirfor har kraven pa forarna successivt
skarpts.

For foretagens del finns det ytterligare ett skil att utbilda: Sikra
forare dr helt enkelt Ibnsammare.
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Personskadorna minskar, och dirmed minskar ocksa korttids-
frénvaron och rehabiliteringskostnaderna.

Forarnas produktivitet okar.

Skadorna p4 truckar, inventarier och gods minskar.

Forarnas tillsyn av trucken forbittras — och dirmed minskar
reparationerna, samtidigt som truckens livslingd 6kar och stil-
lestdndstiderna minskar.



» Vad har du sjéalv att vinna pa utbildningen?

Hir har du en lista 6ver nigra av vinsterna med truckférarutbildning:

» Om sakerhet, skicklighet och omdome
Sikerhet innebir att inte orsaka skador p4 minniskor, material och
inredning.

Men sikerhet har dven en annan betydelse: Att behirska nagot, att
inte gora fel. DA ricker det inte att bara kunna tekniken.

En duktig forare — tekniskt sett — kommer att orsaka ménga olyckor
om han tror att han dr skickligare in han i verkligheten dr.

Det som skapar en verkligt skicklig truckforare 4r god teknik, hand i
hand med lugn, ansvarskinsla och ett gott omdéme.

» Vad kravs for att fa kéra truck?
For att vara limplig som truckforare ska du uppfylla féljande krav:

Ett foretags interna krav kan vara hogre, men aldrig ligre 4n dessa
grundkrav.




Enligt AFS (Arbetsmiljoverkets forfattningssamling) fir en truck

endast koras av férare som har dokumenterade teoretiska och prak- RUCK
tiska kunskaper samt arbetsledningens skriftliga tillstind. Det ricker
alltsd inte med ett utbildningsintyg.

Uttrycket ”dokumenterade teoretiska och praktiska kunskaper”
innebdr att du ska ha genomgétt utbildning med teori och kortrining.
En olycka fér inte intriffa pd grund av bristande kunskap om truck-

ens funktion eller gillande sikerhetsregler.

KémLLSTAND FORT
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Du madste som forare ha god kunskap om truckens anvindning och :
manovrering. Vidare ska du kinna till gillande trafik- och korregler B o7 Ve
och lokala trafikregler. !

Dessutom stills stora krav pd béde skicklighet och omdéme,
eftersom trucken ofta arbetar i trdnga utrymmen dir den ska
samsas med andra fordon och manniskor.

> Vilka foreskrifter finns?
Det finns en mingd bestimmelser och anvisningar fér truckars konstruk-
tion och anvidndning.

Arbetsmiljoforordningen ger Arbetsmiljoverket ritt att ge ut foreskrifter
och anvisningar i skyddsfragor som giller truckar.

SIS (Swedish Standard Institute) utarbetar och ger ut truckstandarder.
Svensk standard dr resultatet av frivilliga 6verenskommelser mellan tillver-
kare, anvindare och i vissa fall myndigheter. Arbetsmiljoverket har godkint
vissa standarder som dirigenom blivit bindande bestimmelser.

Inom flera av arbetsmarknadens avtalsomraden finns avtal om truck-

forarutbildning och krav pa féraren. Dessutom har manga foretag interna
regler och foreskrifter utéver grundkraven.




» Kursupplaggning

Kursen 4r indelad i tio avsnitt:

I utbildningen ingar teori och praktiska kérévningar, och som avslutning
far du avldgga savil ett teoretiskt som ett praktiskt prov. For att klara
dessa krivs att du forstar innehallet i denna kurs och att du blir tillrack-
ligt skicklig som truckforare.

Be dirfér din handledare forklara sa fort det dr ndgot som ar det
minsta oklart.

» Glom inte att repetera

Hur mycket kommer du ihdg av det du lirde dig i skolan? Sannolikt
bara en brakdel. Du kan motverka glomskeeffekten genom att anvinda
kunskaperna i praktiken, och genom att repetera. Dérfor 4r det hir din
bok. Det ir bade en handbok och en lirobok, som du ska behélla och
atervinda till.

Har du nagra frigor, s ta upp dem med din arbetsledare eller instruk-
tor. Kom ihag: ”Den som frigar riskerar att verka dum i fem minuter.
Den som inte frigar forblir dum hela livet”.

Lycka till som truckforare!







