Tranarpolicy

1. Syfte och vardegrund

Var malsattning ar att traningen ska vara tillganglig for alla och vara kul.
Syftet med denna policy ar att alla trdnare vet vad som forvantas avdem.

2. Tranarens ansvar och forvantningar

Komma itid och férberedd till trdningen (planerat passet) samt ta narvaro.

Trana garna med under ditt pass i de dvningar dar det ar mojligt.

Folja foreningens och eventuellt specialidrottsforbundets riktlinjer.

Bidra till en trygg miljo fri fran mobbning, diskriminering och krankningar.

Bemota alla deltagare med respekt och 6dmjukhet.

Ta ansvar for att alla far vara med — anpassa efter individers niva och forvantningar.

Vid deltagande pé aktiviteter utanfor klubben, tex lager och tavlingar, sa representerar du
klubben och har ett professionellt uppférande.

3. Kompetensutveckling

Utbildning, ska goras forsta aret.
o Grundutbildning for tranare (SISU Idrottsutbildarna)
o Tranarutbildning steg 1 (Svenska Budo & kampsportsforbundet)
Klubben betalar for ovanstaende utbildningar.
Stod for ytterligare utbildning ges efter styrelsebeslut.
Forvantas att delta pa tranarmoten.
Tréana regelbundet sa dina tekniker ar korrekta.

4. Barn- och ungdomsperspektiv

Tranaren ska utga fran barns behov — inte vuxnas krav.

Fokus pa gladje, lek, larande och langsiktig utveckling.

Arbeta utifrdn barnkonventionen (t.ex. barns ratt att bli lyssnad pa).
Det &r alltid tva tranare pa barnpass varav minst en 6ver 18 ar.

5. Sdkerhet och trygghet
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Krav pa utdrag ur belastningsregistret.
Agera vid misstanke om krankningar eller dvergrepp — kontaktvagar ska vara tydliga.
Kanna till foreningens trygghetsrutiner eller handlingsplaner.

6. Alkohol, droger och sociala medier
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Nolltolerans mot alkohol och droger i samband med aktiviteter.
Tranare ar ansvariga for sitt upptradande aven pa sociala medier.
Hantera bilder, namn och barn med respekt (GDPR).



7. Sanktioner vid brott mot policyn

¢ Om policyn inte foljs sa far du inte fortsatta som tranare.



