
Tränarpolicy 

1. Syfte och värdegrund 

• Vår målsättning är att träningen ska vara tillgänglig för alla och vara kul. 
• Syftet med denna policy är att alla tränare vet vad som förväntas av dem. 

 

2. Tränarens ansvar och förväntningar 

• Komma i tid och förberedd till träningen (planerat passet) samt ta närvaro. 
• Träna gärna med under ditt pass i de övningar där det är möjligt. 
• Följa föreningens och eventuellt specialidrottsförbundets riktlinjer. 
• Bidra till en trygg miljö fri från mobbning, diskriminering och kränkningar.  
• Bemöta alla deltagare med respekt och ödmjukhet. 
• Ta ansvar för att alla får vara med – anpassa efter individers nivå och förväntningar. 
• Vid deltagande på aktiviteter utanför klubben, tex läger och tävlingar, så representerar du 

klubben och har ett professionellt uppförande. 

 

3. Kompetensutveckling 

• Utbildning, ska göras första året. 
o Grundutbildning för tränare (SISU Idrottsutbildarna) 
o Tränarutbildning steg 1 (Svenska Budo & kampsportsförbundet) 

• Klubben betalar för ovanstående utbildningar. 
• Stöd för ytterligare utbildning ges efter styrelsebeslut. 
• Förväntas att delta på tränarmöten. 
• Träna regelbundet så dina tekniker är korrekta. 

 

 4. Barn- och ungdomsperspektiv 

• Tränaren ska utgå från barns behov – inte vuxnas krav. 
• Fokus på glädje, lek, lärande och långsiktig utveckling. 
• Arbeta utifrån barnkonventionen (t.ex. barns rätt att bli lyssnad på). 
• Det är alltid två tränare på barnpass varav minst en över 18 år. 

 

5. Säkerhet och trygghet 

• Krav på utdrag ur belastningsregistret. 
• Agera vid misstanke om kränkningar eller övergrepp – kontaktvägar ska vara tydliga. 
• Känna till föreningens trygghetsrutiner eller handlingsplaner. 

 

6. Alkohol, droger och sociala medier 

• Nolltolerans mot alkohol och droger i samband med aktiviteter. 
• Tränare är ansvariga för sitt uppträdande även på sociala medier. 
• Hantera bilder, namn och barn med respekt (GDPR). 



 

7. Sanktioner vid brott mot policyn 

• Om policyn inte följs så får du inte fortsätta som tränare. 

 


